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Maturitni témata z predmétu:

Teorlie sportovni pripravy

. Biologické zaklady pohybu

. Funkce dychani a obéhu krve pri pohybové ¢innosti

Fyziologické aspekty svalové prace

Charakteristika sportovniho tréninku a jeho systém

. Etapy a zatiZeni tréninkového procesu

Periodizace rocniho tréninkového cyklu
Hlavni organiza¢ni a didaktické formy sportovniho tréninku

Metody a prostifedky sportovniho tréninku

9. Télesna priprava a charakteristika silovych a obratnostnich schopnosti
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Charakteristika rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti a metody jejich rozvoje
Technicko-takticka priprava sportovce

OdliSnosti sportovniho tréninku déti a mladeze, divek a Zen
Sportovni talent, dopink

Planovani, evidence a kontrola sportovniho tréninku

Vyvoj a vychova jedince

Sportovni management a marketing

Socialni skupina

Psychologicka piiprava sportovce

Zasady prvni pomoci

VyZiva

Regenerace sil sportovce

Olympijské hry

Télovychovné systémy 19. stoleti a jejich vliv na rozvoj télesné vychovy
a sportu ve 20. stoleti

Charakteristika télovychovného hnuti v Cechéch od po¢atku 19. stoleti
do soucasnosti

Vyucovaci hodina v télesné vychové



