SPORTOVNI GYMNAZIUM DEN OTEVEENYCH

DVERI

DASICKA 268 PARDUBICE chiek 21102001 1577

NATALIE JANDIKOVA DANIEL GRACIK TRENINKOVE PROSTORY

e juniorska reprezentantka CR e juniorsky reprezentant CR - 50 ti metrovy bazén

e MEJ 2021 Rim e MEJ 2021 Rim -25 t! metrovy bazen,
17. misto 50 P 3. misto 50 M - posilovna SG a bazén

e LMCR open 12. misto 50 Z
2. misto 50 P, 200P ° LMCR open

LEKARSKE ZABEZPECENI
1. misto 4x100 PZ mix

- klubovy lékar
- fyzioterapie pfimo ve
skole

BODOVE VYKONY PRO
PRIJETI (50 M BAZEN)

-MUZI 415 BODL:J
-ZENY 490 BODU

@ sgpce@sgpce.cz ® wWww.sgpce.cz e +420466 650 687
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Trocha historie nikoho nezabije...

Plavecky trénink je soucasti vyucovaciho procesu. Trénink je dvakrat denné v bazénu R tomu je
nutno pricist i suchou pripravu a regeneraci. V ramei moznosti absolvuji plavei 2-3x za rok
soustiredéni. K nejlepsim lettim patrilo obdobi v letech 2003 - 2007, kdy plavci ziskali na
mistrovskych soutéZich 120 medaili. Mezi nejpilné;jsi patrili - Jiri Jedlicka, Martin Sedlak, Lenka
Rorchiiakova, Adéla Lokvencova,Tereza Sejpkova, Jan Prokop, Markéta a Misa Navratilovy,
Matous Rejman. V roce 2018 nastoupila do l. roéniku juniorska reprezentantka Lydie Stépankova, o
roR pozdéji reprezentanti Dan Gacik a Natalie Jandikova.

Svij podil na dobrém zvuku Skoly maji i dalkovi plavei, z nichZ R nejlepSim patrila Martina
Ohlidalov4 a Lenka Lockerova. Pardubické nadéje prechazeli ze sportovnich tiid ZS Bratrancti
Veverkovych, - Filip Klempitr, Jiti Bezouska, Jiti JedliCka, Martin Sedlak, Lenka Korchniakova.Z
dalkovych plavei se prosadila Jana Dundova a Jan Sejkora.

Kromeé pardubickych plaveil se na Skole objevuji plavei — odchovanci plaveckych oddilii -
Lokomotivy Trutnov, PK Vysoké Myto, PK Hradec Kralové, Delfinu Nachod, Plaveckého oddilu
Policka, Kajmanu Dobruska, RVS Pardubice, PR Pardubice, Sportstylu Hradec Kralove, SKP
Nymburk, SOP Kolin apod.
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Plavci, kteri prosli sportovhim gymnaziem a zapsali se nesmazatelnym pismem do
jeji historie :

Tereza DIEPOLDOVA
2004 Paralympijské hry Atény
2006 Mistrovstvi svéta Durban
2008 Paralympijské hry Peking
2012 Paralympijské hry Londyn
Daniel GRACIK

2021 Mistrovstvi Evropy juniorti Rim
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(2006-2009) ﬁ 'EJ
1 Sty rOpy jun Praha

BRI MYSKOVA - KLUSAGKOVA
2004 Olympij
2008.8Mmpijské hry Pekin
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Lydie SFEPANKOVA (2018-2022)
2019 Mlstrovstw Evro oru Kazan
ajuniorﬁ Budapest



