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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Charakteristika Skoly
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pfipravou

1 Charakteristika skoly

Nazev skoly Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Adresa Dasicka 268, 530 03 Pardubice

Nizev SVP Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Slportovnl'ho gymnazia, Pardubice, DaSicka 268,
zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni pfipravou

Platnost 28019 zafi Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Nazev RVP RVP GSP 4-leté gymnazium se sportovni pfipravou Délka studia v letech: 4

Velikost a umisténi Skoly:

Skola s ptivodnim nazvem "Sportovni §kola Pardubice" prosla velmi slozitym vyvojem, od spojeni druhého
stupné ZS a Styfletého gymnazia pres Sestileté gymnéazium aZ ke dne$ni podobé Gtyfletého gymnazia se sportovni
ptipravou. Jejim ziizovatelem je Pardubicky kraj. Sportovni piipravu financuje i¢elové MSMT prostiednictvim
Rozvojového programu, ktery vychazi z poctu zaka zatazenych do tzv. kmenovych sporti.

Zakladni spadovou oblasti $koly je Pardubicky kraj, ov§em pro né€ktera sportovni odvétvi (veslovani, judo) je to
cela CR. Podet 74k je omezen jednak kapacitou $koly (maximélni kapacita je 240 zaki), jednak pomérné
tvrdymi podminkami pro pfijeti a vysokou naroc¢nosti studia, takze skutecny pocet se pohybuje vétSinou mezi 210
- 230 zaky. Pocet tfid v jednotlivych ro¢nicich jsou 2 (celkem 8) a ty jsou umistény v kmenovych ttidach. Dle
naplnénosti tfid je mozné vyuzit umisténi kmenové tfidy v spoleéné odborné uc¢ebné chemie a biologie.

Skola od svého vzniku v roce 1984 sidli v budové byvalé ZS na Dasické ulici &.p. 268. Sidlo §koly bylo vybrano

z hlediska ¢asové dostupnosti specializovanych sportovist’ pro atletiku, plavani, veslovani, judo a basketbal, v
soucasnosti K témto sportiim patii i hazena a fotbal. Ve tfidach studuji i dalsi talentovani sportovci, ptevazné
hokejisté, florbalisté a hokejbalisté, ale i tenisté, lyzati a dalsi. Do konce roku 2009 bylo vlastnikem $kolni
budovy mésto Pardubice, od 1. 1. 2010 byla budova pievedena do majetku ziizovatele.

Jedinym soucasnym oborem vzdélani je 79-42-K/41, gymnazium se sportovni pfipravou.

Charakteristika pedagogického sboru:

Personalni zabezpeceni skoly je na velmi dobré Grovni. VSichni ucitelé v poctu 17 - 20 spliuji podminky odborné
kvalifikace. Specifikem $koly jsou pedagogiCti pracovnici pro sportovni ptipravu - trenéfi jednotlivych odvétvi.
Také oni vsichni spliuji kvalifikaéni podminky. Pocet trenérti se méni v zavislosti na poctu zakt v jednotlivych
sportech (v poslednich letech se tento pocet pohybuje kolem 12-16).

Vychovnym a studijnim problémim a pomoci pii vybéru dalsiho studia se vénuje vychovna poradkyné. Vedeni
Skoly se sestava z feditele, dvou zastupct feditele, z nichZ jeden je pro oblast studijni a druhy pro sportovni
¢innost, a z ekonomky $koly. Fluktuace zaméstnanct je diky piatelské pracovni atmosféie ve skole minimalni.

Vybaveni $koly:

Skolni budova byla rekonstruovana tésné po svém zaloZeni, kdy byla na tehdejsi poméry i velmi dobie vybavena
ve vSech oblastech - vypocetni technika, audio a videotechnika, automobily, autobusy, veslaiské a kanoistické
lodé, podminky pro regeneraci, atd. Zdaleka ne vse se vSak podatilo dokoncit a ¢ast vybaveni (hlavné nabytek) je
jiz opotfebovana. V roce 2015 skola prosla vyraznou rekonstrukci (vyména oken a dvefi, zatepleni plasté
budovy, nové soicalni zafizeni nejen v budové, ale i ve sportovni hale, nova regeneracni linka, rozsiteni
posilovny, nové Satny). V roce 2018 - 2019 prosla rekonstrukei také sportovni hala (nova palubovka, osvétleni,
socialni zdzemi, vymeéna kopilitll). V soucasnosti ma skola vybavené 2 pocitacové uc¢ebny pro celkem 45 zaki,
1 multimedialni u¢ebnu s interaktivni tabuli pro 33 Zaka. VSechny ostatni tfidy jsou vybaveny dataprojektor.
Dale ma skola 2 jazykové ucebny, z toho 1 se sluchatky pro 18 zakt, videoucebnu, ucebnu fyziky a

spolecou uéebnu chemie a biologie.

Pro sportovni ptipravu vyuziva Skola vlastnich sportovist’ (hala pro micové sporty s kompletnim socidlnim
zabezpecenim, gymnasticka télocvi¢na s tatami pro judo, 2 posilovny, aerobni zona s veslaiskymi,
kanoistickymi trenazéry a spiningovymi rotopedy) a zaroven si pronajima sportovisté a bazén dle

specifika pfislusnych sportd.

Stravovani pro zaky i zaméstnance je zajisténo v pfilehlé budové skolni jidelny Gymnazia, Pardubice, DaSicka
1083.

Dlouhodobé projekty:

Rocnikové projekty realizujeme v ramci vyuky predmétu Chemie, kdy Zaci ve 2. roéniku zpracovavaji projekt
Voda a ve 3. ro¢niku projekt Palivo.

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Charakteristika Skoly
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pfipravou

Spoluprice skoly:

Skola velmi t&sné spolupracuje s pardubickymi sportovnimi kluby a sportovnimi svazy kmenovych sportd.
Vzajemné vztahy jsou vymezeny smlouvami o vzajemné spolupraci. Kazdoro¢né se plnéni smluv vyhodnocuje

V ramci oponentur, organizovanych jednotlivymi sportovnimi svazy. V soucasnosti $kola nespolupracuje se
zahrani¢nim partnerem. Zahraniéni styky zakd skoly zajistuji sportovni Kluby, za které nasi Zaci zavodi a

s kterymi je Skola pfi zabezpecovani zahranicnich stykt v nejuzsi spolupraci.

Nejlepsi propagaci Skoly jsou sportovni vysledky naSich zaki. Spolupracujeme s mnoha médii pocinaje tiskem,
pres regionalni rozhlasové stanice aZ po televizi, kde tyto vysledky pravidelné prezentujeme. Skola ma vlastni
Internetové, facebookové a instagramové stranky, na jejichz aktualizaci prubézné pracujeme.

Spoluprace s rodici je predpokladem pro ispésny rozvoj sportovniho talentu, na kterém maji rodic¢e obvykle velky
osobni zajem. Spoluprace je komplikovana pomérné velkym mnozstvim mimopardubickych zakt, mnohdy

z velmi vzdalenych mist. Ke komunikaci s rodici $kola vyuziva riznych zpisobi, véetné modernich informac¢nich
technologii, zejména internetu (pfikladem je napt. elektronicka zakovska knizka, elektronicka tfidni kniha), ale i
pravidelnych rodi¢ovskych schiizek.

Zastupci rodi¢t se mohou stat ¢leny Skolské rady, ktera se schazi minimalné 2x roéné a je tfi¢lenna - slozena ze
zastupce pedagogickych pracovnikt skoly, zastupce rodict a zletilych zakd a zastupce ziizovatele.

Dalsi spoluprace Skoly je se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, hlavné s pedagogicko-psychologickou
poradnou v Pardubicich i v rAmci prevence socialné patologickych jevii. Skola ma vypracovany MPP (minimalni
preventivni program).

Skola dobte spolupracuje s institucemi Pardubického kraje i mésta Pardubice, jako jsou napf. Krajska knihovna
Pardubice, Vychodoceské divadlo, Vychodoceské muzeum a galerie, Pardubické informaéni centrum, Komorni
filharmonie Pardubice apod.

Od roku 1993 byl pti $kole ziizen Nadaéni fond C.A.F., ktery zajistuje podporu sportovni piipravy, vzdélavani,
kultury a jinych neziskovych ¢innostizaki.

Reditel 8koly je ¢lenem Asociace feditelti gymnazii CR a &lenem Asociace feditelt sportovnich gymnazii CR.

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Identifikaéni udaje
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

2 ldentifika¢ni udaje

- & Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268,
Nazev SVP
zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni pfipravou
Motivaéni nazev Citius - Altius - Fortius
Platnost _od 1..zaFi 2009 Nizev RVP RVP GSP 4-leté gymnazium se sportovni
pFipravou
dlavani denni fa délavani
Formajvzdelavan enn! formavzdetavan V3 A RVP GSP 4-leté gymnazium se sportovni
vzdélavaci program o
Délka studia v letech: 4 pripravou
Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Nazev skoly Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
Adresa Dasicka 268, 530 03 Pardubice
o] 48 161 012
REDIZO 600012409
Kontakty Mgr. Daniela Noskova
Reditel PaedDr. Radim Novak
Telefon 466 650 687
Mobil 727 814 363
Email sgpce@sgpce.cz
T www.sgpce.cz

Ziizovatel Pardubicky kraj
Adresa Komenského nam. 125, 532 11 Pardubice
T 70 892 822
Kontakt krajsky Ufad
Telefon 466 026 201
Fax 466 026 201
Email posta@pardubickykraj.cz
T www.pardubickykraj.cz
Doplnujici udaje

C.j.:3/2009/VS/RS

Rozhodnutim €. j. 4 855/2009-21 s u¢innosti od 1. zaii 2009 se do Skolského rejstiiku zapsal obor vzdélavani
79-42-K/41 Gymnazium se sportovni piipravou dle Klasifikace kmenovych oborti a RVP: 79-42-K Sportovni
gymnazium.

datum, podpis, razitko
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Charakteristika SVP

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

3 Charakteristika SVP

Nazev Skoly

Adresa

Nazev SVP

Platnost

Nazev RVP

w5

Zameéiéni

Skoly

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Dasicka 268, 530 03 Pardubice

Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268,
zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni pfipravou

(238019' zarl Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
RVP GSP 4-leté gymnazium se sportovni pfipravou Délka studia v letech: 4

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Charakteristika SVP
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Skola je zaméfena na skloubeni sttedoskolského vzdélavani se sportovni piipravou sportovné nadanych zak.
Diraz je kladen na rozvoj sportovniho talentu, na zdravy Zivotni styl a angaZovanost ve sportovni a télovychovné
oblasti.

Poslanim skoly je vytvaret podminky pro optimalni spojeni vyuky a sportovni ptipravy s diirazem na zdravotni
zabezpeceni.

Organizace prijimaciho fizeni

Studium je denni, 4 - leté, pfijimame zéky po ukonceni povinné skolni dochazky do studijniho oboru gymnazium
se sportovni piipravou 79-42-K/41. Soucasti piijimaciho fizeni je talentova zkouska, proto se 1. kolo pfijimaciho
fizeni kona jiz v terminu od 2. do 15. ledna, a z toho diivodu se ptihlasky ke studiu musi podat do 30. listopadu.
Podminky pfijimani ke vzdélavani na gymnazium se sportovni pfipravou upravuje § 59 az § 64 zakona

¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve
znéni pozdéjsich predpist a vyhlaska ¢. 353/2016 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho
fizeni ke vzdélavani na stfednich §kolach, ve znéni pozdé&jsich piedpist.

Uchaze¢i jsou piijimani na zakladé souctu bodového hodnoceni z talentové zkousky a jednotné zkousky, ktera
sestava z pisemnych testli z Ceského jazyka a matematiky. Dodavatelem test je spoleénost Cermat — podrobngé;jsi
informace viz https://prijimacky.cermat.cz. Sou¢asti hodnoceni je i prospéchovy primér z osmi hlavnich
predméti z obou pololeti predposledniho roéniku ZS (8. ro¢nik), aktivity nad ramec b&znych $kolnich povinnosti
a sportovni aktivity. Vzorec pro vypocet celkového hodnoceni je soucasti kritérii ptijimaciho fizeni,
zvefejiovanych kazdoro¢né na webovych strankach skoly k 31. fijnu. Viz pfiloha 1.

Systém skoly je otevieny a v prib&hu roku je mozno dopliovat tfidy sportovné nadanymi zaky z jinych stfednich
kol s odpovidajicimi studijnimi, sportovnimi a zdravotnimi pfedpoklady.

Organizace maturitni zkousky

Organizace maturitni zkousky vychazi z § 77 az § 82 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdejSich predpist a fidi se vyhlaskou
¢. 177/2009 Sb. Maturitni zkouska se sklada ze dvou ¢asti - spolecné (statni) a profilové (S8kolni). Aby zak uspél u
maturity, musi uspés$né slozit povinné zkousky obou téchto ¢asti. Aktualni informace o modelu maturitni zkousky
naleznete na https://maturita.cermat.cz. Pravidla platna pro vybér piedmétt Kk maturitni zkousce se kazdorocné
aktualizuji . Viz piiloha 2.

Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skolni vzd&lavaci program je ptizptisoben podle vyhlasky &. 27/2016 Sb. 0 vzdélavani ikt se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.. S témito zaky pracuje vychovna poradkyné, kterd zpracuje plan pedagogické podpory. (dle § 10 a 16
vyhlasky €. 27/2016Sb).

Plan pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zaka, podptrna
opatfeni prvniho stupné, stanoveni cilti podpory a zplisobu vyhodnocovani napliiovani planu.

Plan pedagogické podpory $kola prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potreb
zaka.

V ptipade¢, ze nedojde k naplnéni cili pedagogické podpory, doporuci Skola zletilému zédkovi nebo zakonnému
zastupci zéka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni. Do doby zahéjeni poskytovani
podptrnych opatieni druhého az patého stupné na zéklad¢é doporuceni skolského poradenského zatizeni
poskytuje skola podptirna opateni prvniho stupné€ na zaklad¢ planu pedagogické podpory. S planem pedagogické
podpory seznami $kola zéka, zdkonného zastupce zaka, vSechny vyucujici zaka.

Podptirna opatfeni Skola poskytuje po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni a poté, co zletily
7ak nebo zakonny zastupce zaka udélil ve $kole nebo Skolském zafizeni pisemny informovany souhlas sjejich
poskytovanim.

Skola ve spolupraci se §kolskym poradenskym zatizenim, zdkem a zakonnym zastupcem zéka pribézné
vyhodnocuje poskytovani podptirného opatieni.

Shleda-li skola, Ze podptirna opatfeni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich moznosti a
potieb zaka, bezodkladné doporuci zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zatizeni.

Skola neni bezbariérova a v ptipadé nutnosti by bylo nutné vyzadovat piitomnost asistenta.
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Pro Gspésné vzdeélavani zaka se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je potfebné zabezpecit:
- uplatnéni zdravotniho hlediska a respektovani individuality a potieb zaka

- vyuzivani podpurnych opatfeni pii vzdélavani zakt

- princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu

- zohlednéni postiZeni hebo znevyhodnéni pii hodnoceni vysledki vzdélavani

- spolupraci se zakonnymi zastupci zaka a Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi tvorbé individualnich
vzdélavacich plant

Zaci, u kterych se projevuji piznaky nékteré z vyvojovych poruch uéeni, jsou odeslani po dohodé s vychovnou
poradkyni a se souhlasem rodi¢t na vySetfeni do pedagogicko-psychologické poradny (PPP). V pfipadé, ze PPP
diagnostikuje vyvojovou poruchu uceni, je na zadost zakonnych zastupct zaka vypracovan individualni
vzdélavaci plan, podle kterého se s zdkem v pribéhu Skolniho roku pracuje.

Pro uspésné vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim, ktefi jsou ¢astéji ohrozeni socialné patologickymi
jevy, je potiebné zabezpecit pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu na prostiedi, ve kterém zak vyrista,
individualni pééi a odpovidajici metody a formy prace, které navrhuje vychovna poradkyné. Tito Zaci maji
moznost ziskat finan¢ni vypomoc z Nada¢niho fondu C.A.F. hlavné formou zapijceni knih a pomuicek
potiebnych pro vyuku a pfipadné obdrzet piispévek na naklady spojené se sportovni ptipravou - vycvikové
tabory.

U zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou vyvojovou poruchou uc¢eni nebo
chovani se pfi jeho hodnoceni a klasifikaci pfihlédne k charakteru postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni
psychologickych vySetfeni zakt a uplatiuji je pfi klasifikaci a hodnoceni chovani zakd a také voli vhodné

a pfimefené zpusoby ziskavani podkladi.

Pro zjistovani Grovné zékovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy zkouseni, které
odpovidaji schopnostem zaka a na néZ nema porucha negativni vliv, pti¢emz diraz je kladen na ten druh projevu,
ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi vysledky.

Zabezpeceni vyuky Zaki mimoiadné nadanych

Mimotadné nadanymi zaky jsou v naSem piipad¢ takovi, ktefi svoji vykonnosti presahuji béznou Groven své
vékové kategorie. Proto jsou zatazovani do reprezenta¢nich vybéra svych sporttl, piipadné startuji v druzstvech
vysSich vékovych kategorii (kolektivni hry). V ur€itych sportech je velka ¢ast ptipravy zavisla na klimatickych
podminkach. Za témito podminkami se sportovci pfechodné pfemist'uji, coz znemoznuje pravidelnou dochazku
do skoly.

Tréninkova i soutézni zaté€z té€chto jedinci je vyrazné vyssi nez U ostatnich zakd. Proto jsou v jejich ptipadé
vyuzivany dalsi rizné formy péce.

V oblasti sportovni pfipravy se jedna o:

- individualni tréninky se Skolnimi trenéry nebo se §pi¢kovymi specialisty resortnich sportovnich center

- reprezentaéni tréninkové srazy nebo vycvikové tabory pod vedenim povéfenych reprezenta¢nich trenéri
- tréninky a soutézni utkani s druzstvy vyssich vékovych kategorii

V oblasti vyuky se jedna pfedevsim o kompenzaci ¢asté nepfitomnosti takto vytizenych zaki ve vyucovani:
- moznost konzultaci s uciteli v uréenych konzultanich hodinach, piipadné po domluve

- udélenim riznych organiza¢nich forem individualniho vzdélavaciho planu - od terminovaného zkouseni az
k plnému individualnimu planu
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3.1 Profil absolventa

Absolvent sportovniho gymnazia je schopen uchazet se o pfijeti na libovolny typ vysoké skoly v zavislosti na

svych zajmech a ptedstavach o budouci profesi. Pfredpoklada se velké procento zajmu o studium, spojené se
sportovnimi zajmy absolventa sportovniho gymnazia, t. j. studium trenérstvi, pedagogické studium TV,

rekreologie, sportovni management, sportovné - rehabilitaéni obory, atd.

Absolvent, ktery maturoval z pfedmétu teorie sportovni piipravy, je schopen vykonavat trenérskou ¢innost ve své
sportovni specializaci s vysokou odbornosti.

Absolvent sportovniho gymnazia dosahuje vysoké vykonnosti ve své sportovni specializaci. V optimalnim piipade¢ je
schopen uchazet se o pfijeti do n¢kterého z rezortnich sportovnich center.

Studium je ukonceno maturitni zkouskou v rozsahu daném $kolskym zakonem a pfislusnymi provadécimi
predpisy. Absolvent dosahl uplného sttedniho vzdélani s maturitou.

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
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Klicové kompetence
« Kompetence k uceni

Absolvent:

* je schopen sebereflexe a ha zakladé analyzy vlastnich moznosti a schopnosti si dokaze
stanovit cile

* prokazuje kritické mysleni

* dovede se efektivné ucit

* je schopen si naplanovat a organizovat své uéeni a sportovni ¢innost
» Kompetence k feSeniproblémi

Absolvent:
+ dokaze identifikovat problém a jeho podstatu a pti jeho feseni uplatiiuje ziskané
védomosti a dovednosti i vlastni predstavivost
o Kompetence komunikativni

Absolvent:
* svou praci dovede prezentovat pied publikem

* je schopen vyjadfit a obh4jit vlastni nazor a sou¢asné umi naslouchat nazorim druhych
* je schopen interpretovat ptijimané informace
* ma dobré komunikativni dovednosti

» Kompetence socialni a personalni

Absolvent:
+ dovede se samostatné rozhodnout

* je ochoten pomahat, chova se slusn¢ aohleduplné

* chrani své zdravi a dokaze pomocidruhym

* je schopen pracovat samostatné i vkolektivu

* je schopen posoudit své psychické i fyzické predpoklady a dale je rozvijet
¢ Kompetence ob¢anska

Absolvent:
* v krizovych situacich se chovazodpovédné

* jetolerantni

+ zajima se o vefejny zivot

« respektuje pravadruhych
« Kompetence kpodnikavosti

Absolvent:

* 0 svém profesnim zaméfeni se rozhoduje na zakladé analyzy svych potieb a osobnich
predpokladt

+ dovede nalézt a vyhodnotit informace o vzdélavacich a pracovnich piileZitostech
* usiluje o dosazeni stanovenych cilt

* je iniciativni a tvofivy

* vyuziva piilezitosti pro sviij rozvoj

* dokaze posoudit situaci a predvidat mozZnarizika

* chape podstatu a principypodnikani

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie sSkoly

Kompetence k uceni

Utitelé

- sméfuji Zaky Kk samostatné, praktické ¢innosti, k organizaci a vyhodnoceni prace

- prub&éznym hodnocenim vysledka prace Zaki umoziuji posoudit pokrok v u¢eni a urovni znalosti

- zadavanim souhrnnych opakovani a komplexné&jsich tloh vedou zaky k systematizaci védomosti a ke

schopnosti jejich transferu do jinych vzdélavacich obort a oblasti

- vyzaduji od zaki znalost odborné terminologie jako nezbytny pfedpoklad pro samotné studium odbornych textt
- prezentuji rizné metody a postupy pti studiu daného predmétu a vedou zaky k tomu, aby je vyuzivali

- podnécuji zaky ke kladeni otazek a k ovéfovani si spravnosti zvoleného feseni dané problematiky

- vedou zaky k identifikovani vlastnich chyb a k jejich odstranéni

- vedou zaky k hledani souvislosti a vyuzivaji pfitom jejich dosavadnich védomosti a dovednosti

- nabadaji Zaky ke kritickému pfistupu K riznym zdrojtim informaci a k vyuzivani ziskanych informaci pti uéeni
i pro obhajobu svych postojii anazort

- zadavaji zakam ukoly (referaty, seminarni prace apod.), které Zaci zpracovavaji individualné nebo ve skupinach
a pii jejichz zpracovani musi zaci vyhledavat, tfidit, sefazovat a vybirat mnozstvi informaci z riznych zdroju

- motivuji k planovani ¢innosti zadavanim dlouhodobéjsich tikoll S pevné stanovenym terminem odevzdani
hotové prace

- vyzaduji na zacich, aby svoji praci prezentovali (obhajili) pted spoluzaky a vzajemné hodnotili vysledky své
prace

- umoznuji zazit uspéch kazdému zakovi v ramci tymu i samostatné

- zapojuji zaky do obsahové a organizaéni ptipravy ¢innosti Ve vyuce, na akcich Skoly a obce

- hodnoti zaky dusledné podle individualniho zlepSeni

- vedou k dovednosti porovnat vykony v ramci skupiny

Kompetence k feseni problémi

Ucitelé

- porovnanim poznatki ziskanych pfi vykladu a ovéfenti si téchto tdaji v praxi vedou k jasné predstave

a upevnéni znalosti

- analyzuji se zéky jejich chybna feSeni, nastifiuji moznosti, jak jim ptedchazet, rozvijeji metodiku spravného
postupu

- zadavanim a rozborem vysledka vhodnych testti rozvijeji schopnost zaka fesit problémy rychle a ptitom logicky
i pfesné

- vedou zaky k uplatiiovani fantazie, intuice v tvur¢ich ¢innostech

- navozuji modelové situace, se kterymi se zaci setkavaji v béZném Zivoté, a davaji zaktm prostor pro jejich
feSeni

- poskytuji zakim prostor k samostatnému fe$eni problémit i K jejich riiznym feSenim

- zadavaji referaty, seminarni prace a projekty, pii kterych Zaci patraji po informacich z rozliénych zdroju

- zapojuji zaky do soutézi, turnaju, prezentaci a organizace sportovnich akci

- rozvijeji schopnost odhalovat vlastni chyby, pouzivat odborné nazvoslovi, gesta, signaly

Kompetence komunikativni

Ucitelé

- formou diskuze o dané problematice rozvijeji schopnost zaki samostatné formulovat své myslenky a pouZit
spravné odbornou terminologii

- uéi zaky vyslechnout jiné nazory, zkusenosti spoluzaku, reagovat na né a zhodnotit je

- dbaji pti ustnim i pisemném projevu zaka na jeho jasné a odborné ptesné formulace s pouzitim odborné
terminologie

- pomahaji zakiim osvojovat si navyk vyjadfovat se korektné, vécné a sttizlive, uvazlivé zachazet s udaji

- zadavaji referaty, mluvni cvi€eni a prace K aktualnimu, kulturnimu i spoleéenskému déni, které vedou zaky
k tomu, aby oteviené projevili svlij nazor, podpotili jej logickymi argumenty a obhajili jej

- prezentuji rizné zpusoby komunikace a jim odpovidajici jazykové prostfedky a vedou zaky k tomu, aby je
s ohledem na situaci vhodné vyuzivali

- vedou zéky k piesnosti, k identifikaci podstatnych informaci a rozvijeni jejich interpretacni dovednosti

- pfi souvislém projevu zakl upozorfiuji na zakonitosti hlasového projevu (tempo, hlasitost, melodie, rytmus,
frazovani) dle konkrétni situace

- vytvareji prileZitosti a Casovy prostor k tomu, aby Zaci prezentovali vlastni ndzory, obhajovali vlastni prace
- vedou zaky ke kladeni jasnych a srozumitelnych dotazi

- vytvareji zaktim dostatek piilezitosti k nacviku vhodnych zpisobii chovani v modelovych situacich

- zapojuji Zaky do prezentace poznatkl, zazitkl a vysledki ziskanych pii sledovani sportovnich utkani v médiich,

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
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pfi Skolnich soutézich a pti vyhodnocovani svych vykont (webové stranky, videokamera)
- sméfuji Zaky k vyuzivani dostupnych prostredktt komunikace (internet, televize, knihy, ¢asopis...),
k vyhledavani novinek ve sportovnich odvétvich (nova pravidla...)

Kompetence socidlni a persondalni

Ucitelé

- pfesnym vymezenim pracovnich podminek pii praktickych ¢innostech a pti exkurzich vedou zaky ke spolupraci
v kolektivu, ke kolektivnimu chovani

- uéi k maximalni efektivité prace a ke striktnimu dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel

- vyuzivaji skupinové prace zaki (laboratorni prace, fyzikalni prezentace), a tim rozvijeji u Zakt schopnosti
spoluprace a rozdélovani roli v pracovnim tymu a vedou je k odpovédnosti za splnéni spole¢ného tikolu
jednotnym hodnocenim celé skupiny

- rozborem chyb v feseni tkolu posiluji v Zacich védomi, ze omyl je ptirozeny

- vytvaieji u zaku védomi vlivu pratelské atmosféry na efektivitu prace navozenim pratelské atmosféry pii
vyucovani

- vedou zaky K respektovani pravidel chovani spole¢nou zodpovédnosti za techniku a vysledky prace

- vedou zaky k zaujmuti vlastniho stanoviska a k vyjadieni vlastniho nazoru a respektovani nazort odlisnych
- podporuji u zaki chovani v duchu tolerance, hru fair play a schopnost empatie

- do hodnotového zebiicku zakn zatazuji snahu 0 zdravy zivotni styl s velkou mirou pohybu

- pomahaji nachazet zaktim vlastni misto ve skupiné a odhadovat dtsledky vlastniho jednani a chovani

- stavi zaky do riiznych roli pfi feSeni danych ukolt

- vyzvedavaji pfednosti kazdého zaka

Kompetence obc¢anska

Ucitelé

- dislednou kontrolou zadanych ukolt vedou zaky k zodpovédnosti pti plnéni povinnosti

- organizaci vyuky i mimoskolnich akci vedou zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani, k zodpovédnosti ke
svému zdravi i zdravi ostatnich, k ochrané Zivotniho prostiedi a pfirody

- osobnim piikladem a postojem ke spoleéenskym jeviim (zneuZzivani védy vV reklamé, v propagandé, drogové
problematice...) vedou zéky k spravnymnazorim

- vedou zéky k respektovani autorskych prav a legislativy pii praci s informacemi tim, Ze dtsledné vyzadu;ji
uvadéni zdroju, z nichz zak ¢erpa informace pti své samostatné praci

- vyzaduji dodrzovani termint splnéni stanovenych tkolt

- organizuji pro zaky navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, vystav, navstévy galerii, muzei, knihoven

- vedou zaky k pfemysleni 0 budoucim zafazeni do spolecnosti a svém celozivotnim vzdélavani

- diskutuji s zaky 0 socialnich problémech (diskriminace mensin, otazky "gender"”, atd.) a globalnich trendech
civilizaéniho vyvoje (cestovani, ochrana zivotniho prosttedi atd.) a vysvétluji hodnotové Zebticky

- zadavanim samostatnych ukolt zaky motivuji K sledovani udalosti a vyvoje vetejného zivota za vyuZiti riznych
zdroju (noviny, internet, informa¢nicentra)

- uéi Setrnému a ohleduplnému zachazeni s informaénimi technologiemi, zodpovédnosti za svéfeny majetek

- realizuji vyuku ve skupinach, pfi které musi zaci navzajem spolupracovat, naslouchat si, tolerovat nazory
ostatnich

- motivuji zaky ke sledovani aktualni situace (politické, socialni, ekonomické, ekologické aj.) v CR i ve svété

Kompetence k podnikavosti

Utitelé

- vyZaduji od zakl stanoveni svych preferenci a hodnotového Zebiicku a vedou je tak k tomu, aby volbu svého
budouciho zaméfeni a zaméstnani zvazovali na zéklad¢€ vice riznych aspektt

- vedou zaky k vyhledavani a shromaZd’ovani informaci a nabidek ohledné letnich brigad i budouciho zaméstnani
za vyuziti riznych zdrojt (noviny, internet, informad¢ni centra, pracovni afady, plakaty apod.)

- podnécuji Zaky k tomu, aby reagovali na nabidky pracovnich ptileZitosti odpovidajicim zptisobem (pisemné

i pfi nasledném ustnim pohovoru) a dovedli formulovat své pfednosti a predpoklady vzhledem k uvazovanému
zaméstnani
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3.3 Zaclenéni prarezovych témat

- z - 7 Upoly
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA 2 rosnik Gymnastica
. . . . Rytmika
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti Upoly
Integrace do vyuky 3. roénik Gymnastika
Cesky jazyk a literatura Rytmika
1. roénik Literatura 4. roénik Netradi¢ni sporty
Jazyk a sloh Gymnastika
2. roénik Literatura Teorie sportovni pripravy
Jazyk a sloh Teorie a didaktika sportovniho tréninku
3. roénik Literatura Vychova
Jazyk a sloh Socialni skupina
4. rocnik Literatura Informatika a vypoéetni technika
Jazyk a sloh 1. roénik Pogitatova grafika
Anglicky jazyk 2. roénik Zpracovani grafickych informaci, tvorba

1. roénik Receptivni FeCové dovednosti
2. roénik Receptivni fecovédovednosti
3. roénik Receptivni fe¢ovédovednosti
4. ro¢nik Receptivni FeCové dovednosti

DalSi cizi jazyk

1. ro€nik Receptivni fe€ové dovednosti - porozuméni
étenému a slySenému

2. roénik Receptivni fe¢ové dovednosti - porozumeéni
¢tenému a slySenému

3. roénik Receptivni fe€ové dovednosti - porozumeéni
¢tenému a slySenému

Fyzika

VInové vlastnosti svétla

Zaklady spolec¢enskych véd
1. roénik Clovék jako jedinec

4. roénik Uvod do filozofie areligionistiky

Esteticka vychova

1. roénik Vytvarny obor |
2. roénik Vytvarny oborll
3.roénik Vytvarny
obor Il Hudebni
obor Il
4. roénik Vytvarny obor IV
Sportovni pfiprava
1. roénik Atletika
Basketbal
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Hazena
Veslovani

Télesna vychova
Gymnastika

Rytmika a moderni gymnastika

webovych stranek
Komplexni tvorba dokumentt

Konverzace v anglickém jazyce |
3. roénik Tematické okruhy

Konverzace v némeckém jazyce |
Tematické okruhy

Seminar z biologie |
Biologie Clovéka

Seminar z teorie sportovni pfipravy
4. ro¢nik Vyucovaci hodina v TV

Pokryto pfedmétem

Dalsi cizi jazyk

Zaklady spoleéenskych véd
Télesna vychova

Sportovni pfiprava

Konverzace v anglickém jazyce |
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Fyzika

Esteticka vychova

Seminar z teorie sportovni pfipravy
Informatika a vypocetni technika

Teorie sportovni pfipravy

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a

efektivni fesSeni problému
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
1. rocnik Receptivni fe¢ové dovednosti
2. rocnik Receptivni fe¢ové dovednosti

3. rocnik

Receptivni fec¢ové dovednosti

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
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4. ro¢nik Receptivni fe¢ové dovednosti

DalSi cizi jazyk

1. ro¢nik Receptivni fecové dovednosti - porozuméni
ctenému a slySenému

2. ro¢nik Receptivni feCové dovednosti - porozuméni
Etenému a slySenému

Fyzika

1. roénik Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni

3. ro¢nik Stridavy proud

Elektromagnetické kmitani a vinéni
Zobrazovani optickymi soustavami

Zaklady spolecenskych véd
1. roénik Clovék jako jedinec

3. ro¢nik Pracovnépravnivztahy

Sportovni priprava

1. roénik Atletika
Basketbal
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Hazena
Veslovani

Télesna vychova
Gymnastika
Sportovni hry
Upoly
PrGpravna, kondi¢ni, koordinaéni cviceni
2. roénik Gymnastika
Sportovni hry
Upoly
Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni cviceni
Gymnastika
Sportovni hry

3. roénik

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni cviceni
4. ro¢nik Sportovni hry
Fitness, posilovani, plavani
Gymnastika

Relaxaéni, kompenzaéni a prapravna cviceni

Teorie sportovni pfipravy

3. roénik Vychova ke zdravi
4. roénik Teorie a didaktika sportovniho tréninku
Vychova

Socialni skupina

Psychologicka pfiprava

Konverzace v némeckém jazyce |
3. ro¢nik Tematické okruhy

Seminar z teorie sportovni pfipravy
4. rocnik Vyucovaci hodina v TV

Seminar z chemie
Laboratorni prace

Seminar z fyziky
Systematizace uciva

Konverzace v anglickém jazyce Il
Tematické okruhy

Pokryto pfedmétem

DalSi cizi jazyk

Télesna vychova

Sportovni pfiprava

Zaklady spoleéenskych véd
Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce Il
Biologie

Seminar z biologie Il

Seminar z chemie

Seminar z teorie sportovni pfipravy
Teorie sportovni pfipravy
Seminar z fyziky

Seminar z informacni a vypocetni techniky

Socialni komunikace

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

1. roénik Literatura
Jazyk a sloh
2. roénik Literatura
Jazyk a sloh
3. roénik Literatura
Jazyk a sloh
4. roénik Literatura
Jazyk a sloh

Anglicky jazyk

1. roénik Receptivni fe¢ovédovednosti
2. roénik Receptivni Fe¢ovédovednosti
3. roénik Receptivni fe¢ové dovednosti
4. ro¢nik Receptivni fe¢ovédovednosti

DalSi cizi jazyk

1. ro¢nik Receptivni fec¢ové dovednosti - porozuméni
Eétenému a slySenému

2. roénik Receptivni fec¢ové dovednosti - porozuméni
Stenému a slySenému

3. roénik Receptivni fe€ové dovednosti - porozuméni
Stenému a slySenému

Biologie
Biologie ¢lovéka

Chemie

1. roénik Obecna chemie

2. roénik Prehled prvku periodické soustavy

3. roénik Organicka chemie

Zaklady spole¢enskych véd
1. roénik Clovék jako jedinec

3. ro¢nik Pracovnépravni vztahy

Konverzace v némeckém jazyce I
Tematické okruhy

Esteticka vychova
1. roénik Vytvarny obor |

Seminar z biologie Il
Biologie Clovéka

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Hudebni obor |

2. roénik Hudebni oborll

3. roénik Hudebni obor I

4. ro¢nik Hudebni obor IV

Sportovni pfiprava

1. roénik Atletika
Basketbal
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Hazena
Veslovani

Télesna vychova
Sportovni hry

2. ro¢nik Sportovni hry
3. ro¢nik Sportovni hry
4. ro¢nik Sportovni hry

Netradi¢ni sporty

Teorie sportovni pfipravy

3. ro¢nik Vychova ke zdravi
4. roénik Teorie a didaktika sportovniho tréninku
Vychova

Socialni skupina
Psychologicka pfiprava

Chemie
Seminar z teorie sportovni pfipravy
DalSi cizi jazyk

Teorie sportovni pripravy

Moralka vSedniho dne
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Literatura
Jazyk a sloh
2. roénik Literatura
Jazyk a sloh
3. roénik Literatura
Jazyk a sloh
4. roénik Literatura
Jazyk a sloh

Anglicky jazyk
3. roénik Receptivni FeCovédovednosti
4. roénik Receptivni FeCovédovednosti

Dalsi cizi jazyk
2. ro¢nik Receptivni feCové dovednosti -porozuméni
&tenému a slySenému

Konverzace v anglickém jazyce |
3. ro¢nik Tematické okruhy

Konverzace v némeckém jazyce |
Tematické okruhy

Spolecenskovédni seminar |
Pravo

Seminar z teorie sportovni pripravy
4. ro¢nik Vyucovaci hodina vTV
Management ve sportu

Seminar z chemie
Laboratorni prace

Konverzace v anglickém jazyce Il
Tematické okruhy

Konverzace v némeckém jazyce Il
Tematické okruhy

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Zaklady spolecenskych véd
Télesna vychova

Sportovni pfiprava

Konverzace v anglickém jazyce |
Spolecenskovédni seminar |
Cesky jazyk a literatura
Konverzace v anglickém jazyce Il
Esteticka vychova

Seminar z chemie

Biologie

Zaklady spolecenskych véd

1. roénik Clovék jako jedinec
3. roénik Ob¢an a pravo
4. roénik Uvod do filozofie areligionistiky

Sportovni pfiprava

1. roénik Atletika
Basketbal
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Hazena
Veslovani

Teorie sportovni pripravy

3. roénik Vychova ke zdravi

4. roénik Vychova
Socialniskupina
Psychologicka pfiprava

Spoleé¢enskovédni seminafr Il
Filozofie

Pokryto piedmétem

Anglicky jazyk

Sportovni pfiprava

Zaklady spole¢enskych véd

Cesky jazyk a literatura
Spoleéenskovédni seminar Il
Seminar z teorie sportovni pripravy
Dalsi cizi jazyk

Teorie sportovni pripravy

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Charakteristika SVP

Seminar z chemie

Spoluprace a soutéz

Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
1. ro¢nik Receptivni Fe¢ové dovednosti

DalSi cizi jazyk
2. roénik Receptivni Fe€ové dovednosti -porozuméni
¢tenému a slySenému

Chemie

1. roénik Obecna chemie

2. roénik Prehled prvkl periodické soustavy
3. roénik Organicka chemie

Biochemie

Zaklady spoleéenskych véd

1. roénik Clovék jako jedinec

3. roénik Trh prace a profesni volba
Pracovnépravni vztahy

Chemie
Seminar z teorie sportovni pfipravy
DalSi cizi jazyk

Teorie sportovni pfipravy

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A

GLOBALNICHSOUVISLOSTECH

Globalizaéni a rozvojové procesy
Integrace do vyuky

Zemépis
1. roénik Socialni prostredi
2. ro¢nik Regiony

Sportovni pfiprava

1. roénik Atletika
Basketbal
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Hazena
Veslovani

Télesna vychova

Gymnastika

Sportovni hry
2. roénik Gymnastika

Sportovni hry
3. ro¢nik Sportovni hry
4. roénik Sportovni hry

Netradi¢nisporty

Teorie sportovni pfipravy
Teorie a didaktika sportovniho tréninku
Vychova
Socialni skupina
Psychologicka pfiprava

Seminar z teorie sportovni pfipravy
Vyucovaci hodina vTV
Management ve sportu

Seminar z chemie
Laboratorni prace

Konverzace v anglickém jazyce Il
Tematické okruhy

Konverzace v némeckém jazyce Il
Tematické okruhy

Pokryto piedmétem

Anglicky jazyk

Zaklady spolecenskych véd
Télesna vychova

Sportovni pfiprava

Konverzace v anglickém jazyce Il

Seminar z biologie Il

Zaklady spoleéenskych véd
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Spolecenskovédni seminar |
3. roénik Ekonomie

Seminar z biologie |
Biologie Clovéka

Seminar ze zemépisu
4. rocnik Politicka
geografie
Globalni problémy

Makroregiony svéta

Pokryto piedmétem
Spolecenskovédni seminar |
Seminar ze zemépisu
Zaklady spoleéenskych véd
Zemépis
Globalni problémy, jejich pfri

dasledky
Integrace do vyuky

¢iny a

Cesky jazyk a literatura

1. roénik Jazyk asloh

2. roénik Jazyk asloh

3. roénik Jazyk asloh

4. roénik Jazyk asloh

Anglicky jazyk

3. roénik Receptivni fe¢ovédovednosti
4. ro¢nik Receptivni fec¢ovédovednosti
Biologie

2. roénik Zoologie

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Zemépis

1. ro¢nik PFirodni prostredi
Zivotni prostredi
Socialniprostredi
Geologie

2. roénik Regiony

Zaklady spole¢enskych véd
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Déjepis
3. roénik Moderni doba II, Evropa a svét po roce 1945,
problémy sou€asného svéta

Seminar z biologie |
Biologie ¢lovéka
Obecna biologie

Seminar ze zemépisu
4. ro¢nik Politicka
geografie
Globalni problémy
Makroregiony svéta

Charakteristika SVP

Zemépis
1. roénik Socialni prostredi
2. roénik Regiony
Zaklady spolecenskych véd

Obcan ve staté

Mezinarodni vztahy, globaini svét
Déjepis
3. ro¢nik Moderni doba Il, Evropa a svét po roce 1945,

problémy souc¢asného svéta

Spolec¢enskovédni seminar |
Ekonomie

Seminar ze zemépisu
4. roénik Politicka
geografie
Globalni problémy
Makroregiony svéta

Seminar z déjepisu
Moderni doba Il

Spolec¢enskovédni seminar Il
Filozofie

Seminar z déjepisu
Moderni doba Il

Seminar z biologie Il
Biologie ¢lovéka

Konverzace v némeckém jazyce Il
Tematické okruhy

Seminar z biologie Il

Elnlnania

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Zemeépis

Konverzace v anglickém jazyce |
Seminar ze zemépisu
Zaklady spoleéenskych véd
Biologie

Seminar z biologie |
Seminar z biologie Il
Pokryti v projektu

Voda

Paliva

Humanitarni pomoc a mezinarodni
rozvojova spoluprace
Integrace do vyuky

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Zemépis

Spolecenskovédni seminar |
Seminar ze zemépisu
Biologie

Zaklady spoleéenskych véd

Spolecenskovédni seminar Il

Zijeme v Evropé

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

1. roénik Jazyk asloh
2. roénik Jazyk asloh
3. roénik Literatura
4. ro¢nik Literatura
Jazyk a sloh

Anglicky jazyk

1. roénik Receptivni fe¢ovédovednosti
2. roénik Receptivni fec¢ové dovednosti
4. roénik Receptivni fe¢ovédovednosti

Anglicky jazyk
2. roénik Receptivni fe¢ové dovednosti
3. roénik Receptivni fe¢ové dovednosti
Biologie
1. roénik Morfologie rostlin

Ekologie
2. roénik Zoologie

Dalsi cizi jazyk

1. roénik Receptivni fec¢ové dovednosti - porozuméni
Eétenému a slySenému

2. roénik Receptivni fec¢ové dovednosti - porozuméni
Stenému a slySenému

3. roénik Receptivni fec¢ové dovednosti - porozuméni
Stenému a slySenému

4. roénik Receptivni fec¢ové dovednosti - porozuméni
Sétenému a slySenému

Zemépis

2. ro¢nik Regiony

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
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Konverzace v anglickém jazyce |
3. ro¢nik Tematické okruhy

Konverzace v némeckém jazyce |
Tematické okruhy

1945
Moderni doba II, Evropa a svét po roce 1945,
problémy sou¢asného svéta

Konverzace v anglickém jazyce |
Tematické okruhy

Spolecenskovédni seminar |
Ekonomie

Konverzace v némeckém jazyce |
Tematické okruhy

Seminar ze zemépisu
4. ro¢nik Politicka geografie

Seminar z déjepisu
Pravék a starovék
Stfedovek
Rany novovék
Novovék
Moderni doba |
Moderni doba Il

Konverzace v anglickém jazyce Il
Tematické okruhy

Konverzace v némeckém jazyce Il
Tematické okruhy

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Dalsi cizi jazyk

Déjepis

Zemépis

Télesna vychova
Spolecenskovédni seminar |
Seminar ze zemépisu

Zaklady spole¢enskych véd
Konverzace v anglickém jazyce Il
Konverzace v anglickém jazyce |

Seminar z déjepisu

Seminar z teorie sportovni pripravy
4. roénik Historie télesné vychovy ve svété
Historie t&lesné vychovy v CR

Seminar z déjepisu
Pravék a starovék
Stredovék
Rany novovék
Novoveék
Moderni doba |
Moderni doballl

Konverzace v némeckém jazyce Il
Tematické okruhy

Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce |
Déjepis

Seminar z déjepisu

Dalsi cizi jazyk

Seminar z teorie sportovni pripravy

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Charakteristika SVP
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou
Zéklady spolecenskych véd Sportovni pfiprava
1. roénik Clovék a spole¢nost
2. roénik Obgan ve staté Pokryti v projektu
3. ro¢nik Trh pra fesnivolba
roéni rh prace a profesni v Voda
Déjepis
L. rognik Pravék Vzdélavani v Evropé a ve svété
Starovék Integrace do vyuky
Rany stfedovék
Vrcholny a pozdni stfedovék Anglicky jazyk
2. roénik Poéatky novovéku 3. roénik Receptivni feCové dovednosti
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody, Dalsi cizi jazyk
L modernizace spolecnosti 1. roénik Receptivni fecové dovednosti -porozuméni
3. roénik Moderni doba I, Evropa a svét v letech 1914 - &tenému a slySenému
1945 o .
Moderni doba Il, Evropa a svét po roce 1945, Déjepis .
problémy souéasného svéta Starovék
Sportovni pfiprava Rany stfedovék
1. roénik Kanoistika Vrcholny a pozdni stfedovék
Veslovani 2. roénik Pocatky novovéku
Télesna vychova Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
4. ro¢nik Netradiéni sport modernizace spolecnosti
) porty 3. roénik Moderni doba |, Evropa a svét v letech 1914 -
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
2. roénik Receptivni fe¢ovédovednosti
3. ro¢nik Receptivni feCové dovednosti

Dalsi cizi jazyk
Receptivni fecové dovednosti - porozuméni
¢tenému a slySenému
4. ro¢nik Receptivni fe¢ové dovednosti - porozuméni
¢étenému a slySenému

Biologie
3. ro¢nik Genetika

Zaklady spoleé¢enskych véd
1. roénik Clovék a spolednost

Déjepis

Starovék

Rany stfedovék

Vrcholny a pozdni stfedovék
2. roénik Pocatky novovéku

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

3. roénik Moderni doba I, Evropa a svét v letech 1914 -
1945

Konverzace v anglickém jazyce |

Tematické okruhy

Konverzace v némeckém jazyce |
Tematické okruhy

Seminar ze zemépisu
4. roénik Makroregiony svéta

Seminar z déjepisu
Stfedovek
Rany novovék
Novoveék
Moderni doba |

Konverzace v némeckém jazyce Il
Tematické okruhy

Spolec¢enskovédni seminar Il
Nabozenstvi

Pokryto piedmétem

Anglicky jazyk

Dalsi cizi jazyk

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd
Zemépis

Konverzace v anglickém jazyce |
Seminar ze zemépisu

Seminar z déjepisu

Spolecenskovédni seminar Il

Psychosocialni aspekty interkulturality

Integrace do vyuky

Zaklady spole¢enskych véd
1. ro¢nik Clovék a spoleénost
2. roénik Obcan ve staté

Konverzace v anglickém jazyce Il
4. ro¢nik Tematické okruhy

Pokryto piedmétem
Zaklady spolecenskych véd

Konverzace v anglickém jazyce Il

Vztah k multilingvni situaci a ke
spolupraci mezi lidmi z rizného
kulturniho prostredi

Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
1. roénik Receptivni fecovédovednosti
4. roénik Receptivni fe¢ovédovednosti

DalSi cizi jazyk
Receptivni Fecové dovednosti - porozuméni
étenému a slySenému

Zaklady spoleéenskych véd
1. roénik Clovék a spolegnost

Esteticka vychova
Hudebni obor |

2. ro¢nik Hudebni
obor Il Vytvarny

obor Il

4. rocnik Hudebni obor IV

Konverzace v anglickém jazyce Il
Tematické okruhy

Pokryto piedmétem

Anglicky jazyk

Dalsi cizi jazyk

Zaklady spolec¢enskych véd
Konverzace v anglickém jazyce Il

Esteticka vychova

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Charakteristika SVP
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pripravou

Zemeépis

Seminar ze zemépisu
Biologie

Seminar z biologie |
Seminar z biologie Il
Seminar z chemie
Chemie
Pokryti v projektu
Voda

Paliva

Clovék a zivotni prostredi
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
3. ro¢nik Jazyk a sloh

Anglicky jazyk
4. ro¢nik Receptivni fec¢ové dovednosti

Dalsi cizi jazyk
Receptivni fe¢ové dovednosti - porozuméni
étenému a slySenému

Biologie
1. ro¢nik Biologie bakterii
Biologie virt

4. roénik Vytvarny obor IV

Sportovni pfiprava

1. ro¢nik Kanoistika
Veslovani

Télesna vychova

Lyzarsky kurz
2. roénik Sportovné - turistickykurz
3. ro¢nik Sportovné - turistickykurz

Konverzace v anglickém jazyce |
Tematické okruhy

Seminar z biologie |
Biologie ¢lovéka

Seminar z chemie
4. roénik Laboratorni prace
Chemie v praxi

Seminar ze zemépisu
Globalni problémy

Seminar z déjepisu
Moderni doba Il

Konverzace v némeckém jazyce Il
Tematické okruhy

Seminar z biologie Il
Botanika
Ekologie

Pokryto pfedmétem
Dalsi cizi jazyk
Fyzika
Biologie

Zemépis

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Charakteristika SVP
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
Problematika vztah( organism a Obecna biologie
¥ I Biologie hub
prostiedi ge
Int d cuk 2. roénik Zoologie
ntegrace do vyuky 3. roénik Biologie Slovéka
Biologie Genetika
1. roénik Biologie bakterii Fyzika
Biologie virt 1. roénik Préace a energie
3. roénik Biologie ¢lovéka Mechanika tuhéhotélesa
Chemie Mechanické vlastnosti tekutin
1. roénik Z&klady anorganické chemie Zmény skupenstvi
2. roénik Prehled prvku periodické soustavy 3. ro¢nik Stfidavy proud
3. roénik Biochemie Elektromagnetické kmitani a vinéni
Organicka chemie VInové vlastnosti svétla
Zemépis Atomy
1. roénik Zivotni prostredi Chemie
Geologie 1. roénik Obecna chemie
SeminaF z biologie | 2. rocnik Prehled prvk( periodické soustavy
3. roénik Biologie ¢lovéka Organicka chemie
Zoologie 3. ro¢nik Organicka chemie
Seminaf z chemie Zemépis 5
4. roénik Chemie v praxi 1. roénik Zivotni prostfedi
s .. Geologie
Seminar ze zemépisu
Globalni problémy Déjepis
Seminaf z biologie Il Pravék
. 3. ro¢nik Moderni doba Il, Evropa a svét po roce 1945,
Zoologie . . . .
problémy sou¢asného svéta
Pokryto pf'edmétem Esteticka vychova
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Télesna vychova
Konverzace v anglickém jazyce |
Seminar ze zemépisu
Seminar z biologie Il
Anglicky jazyk
Seminar z chemie
Déjepis

Chemie

Seminar z déjepisu
Sportovni priprava
Pokryti v projektu
Voda

Zivotni prostredi regionu a Ceské
republiky
Integrace do vyuky

MEDIALNi VYCHOVA

Média a medialni produkce

Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura
2.ro¢nik Literatura
Jazyk a sloh

Anglicky jazyk
Receptivni fec¢ové dovednosti

Zaklady spoleéenskych véd
3. roénik Trzni ekonomika

Esteticka vychova

2. ro¢nik Hudebni obor Il

3. roénik Vytvarny obor Il
Hudebni obor Il

4. rocnik Vytvarny obor IV

Informatika a vypocetni technika

1. roénik Tvorba prezentaci, multimedialni vybaveni
pocitace

PocitaCova grafika
2. roénik Komplexni tvorbadokumentu

DalSi cizi jazyk
4. roénik Receptivni feCové dovednosti - porozumeéni
Sétenému a slySenému

Konverzace v némeckém jazyce Il

4. rocnik Tematické okruhy

Biologie

1. roénik Biologie bakterii
Chemie

2. roénik Geologie

3. ro¢nik Organicka chemie
Zemépis

1. roénik Zivotni prostredi
2. roénik Regiony

Seminar z chemie
4. roénik Chemie v praxi

Seminar z biologie Il
Ekologie

Pokryto piedmétem
Dalsi cizi jazyk
Biologie
Zemépis
Seminar ze zemépisu
Seminar z biologie Il
Seminar z chemie
Chemie

Pokryti v projektu

Voda

Paliva

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Informatika a vypocetni technika
Zaklady spoleéenskych véd

Esteticka vychova

Medialni produkty a jejich vyznam

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

2. roénik Jazyk a sloh
Literatura

4. roénik Literatura

Anglicky jazyk
1. roénik Receptivni fecové dovednosti

Zaklady spoleéenskych véd
3. roénik Trzni ekonomika

Esteticka vychova
2. roénik Hudebni obor 11

Konverzace v anglickém jazyce |
3. ro¢nik Tematické okruhy
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Charakteristika SVP

Konverzace v anglickém jazyce Il
4. roénik Tematické okruhy

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce |
Zaklady spoleéenskych véd
Konverzace v anglickém jazyce Il

Esteticka vychova

Uzivatelé
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
2. roénik Jazyk a sloh

DalSi cizi jazyk
Receptivni Fe€ové dovednosti - porozuméni
¢tenému a slySenému

Zaklady spoleéenskych véd
3. ro¢nik Trzni ekonomika

Esteticka vychova
2. roénik Hudebni obor Il

Sportovni pfiprava

1. roénik Atletika
Basketbal
Veslovani
Hazena
Kanoistika
Plavani
Triatlon

Télesna vychova
Sportovni hry

2. roénik Sportovni hry

3. roénik Sportovni hry

Seminar z teorie sportovni pripravy
4. roénik Management ve sportu

Pokryto piedmétem

Cesky jazyk a literatura
Zaklady spoleéenskych véd
Télesna vychova

Sportovni pfiprava
Esteticka vychova

Dalsi cizi jazyk

Seminar z teorie sportovni pfipravy

Uginky medialni produkce a vliv médii
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
2. ro¢nik Jazyk a sloh

Anglicky jazyk

1. roénik Receptivni fe¢ovédovednosti
2. roénik Receptivni fe¢ovédovednosti
3. ro¢nik Receptivni feCovédovednosti

Zaklady spolecenskych véd
1. roénik Clovék a spolegnost
3. ro¢nik Trzni ekonomika
Trh prace a profesni volba

Déjepis
Moderni doba II, Evropa a svét po roce 1945,
problémy souc¢asného svéta

Esteticka vychova
2. ro¢nik Hudebni obor II

Informatika a vypocetni technika
1. ro¢nik Prace s internetem a mobilnimi technologiemi

Konverzace v anglickém jazyce |
3. ro¢nik Tematické okruhy

Seminar z biologie |
Biologie ¢lovéka

Seminar z teorie sportovni pfipravy
4. roénik Management ve sportu

Seminar z déjepisu
Moderni doba Il

Konverzace v anglickém jazyce Il
Tematické okruhy

Seminar z biologie Il
Ekologie

Pokryto piedmétem

Cesky jazyk a literatura

Informatika a vypocetni technika
Zaklady spoleéenskych véd
Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce Il
Esteticka vychova

Biologie

Seminar z teorie sportovni pripravy

Konverzace v anglickém jazyce |

Role médii v modernich déjinach
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

2. roénik Literatura
Jazyk a sloh
3. rocnik Literatura
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4. roénik Literatura

Zaklady spole¢enskych véd

1. ro¢nik Clovék a spoleénost
3. ro¢nik Trzni ekonomika
Déjepis

Moderni doba |, Evropa a svét v letech 1914 -
1945

Moderni doba II, Evropa a svét po roce 1945,
problémy soucasného svéta

Esteticka vychova
2. roénik Hudebni obor
3. roénik Hudebni oborlll

Konverzace v anglickém jazyce |
Tematické okruhy

Seminar z déjepisu
4. roénik Moderni doba |
Moderni doba Il

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura
Déjepis

Zaklady spolecenskych véd
Esteticka vychova

Seminar z déjepisu

Konverzace v anglickém jazyce |
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4 U€ebni plan

Nazev Skoly Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Adresa Dasicka 268, 530 03 Pardubice

Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268,

Nazev SVP . ; ) e o P

zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni pfipravou
Platnost ‘2’8019' zafl Dosazené vzdélani  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Nazev RVP RVP GSP 4-leté gymnazium se sportovni pfipravou Délka studia v letech: 4

Poznamky k uéebnimu planu:

Obsah a vystupy vSech povinnych pfedmétl v uéebnim planu vychazeji ze vzdélavacich oblasti a obori RVP
GSP. Disponibilni hodinova dotace byla pfidélena jednotlivym vzdélavacim oblastem na zakladé
proklamovaného zaméteni §koly, povinnych maturitnich pfedméti a posileni principu volitelnosti vzhledem

k uvazovanému dalSimu studiu jednotlivychzaku.

A) Povinné piedméty:

Cesky jazyk a literatura (CJ)

Piedmét realizuje obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a zahrnuje prifezova témata Osobnostni
a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Medialni vychova.
Pfedmétu jsou pridéleny 3 disponibilni hodiny a 1 hodina ve 3. ro¢niku je délena.

Anglicky jazyk (AJ)

Predmét sestava z obsahu vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a je povinny pro vSechny zaky. V pfedmétu jsou
realizovany nékteré okruhy ze vSech prifezovych témat.

Ve vsech ro¢nicich jsou hodiny délené (v zavislosti na poétu zaki).

Némecky jazyk/ rusky jazyk (NJ/RJ)

Predmét sestava z obsahu vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk, je povinny pro v§echny zaky a integruje ¢asti
vSech prifezovych témat. V zavislosti na dal§im cizim jazyku vyu¢ovaném na zakladni $kole a na po¢tu zajemcti
0 piislusny jazyk si zak v 1. ro¢niku zvoli bud’ jazyk némecky, nebo rusky.

Ve vsech ro¢nicich jsou hodiny délené (v zavislosti na poctu zaki).

Matematika (M)

Pifedmét realizuje obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace. Hodinova dotace pfedmétu je navysSena o
3 disponibilni hodiny a 1 hodina je d€lena v 1. ro¢niku.

Fyzika (F)
Predmét sestava z obsahu vzdélavaciho oboru Fyzika a realizuje ¢ast prufezovych témat Osobnostni a socialni
vychova, Enviromentalni vychova. Soucasti vyuky jsou laboratorni cviceni.

Chemie (Ch)

Predmét vychazi ze vzdélavaciho oboru Chemie, realizuje ¢ast obsahu vzdélavaciho oboru Geologie (Voda
a mineraly ve 2. ro¢niku) a prufezova témata Osobnostni a socialni vychova a Environmentalni vychova.
Soucasti vyuky jsou i laboratorni prace.

Biologie (B)

Piedmét realizuje obsah vzdéldvaciho oboru Biologie. Caste&né jsou integrovana prifezova témata Vychova

k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Environmentalni vychova.

Nedilnou soucasti pfedmétu jsou jednodenni exkurze s pfirodovédnym ¢i kombinovanym obsahem a laboratorni prace.

Zeméepis (Z)

Predmeét realizuje obsah vzdé€lavaciho oboru Geografie a ptevaznou ¢ast obsahu vzdélavaciho oboru Geologie,
zatazeného jako uceleny ucebni blok do 1. ro¢niku. Soucasti vyuky je geologicka a geografické exkurze a terénni
cviceni.

V pfedmétu jsou zaclenény nekteré okruhy prifezovych témat Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Environmentalni vychova a Multikulturni vychova.
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Zaklady spolecenskych véd (ZSV)

Piedmét sestava z obsahu vzdélavaciho oboru Obcéansky a spoledenskovédni zaklad a vzdélavaci oblasti Clovek
a sv&t prace, jejiz obsah je realizovan ve 3. roéniku. Z prifezovych témat jsou zahrnuty Osobnostni a socialni
vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Medialni vychova a Multikulturni
vychova. Hodinova dotace pfedmétu je vzhledem k zatazeni oblasti Clovék a svét prace navysena na 8 hodin
(navyseni ol disponbibilni hodinu), tj. 2 hodiny v kazdémroc¢niku.

Déjepis (D)
Predmét sestava z obsahu vzdélavaciho oboru Dégjepis. Jsou zadlenéna prifezova témata Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova, Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Esteticka vychova (EV)

Pfedmét zahrnuje obsah vzdélavani Hudebniho a Vytvarného oboru véetné jejich integrujiciho tématu Umélecka
tvorba a komunikace. Vytvarny a hudebni obor tvoii jednotlivé uéebni bloky v kazdém ro¢niku. Zaci si v 1.
ro¢niku zvoli jeden z téchto bloktli, v némz si béhem studia osvoji prislusny vzdelavaci obsah v plném rozsahu.
Piedmeét realizuje nékteré okruhy prafezovych témat Medialni vychova, Osobnostni a socialni vychova

a Multikulturni vychova.

Teorie sportovni ptipravy (TSP)

Profilovy pfedmét zahrnujici obsah vzdélavacich obor Vychova ke zdravi, Télesna vychova a Sportovni trénink
a prufezové téma Osobnostni a socialni vychova. Pfedmétu je ptidéleno 5 disponibilnich hodin.

Sportovni ptiprava (SP)

Predmét sestava z obsahu vzdélavaciho oboru Sportovni trénink a realizuje nékteré okruhy prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni
vychova a Medialni vychova.

Zéci jsou rozdéleni do tréninkovych skupin nap#i¢ roéniky podle své sportovni specializace a pozadavki.

T¢lesna vychova (TV)

Z prutezovych témat jsou V jednotlivych roénicich ¢asteéné zaclenény Osobnostni a socialni vychova, Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Predmétu jsou pridéleny 4 disponibilni hodiny. V ro¢nicich jsou hodiny délené (v zavislosti na poctu zak).

Informacni a vypocetni technika (IVT)

Predmét realizuje obsah vzdéloavaci oblasti Informatika a informaéni a komunikaéni technologie. V obou
ro¢nicich jsou hodiny délené.
Z prufezovych témat jsou zaclenény Medialni vychova a Osobnostni a socialni vychova.

Geologie
U¢ivo vzdélavaciho oboru je zatazeno prevazné do predmétu Zemépis, kde tvoii uceleny ucebni blok v 1.

ro¢niku, ¢asteéné do pfedmétu Chemie (voda, mineraly).

Clovék a svét prace

Obsah vzdélavaci oblasti je realizovan v piedmétu Zaklady spole¢enskych véd. U&ivo je zatazeno do 3. ro¢niku
s dotaci 1 hodina tydné.

Vychova ke zdravi

Obsah vzdélavaci oblasti je realizovan v pfedmétu Teorie sportovni ptipravy, kde je dotovan 1 hodinou tydné
ve 4. roCniku.
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B) Volitelné piedméty

3. ro¢nik
Seminar z anglického jazyka | 2
Seminar z matematiky | 2
Seminar z biologie | 2
Spolecenskovédni seminar | 2

Zéci si povinné zvoli 2 z nabizenych volitelnych piedméti s dotaci 2 hodiny tydné pro kazdy predmét. Ve
vybranych seminafich zak mize, ale nemusi pokracovat i ve 4. ro¢niku.

4. roc¢nik

Seminar z teorie sportovni pripravy 3
Seminar z chemie 3
Seminar z fyziky 3
Seminar ze zemépisu 3
Seminar z informacni a vypocetni techniky 3
Seminar z déjepisu 3
Konverzace v némeckém jazyce 3
Konverzace v ruském jazyce 3
Konverzace v anglickém jazyce || 2
Spolecenskovédni seminar Il 2
Seminar z biologie Il 2
Seminar z matematiky Il 2

Zaci si povinné voli 4 z nabizenych volitelnych predméti s Gasovou dotaci 3 hodiny tydné pro nové nabizené
pfedméty a 2 hodiny tydné pro ptredméty pokracuji ze 3. ro¢niku. Celkovy pocet hodin volitelnych predmétt
ve 4. ro¢niku tak ¢ini 10. Volba volitelného pfedmétu je nezavisla na absolvovanych volitelnych predmétech
z 3. ro¢niku.

Velikost nabidky volitelnych pfedméti muze byt v riznych skolnich letech odlisna, zalezi na momentalnim
zajmu zaki v prislusném Skolnim roce a na poc¢tu zdjemcti o dany pfedmét. Minimalni pocet zajemct pro
realizaci nabidky daného volitelného pfedmétu je 8. Cerpano 6 hodin z disponibilni dotace.
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Ucebni plan roénikovy

I =
N} o

Povinné pfedméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
Cesky jazyk a literatura 3+1 3+1 3 3+1
Anglicky jazyk 3 3 3 3
Némecky jazyk/rusky jazyk 3 3 3 3
Matematika 3+1 3 2+1 2+1
Biologie 2 2 2 -
Fyzika 2 2 2 -
Chemie 2 2 2 -
Zemeépis 2 3 - -
Zaklady spolec¢enskych véd 2 2 2 1+1
Déjepis 2 2 2 -
Esteticka vychova 1 1 1 1
Sportovni pfiprava 16 16 16 16
Télesna vychova 0+1 0+1 0+1 0+1
Teorie sportovni pfipravy - - 0+2 0+3
Informatika a vypodetni technika 2 2 - -
Volitelné pfedméty 3. roénik - - 4 -

Volitelné pfredméty 4. roénik

Celkem zakladnl dOtace ----

(o)
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Celkovy uéebni plan

Jazyk ajazykova komunikace
Cizi jazyk
Dalsi cizi jazyk
Cesky jazyk a literatura
Matematika ajeji aplikace
Matematika
Clovék a priroda
Biologie
Chemie
Fyzika
Geografie
Clovék a spoleénost
Déjepis

Obcansky a
spolecenskovédni zaklad

Uméni a kultura

Hudebni obor
Clovék, sporta zdravi

Sportovni trénink

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Anglicky jazyk
Némecky jazyk/rusky jazyk

Cesky jazyk a literatura

Matematika

Biologie
Chemie
Fyzika

Zemépis

Déjepis

Zaklady spole€enskych véd

Esteticka vychova

Sportovni pfiprava

Teorie sportovni pfipravy

Télesna vychova

Informaéni akomunikaéni technologie

Informacni a komunikacni
technologie

Volitelné predméty

Celkova dotace

Disponibilni dotace

Sportovni gymnazium, Pardubice, DaSicka 268

Informatika a vypocetni technika

Volitelné pfedméty 3. rocnik

Volitelné pfedméty 4. rocnik

36

12

12

12

10

10

24

39

12

12

15

13

13

23

73

64

14
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5 Uéebniosnovy

Nazev skoly Sportovni gymnazium, Pardubice, DasSicka 268

Adresa Dasicka 268, 530 03 Pardubice

Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Sportovniho gymnézia, Pardubice, Dasicka 268,

Nazev SVP ; . ) e o P

zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni pfipravou
Platnost ‘2’8019' zafl Dosazené vzdélani  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Nazev RVP RVP GSP 4-leté gymnazium se sportovni pfipravou Délka studia v letech: 4

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vyznam vzdélavaci oblasti spociva predevsim v rozsifovani védomého uzivani jazyka jako zakladniho nastroje
pro rozvijeni abstraktniho mysleni a v prohlubovéni vyjadfovacich a komunika¢nich schopnosti a dovednosti
vytvarejicich podklad pro vSestranné efektivni vzdélavani. Jazykové vyuovani umoznuje Zakiim poznavat
duchovni bohatstvi naroda a jeho tradice. Zaci se postupné uéi ovladnout nejen jazyk sam, ale predeviim
principy jeho uzivani v riznych komunikaénich situacich (a to v mluvené i pisemné podob¢). Jazykové a
styliza¢ni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunikaéni kompetence Zéci rozvijeji pod vedenim
ucitele prostfednictvim aktivniho podilu na nejriiznéjsich komunikac¢nich situacich.

Vzdélavaci oblast jazyka a jazykové komunikace je napliiovana vzdélavacimi obory: Cesky jazyk a literatura,
Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Ve vyuce Ceského jazyka a literatury zaci ziskavaji pfiméfené pouceni o jazyku — ve svém obsahu i rozsahu
prohloubeném ve srovnani se zakladnim vzdélavanim — jako vychodiska ke komunikaci v riznych, i naro¢néjsich
typech mluvenych i psanych textt. To umozni vybudovat kompetence pro jejich recepci a produkei a pro ¢teni s
porozuménim, jez povede k hlubokym ¢tenatskym zazitktim. U¢itel iniciuje hovory ¢i ivahy o nich. Rozvoj
téchto schopnosti a dovednosti spolu s osvojenim vymezenych poznatki teoretickych je diilezity nejen pro
studium cestiny, ale i obecnéji, nebot’ v jazykovém ztvarnéni je uloZeno mnoho poznatkti a nové myslenky se
obvykle vyjadiuji pfirozenym jazykem.

Osvojeni cizich jazykt navazuje na poznani ¢eského jazyka a ma i podobné cile — postupné zvladani mluvenych
apsanych projevti a vytvaieni komplexni komunika¢ni kompetence, jsou tu vSak i cile specifické. Aktivni znalost
cizich jazyku je v soucasné epose nezbytna jak z hlediska globalniho, nebot’ pfispiva k G¢innéjsi mezinarodni
komunikaci, tak i pro osobni potfebu zaka, protoze usnadnuje pfistup k informacim a k intenzivnéj$im osobnim

Mvr

kontaktim, ¢imZ umoziuje vys$si mobilitu zaka a jeho rychlejsi orientaci.

V soucasné dobé je ve vyuce cizich jazykt kladen diraz na zvySovani komunikativni urovn¢, aby zaci mohli v
tomto jazyce u¢inn¢ komunikovat na bézna témata, aby mohli navazovat spolecenské a osobni vztahy a naudili se
porozumét kultufe a zvykdm jinych lidi a respektovat je.

Vyucovani cizim jazykiim vede zaky k prohlubovani komunikaénich schopnosti ziskanych na zakladni skole
(znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmatické).

Vzdelavani v oboru Cizi jazyk navazuje na uroven jazykovych znalosti a komunika¢nich dovednosti
odpovidajicich tirovni A2 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky, které zak ziskal v
predchozim vzdélavani, a smétuje k dosazeni tirovn€ B2 podle tohoto ramce. Vzd€lavani v oboru Dalsi cizi jazyk
navazuje na uroven jazykovych znalosti a komunikac¢nich dovednosti odpovidajicich tirovni Al podle
Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky, které zak ziskal v pfedchozim vzdé€lavani, a smétuje k
dosazeni turovné B1 podle tohoto ramce.

Pokud zak nema (zakovi neni nabidnuta) moznost na $kole navazat na tiroven jazykovych znalosti a
komunikacnich dovednosti ziskanych v predchozim vzdélavani odpovidajici urovni Al nebo A2 podle
Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky, vzdélava se v cizim jazyce dle nabidky Skoly.
Vzdélavani v tomto jazyce je urceno pro absolutni zacateCniky a sméfuje k dosazZeni urovné, kterou urcuje skola
dle svych moznosti a kterou vymezi ve svém SVP podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky.
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V tomto piipadé ovSem musi byt zachovana podminka, kdy si zak voli dva jazyky z libovolného vzdélavaciho
oboru tak, aby alesponi z jednoho jazyka ziskal jazykové znalosti a komunikacni dovednosti odpovidajici
minimalné urovni B1 podle Spoleéného evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- vnimani a uzivani jazyka ¢eského i ciziho jako mnohotvarného prostiedku ke zpracovani a naslednému
ptredavani informaci, védomosti a prozitka ziskanych z interakce se svétem a se sebou samym, K vyjadieni
vlastnich potfeb a k prezentaci nazori i samostatného feseni problému a jako prostfedku pro dalsi samostatné
celoZivotni vzdélavani;

- zvladani zakladnich pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi a jejich respektovani;

- utvareni v§eobecného prehledu 0 spolecensko-historickém vyvoji lidské spoleénosti, ktery napomaha k respektu
a toleranci odlisnych kulturnich hodnot riznych jazykovych komunit;

- porozuméni sob& samému, pochopeni své role v riznych komunikaénich situacich a k vymezeni vlastniho mista
mezi riznymi komunika¢nimi partnery;

- tvofivé praci nejen s vécnym, ale i s uméleckym textem, jez vede k porozuméni vyznamové vystavbeé textu, k
jeho posouzeni z hlediska stylového, pozitivné piisobiciho na estetickou, emocionalni i etickou stranku zékovy
osobnosti;

- vytvafeni osobitého, objektivné kritického a celkové pozitivniho vztahu K literatute a k vytvareni navyku
individualni ¢etby umélecké a neumélecké literatury, které se pozdéji projevi v celoZivotni orientaci zaka;

- formovani{ hodnotovych orientaci, vkusovych preferenci a k citlivému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

5.1.1 Cesky jazyk aliteratura

3+1 3+1 3 3+1

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Piedmét realizuje obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura RVP GSP a nékteré tématické okruhy
prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova a Vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech.

Cesky jazyk a literatura je povinnym maturitnim pfedmétem ve spoleéné &asti maturitni zkousky.

Vyuka je rozdé€lena na literarni vychovu a jazykovou a komunikaéni vychovu.

Jazyk a jazykova komunikace vedou zéky k tomu, aby rozuméli riiznym typtim textii a promluv. Zak ziskava
schopnost spravné se vyjadfovat, uzivat vhodné jazykové prostiedky, pohotové zvladnout projev astni i pisemny.
V literarni vychové hraje vyznamnou roli funkce esteticko vychovna. Zak ziskavé zakladni prehled o vyvoji
Ceské a sveétové literatury, uci se interpretovat vybrana literarni dila, coz samoziejmeé pfispiva k utvareni jeho
nazort, vkusu i mravniho profilu.

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich:
1. ro¢nik - 4 hodiny
2. ro¢nik - 4 hodiny
3. ro¢énik - 3 hodiny
4. roénik - 4 hodiny

Predmétu jsou pfidéleny 3 disponibilni hodiny.
Hodinové navyseni je nutné vzhledem ke specifické praci SG.
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Klicové kompetence
» Kompetence k u¢eni

stanovi si ¢asové i obsahové priority

pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

pti uéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdroje informaci

dokaze ziskané informace piehledné uspofadat a vyuzit je pii uéeni

dokéze vyuzit ziskané informace pii u¢eni a sportovni ¢innosti i pti obhajob& svych
nazoru

rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

piijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuzije je pii dal$i praci

ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feseni problému

rozpozna pfi¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi
dovede zformulovat hypotézy na zaklad¢ dostupnych informaci
pfi feSeni zvaZuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

je schopen se racionalné ptizpasobit a zménit své rozhodnuti ohledné feseni problému

¢ Kompetence komunikativni

vzhledem k dané situaci vhodné vyuziva riznych prosttedki komunikace

umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci

dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory

v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci

dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

umi pfekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

pro piedani informace uziva vhodné odborny jazyk a ptislusna graficka vyjadreni a
symboly

identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé

je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat

» Kompetence socialni a personalni

dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchi a neaspéchti
pfi planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
umi e ptizpusobit tymové spolupraci a sim navrhnout nebo piijmout svou roli

v zavislosti na daném ukolu si dokaZe zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled

vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat

» Kompetence obcanska

uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu $irsi skupiny
haji sva prava i prava druhych

respektuje rtiznost nazort a hodnot

brani se vlivu predsudkii

dovede poskytnout ostatnimpomoc
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
» Kompetence k u¢eni

Ucitel:
- vwbérem vhodnych textii motivuje Zdky k cetbé, k analyze a spolecné diskuzi
- klade diiraz na mezipredmétové vztahy, predevsim s déjepisem a ZSV

- vede Zdky k vyhleddvani informaci v oblasti literatury a k jejich vyuzivdani v procesu uceni i praktickém

Zivoté
Kompetence k feseni problému
- Ucitel vede Zaky k uplatiiovani fantazie, intuice v tvircich cinnostech

Kompetence komunikativni

Ucitel:
- organizuje pro zaky navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, vystav, navstévy galerii, muzeli,
knihoven
- vpbérem vhodnych textii motivuje Zdky k cetbé, k analyze a spolecné diskuzi
- referaty, mluvnimi cvicenimi a pracemi k aktudinimu, kulturnimu i spolecenskému déni vede Zaky
k tomu, aby oteviené projevili sviij ndzor, podporili jej logickymi argumenty a obhdyjili jej
Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
- referdty, mluvnimi cvicenimi a pracemi k aktudlnimu, kulturnimu i spolecenskému déni vede Zdky
k tomu, aby oteviené projevili sviij ndazor, podporili jej logickymi argumenty a obhdjili jej
- organizuje pro Zdky navstévy filmovych a divadelnich piedstaveni, vystav, ndvstévy galerii, muzel,
knihoven

- vybérem vhodnych textii motivuje Zdaky K cetbé, K analyze a spolecné diskuzi

Kompetence ob¢anska

Ucitel:

- klade diiraz na mezipredmétové vztahy, predevsim s déjepisem a ZSV

- referaty, mluvnimi cvicenimi a pracemi k aktudinimu, kulturnimu i spolecenskému déni vede Zaky
k tomu, aby oteviené projevili sviij ndazor, podporili jej logickymi argumenty a obhdjili jej

- organizuje pro zaky navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, vystav, navstévy galerii, muzei,
knihoven
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Ucebni osnovy

1. roénik
3+1 tydne, P
Literatura
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zaklady literarni védy — literarni teorie, literarni historie, literarni

1) rozli§i umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, které cini
text uméleckym

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. rocniku.
2) na konkrétnich piikladech popise specifické prostredky
basnického jazyka a objasni jejich funkci vtextu

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. rocniku.
3) rozli$i a specifikuje jednotky vypravéni (Casoprostor, vypravéc,
postavy) a zhodnoti jejich funkci a U¢inek na ¢tenare

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. ro¢niku.

4) rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi jejich
funkci v konkrétnim textu
Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. ro¢niku.

5) pfi interpretaci lit. textu ve vSech jeho kontextech uplatriuje
prohloubené znalosti o struktufe lit. textu, lit. Zanrech a
literarnévédnych terminech

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. rocniku.
6) rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné, stfedniho
proudu a literarniho braku a svuj nazor argumenta¢né zdavodni
Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. rocniku.

7) samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. ro¢niku.

8) vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje Ceské i
svétové literatury, vyznamnych uméleckych sméru, uvede jejich

predstavitele a charakterizuje a interpretuje jejich pfinos pro vyvoj

literatury a literarniho mysleni

obdobi starovéku, stfedovéku a novovéku zakonéené v ceské
literatufe dobou baroka a ve svétové literature preromantismem.
9) vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna inspirace,
pfibuznost, odlisnosti a jejich pFiciny)

z dal$ich zdroju, kriticky je tfidi a vyhodnocuje
Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. ro¢niku.

11) ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuziva v
produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho individualni styl
Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. ro¢niku.

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 4. roénik

Interpretace uméleckych texti je velmi
subjektivni proces, v némz se projevuje

! 5 Déjepis
osobnost studenta, jeho charakter, vychova,
zkuSenosti,... Nad texty dochazi k diskuzim 1. roénik
mezi studenty a vyucujicim i studenty Pravék
navzajem. .
Starovék

Socialni komunikace

Rany stfedovék

Podstatou vyuky literatury je socialni
komunikace. Studenti interpretuji literarni
dila, vynatky z nich, zaujimaji k nim postoj a
ten sdéluji ostatnim. Casto dochazi k
diskuzim.

Moralka vSedniho dne

2. roénik

Esteticka vychova

1. roénik

V literarnich dilech jsou velmi éasto feseny
rizné moralni problémy, nad nimiz se
spole¢né se studenty zamyslime. Studenti
vyjadfuji svij viastni postoj k nim, zvazuji
rizna hlediska, diskutuji.

10) tvofivé vyuziva informaci z odborné literatury, internetu, tisku a

piesahy do uéebnich bloku:

Zaklady spoleéenskych véd

Uvod do filozofie a religionistiky

Poc¢atky novovéku

Vytvarny obor |

kritika, poetika; interdisciplinarnost literarni védy; literatura a jeji
funkce

- jazykové, kompozi¢ni a tematické prostfedky vystavby literarniho
dila — tropy; figury; rytmus, rym a zvukové prostfedky poezie;
monolog, dialog, pfima a nepfima fe¢, nevlastni pfima a polopfima
fe¢; typy kompozice; motiv, téma

- metody interpretace textu — interpretacni postupy a konvence,

vyznam a smysl, popis, analyza, vyklad a vlastni interpretace textu;

Stenarské kompetence;interpretace

- zpUsoby vyjadfovani zazitkd z literarnich dél a soudd nad nimi
- text aintertextovost

- vyvoj literatury v kontextu dobového mysleni, uméni a kultury

- starovéka literatura anabozenstvi

- anticka literatura

- literatura stfedovéku v Evropé a unas
- evropska renesance

- renesance a humanismus u nas

- baroko v Evropé a unas

- klasicismus a osvicenstvi

- preromantismus

pfesahy z uéebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Starovék
Rany stfedovék
Seminar z déjepisu
4. ro¢nik
Stfedovek
Estetickavychova
1. roénik
Vytvarny obor |
Déjepis
Vrcholny a pozdni stfedovék
Esteticka vychova

Hudebni obor |
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Jazyk a sloh

Ocekavané vystupy

Zak:
12) odliSuje ruzné variety narodniho jazyka a vhodné jich vyuziva
ve svém jazykovém projevu v souladu s komunikaénisituaci
Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. rocniku.

13) pfi analyze vybranych textd popiSe zakladni rysy ¢estiny a
vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i sou¢asné vyvojové tendence

ucinné dorozumivani vhodné uziva zvukové prostredky feci
(modulace sily, vy$ky hlasu a tempa Feci; umisténi pfizvukd a
pauz, spravné frazovani)

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. rocniku.
15) v mluveném projevu vhodné uziva nonverbalnich prostredkd
feci

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. roéniku.
16) v pisemném projevu dodrZuje zasady pravopisu a S oporou
prirucek fesi slozitgjsi pfipady; u€inné vyuziva moznosti
grafického ¢lenéni textu

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. ro¢niku.

17) v pisemném i mluveném projevu voli vhodnévyrazové

prostfedky podle jejich funkce a ve vztahu k sdélovacimu zaméru,

k dané situaci, kontextu a k adresatovi; vysvétli a odivodni
vyznam slov v daném kontextu

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. rocniku.
18) ve svém projevu uplatriuje znalosti tvaroslovi a slovotvornych
a syntaktickych principt ¢eskéhojazyka

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. ro¢niku.

19) v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva slohotvorné
rozvrstveni vyrazovych prostiedk( ¢estiny

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. rocniku.
20) pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného vyuziva
zakladni principy rétoriky

Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime v 2.,3. a 4. rocniku.

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik

Soucasti vyuky slohu jsou fecnicka cviceni
na rizna témata, v nich se velmi vyrazné
odraZi osobnost kazdého studenta. Student
ma moznost svij vykon ohodnotit, stejné
Jako potom jeho spoluzaci. S timto
prarezovym tématem také tzce souvisi
nacvik psani slohového utvaru
charakteristika, jedna z praci je vénovana
charakteristice vlastni osoby.

Moralka vSedniho dne

Déjepis

2. roénik

3. roénik

Morélka studenta, jeho Zebric¢ek hodnot, 1914 -1945
vztah k lidem,... se projevi pfedevsim v
hodinach slohu pfi fenickych cvic¢enich

nebo pri psani vlastnich textd. svéta

Socialni komunikace

Soucéasti hodin slohové vychovy jsou
fecnicka cvi¢eni, vénujeme se verbalnim i
nonverbalnim prostrfedkiim komunikace,
hodnotime srozumitelnost, jasnost, pfesnost
sdéleni, ...

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich pficiny a disledky

Tohoto tématu se tykaji néktera fecnicka
cvi¢eni zadavana v hodinéach slohu.
Zijeme v Evropé

Tohoto tématu se tykaji néktera recnicka
cvi¢eni zadavana v hodinach slohu.

14) v mluveném projevu ovlada zasady spisovné vyslovnosti a pro

piesahy do uéebnich bloku:

Zaklady spolecenskych véd

Clovék jako jedinec
Clovék a spoleénost

Rany stfedovék
Poc¢atky novovéku

Moderni doba I, Evropa a svét v letech

Ucivo
- obecné pouceni o jazyku a feéi — jazyk a fe¢, jazykova
komunikace; mysleni a jazyk; narodni jazyk a jeho utvary; ¢estina
a slovanské jazyky; jazykova kultura; zakladni vyvojové tendence
Ceského jazyka
- zvukova stranka jazyka — zasady spisovné vyslovnosti; zvukové
prostfedky souvislé Feci
- graficka stranka jazyka, vyvoj eského pravopisu, zakladni principy
Ceského pravopisu a nejcastéjSi odchylky od nich
- 4 diktaty ve Skolnim roce
- zakladni vlastnosti textu, principy jeho vystavby
- funkéni styly a jejich realizace v textech, slohotvorni
¢Cinitelé, slohova charakteristika vyrazovych prostfedku,
kontrolni slohova prace, popis, charakteristika
- text a komunikacni situace, funkce komunikatd, mira pfipravenosti,
oficidlnosti, formalnosti, vefejnosti komunikace, monolog a dialog,
komunikaéni strategie, rétorika

pfesahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Receptivni fec¢ové dovednosti
Dalsi cizi jazyk
Receptivni fFecové dovednosti -

porozuméni ¢tenému a slySenému
Informatika a vypocetni technika

Zpracovani textud, zaklady typografie

Tvorba prezentaci,multimedialni
vybaveni pogitace
Pocitatova grafika

Moderni doba I, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného
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2. ro€nik
3+1 tydné, P
Literatura
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - narodni obrozeni
« 1) viz 1. roénik - vystupy 1-7, - romantismus ve svété

Tyto dovednosti rozvijime pribézné po celou dobu studia. Texty, s
nimiz pracujeme, souvisi s pravé probiranym ucivem, naroky na
uroveri dovednosti se zvy$uji.

- romantismus v ¢eskych zemich

- pocatky realismu v ¢eské literature

- realismus 19. stoleti ve svété

- basnické generace 2. poloviny 19. stoleti

+ 2) postihne smysl textu, vysvétli diivody a disledky riznych - kriticky realismus v éeskych zemich
interpretaci téhoz textu, porovna je a zhodnoti, odhali eventuaini - 8eské drama 2. poloviny 19. stoleti
dezinterpretace textu - moderni umélecké sméry
Tuto dovednost dale upevriujeme a rozvijime ve 3. a 4. rocniku. - Ceska literatura pfelomu 19. a 20.stoleti

3) vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje ¢eské i
svétové literatury, vyznamnych uméleckych sméru, uvede jejich
predstavitele, charakterizuje a interpretuje jejich pfinos pro vyvoj
literatury a literarniho mysleni

V Ceské literature za¢iname dobou narodniho obrozeni a ve
svétové literatufe romantismem, konéime uméleckymi sméry
konce 19. stoleti.

4) vysvétli specificnost vyvoje ¢eské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna inspirace,
pribuznost, odlinosti a jejich pFiciny)

6) voli adekvatni komunikaéni strategie, zohlednuje partnera a
publikum; rozeznava manipulativni komunikaci a dovede se ji
branit

7) efektivné a samostatné vyuziva riznych informacnich zdroji
(slovniky, encyklopedie, internet)

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Déjepis
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 3. roénik
Interpretace uméleckych textu je velmi Moderni doba I, Evropa a svét v letech
subjektivni proces, v némz se projevuje 1914 -1945

osobnost studenta, jeho charakter, vychova, | Esteticka vychova
zkuSenosti,. ... Nad texty dochazi ¢astok
diskuzim mezi studenty a vyucujicim i
studenty navzajem. Vytvarny obor Il
Moralka vSedniho dne

2. roénik

V literarnich dilech jsou velmi éasto feSeny
réizné moralni problémy, nad nimiz se
spolecné se studenty zamyslime. Studenti
vyjadfuji svij viastni postoj k nim, zvazuji
rizné hlediska diskutuji.

Socialni komunikace

Podstatou vyuky literatury je socialni
komunikace. Studenti interpretuji literarni
dila, vynatky z nich, zaujimaji k nim postoj a
ten sdéluji ostatnim. Casto dochazi k
diskuzim.

MEDIALNI VYCHOVA
Role médii v modernichdéjinach

V hodinach literatury hovorime predevsim o
obrovském vyznamu novin a ¢asopist v
dobé narodniho obrozeni i v celém 19.
stoleti, fada literat( také pracovala jako
vynikajici Zurnalisté, jejich pfinos publicistice
Je oceriovan dodnes. Srovnavame situaci
médii dfive a nyni. Pracujeme s informacemi
z internetu, kriticky je hodnotime. Timto
zpusobem se dotykame idalSich
tématickych okruh( prifezového tématu
Medialni vychova.

Média a medialni produkce
Medialni produkty a jejich vyznam

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. roénik
Receptivni fec¢ové dovednosti
Déjepis
2. roénik
Pocatky novovéku
Seminar z déjepisu
4. ro¢nik
Rany novovék
Konverzace v anglickém jazyce Il
Tematické okruhy
Esteticka vychova
2. roénik
Vytvarny obor Il
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Jazyk a sloh
Ocekavané vystupy
Zak:
» 5)viz 1. ro¢nik - vystupy 12, 16-20
Celé 4 roky pracujeme na zvy$ovani urovné téchto dovednosti.

+ 6) voli adekvatni komunikaéni strategie, zohlednuje partnera a
publikum; rozeznava manipulativni komunikaci a dovede se ji
branit

+ 7) efektivné a samostatné vyuziva rlznych informacénich zdroju
(slovniky, encyklopedie, internet)

+ 8)viz 1. ro¢nik - vystupy 10,11
Tyto dovednosti rozvijime v prabéhu celého studia.

Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zaklady spoleéenskych véd Informatika a vypoéetni technika
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik 2. roénik
Soucasti vyuky slohu jsou fecnicka cviceni Clovék a spoleénost Komplexni tvorba dokument

na rizna témata, v nich se velmi vyrazné
odrazi osobnost kazdého studenta. Student

Ucivo

- tvaroslovi - morfologie ohebnych slovnich druhd, neohebné

slovni druhy

- slovni zasoba, jeji obohacovani, principy tvofeni slov, stavba slova,
morfematické rozbory, univerbizace a multiverbizace, slovniky

a prace s nimi

- sémantika a tvofeni slov

- pravopis (4 diktaty)

- publicisticky styl, referat, fejeton, (reportaz)
- dvé slohové prace

- zakladni vlastnosti textu, principy jeho vystavby, rétoricka cviceni

Informatika a vypocetni technika

ma moznost svij vykon ohodnotit, stejné Préace s internetem a mobilnimi

Jjako potom jeho spoluZzalci. technologiemi
Moralka vSedniho dne

Moralka studenta, jeho Zebri¢ek hodnot,
vztah k lidem,... se projevi pfedevsim v

hodinéach slohu pfi feénickych cvi¢enich
nebo pfi psani vlastnich textd.

Socialni komunikace

Soucasti hodin slohové vychovy jsou
fecnicka cvi¢eni, vénujeme se verbalnim i
nonverbalnim prostfedkiim komunikace,
hodnotime srozumitelnost, jasnost, pfesnost
sdéleni, ...

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich pficiny a dusledky
Tohoto tématu se tykaji néktera recnicka
cviceni zadavana v hodinach slohu.
Zijeme v Evropé
Tohoto tématu se tykaji néktera recnicka
cviceni zadavana v hodinach slohu.

MEDIALNi VYCHOVA
Média a medialni produkce

V hodinach slohu se vénujeme
publicistickému stylu, porovnavame
prostredky raznych médii, mluvime o jejich
vlivu, moznostech, nebezpecich,... Studenti
si pripravuji texty urcené pro rizna média.
Nejvétsi pozornost vénujeme novinam,
¢asopistim a internetu. Timto zplisobem se
dotykame i dal$ich tématickych okruh(
Medialni vychovy.

Medialni produkty a jejich vyznam
UZivatelé

Uginky medialni produkce a vliv médii

Role médii v modernich dé&jinach

Zpracovani textu, zaklady typografie
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ucebni osnovy

3. roénik
3 tydng, P
Literatura
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - literatura 1. poloviny 20. stoleti

* 1) viz 1. ro¢nik - vystupy 1 -7
Tyto dovednosti rozvijime pribézné po celou dobu studia. Texty, s
nimiz pracujeme, souvisi s pravé probiranym ucivem, naroky na
aroveri dovednosti se zvy3uji.
+ 2) postihne smysl textu, vysvétli davody a disledky rdznych
interpretaci téhoz textu, porovna je a zhodnoti, odhali eventuaini
dezinterpretace textu
3) vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje Ceské i
svétové literatury, vyznamnych uméleckych smérd, uvede jejich
predstavitele a charakterizuje a interpretuje jejich pfinos pro vyvoj
literatury a literarniho mysleni
Ve 3. roéniku jde o literaturu 1. poloviny 20. stoleti.

4) vysvétli specificnost vyvoje Ceskeé literatury a vyloZi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna inspirace,
pfibuznost, odliSnosti a jejichpficiny)

Jde o literaturu 1. poloviny 20. stoleti.

- moderni umélecké sméry

- svétova literatura mezi valkami

- mezivale¢na poezie u nas

- Ceska mezivalecna proza

- ndmecky psana literatura v Cechach

- dominanty Ceské literatury béhem okupace

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Interpretace uméleckych textu je velmi
subjektivni proces, v némz se projevuje
osobnost studenta, jeho charakter, vychova,

pfesahy do uéebnich bloku:

piesahy z uéebnich bloku:

zkuSenosti,... Nad texty dochazi ¢asto k
diskuzim mezi studenty a vyucujicim i
studenty navzajem.

Morélka vSedniho dne

V literarnich dilech jsou velmi ¢asto feseny
réizné moralni problémy, nad nimiz se
spolecné se studenty zamyslime. Studenti
vyjadiuji sviyj vlastni postoj k nim, zvaZuji
rizné hlediska diskutuji.

Socialni komunikace

Podstatou vyuky literatury je socialni
komunikace. Studenti interpretuji literarni
dila, vyriatky z nich, zaujimaji k nim postoj a
ten sdéluji ostatnim. Casto dochazi k
diskuzim.
VYCHQVAK MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé
V hodinch literatury mluvime o autorech
(napf. F. Kafka, K. Capek), ktefi obohatili
nejen ¢eskou, ale i evropskou kulturu.
MEDIALN{ VYCHOVA
Role médii v modernich déjinach

V hodinéch literatury hovorime pfedevsim o
vyznamu novin a ¢asopist v prvni poloviné
20. stoleti, fada literat( také pracovala jako
vynikajici Zurnalisté, jejich prinos publicistice
Je oceriovan dodnes. Srovnavame situaci
médii dfive a nyni. Pracujeme s informacemi
z internetu, Kriticky je hodnotime.

Jazyk a sloh
Ocekavané vystupy
Zak:
* 5)viz 1. ro¢nik - vystupy 12, 15 -20
Celé 4 roky pracujeme na zvy$ovani trovné téchto dovednosti.

+ 6) vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktualnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle zaméru mluvéiho
k vhodnému vyjadreni myslenky, k a€¢innému dorozumivani,
logickému strukturovani vypovédi a k odliseni zaméru mluvéiho

* 7) pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty
+ 8)viz 1. ro¢nik - vystupy 10,11
Tyto dovednosti rozvijime v pribéhu celého studia.

Déjepis Anglicky jazyk
3. ro¢énik 4. roénik
Moderni doba I, Evropa a svét v letech Receptivni Fe¢ové dovednosti
1914 -1945 Déiepis
Esteticka vychova Jept
2. ro¢nik

Vytvarny obor IlI

Pocatky novovéku
Seminar z déjepisu
4. roénik
Novoveék
Konverzace v anglickém jazyce Il

Tematické okruhy
Esteticka vychova

3. roénik
Vytvarny obor IlI
Déjepis
2. roénik

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti
Esteticka vychova

3. roénik
Hudebni obor IlI

Uéivo
syntax:
- véta jako zakladni skladebni jednotka, jednoclenna a dvojélenna
véta, struktura véty jednoduché, vétné ¢leny zakladni arozvijejici,
vztahy mezi nimi, ¢arka ve vétéjednoduché
- souvéti, véta hlavni a vedlejsi, fidici a zavisla, hypotaxe a parataxe,
druhy vedlejSich vét, souvétisoufadné, poméry
- postup pfi vétném rozboru
- odchylky od pravidelné vétné stavby
- odborny styl - vyklad, projev, pfednaska, uvaha - 2 slohové prace
- procviGovani pravopisu - 4 diktaty
- rétoricka cviceni, intertextualita (vzajemné vztahy text()
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik

Soucasti vyuky slohu jsou fecnicka cviceni
na ruzna témata, v nich se velmi vyrazné
odrazi osobnost kazdého studenta. Student
méa moznost svij vykon ohodnotit, stejné
Jjako potom jeho spoluZzalci.

2. roénik

Moralka vSedniho dne

Moralka studenta, jeho Zebri¢ek hodnot,
vztah k lidem,... se projevi pfedevsim v
hodinach slohu pri fecnickych cvi¢enich
nebo pfi psani vilastnich textd, predevsim
nécviku psani slohového utvaru tvaha.

Socialni komunikace

Soucasti hodin slohové vychovy jsou
fecnicka cviceni, vénujeme se verbalnim i
nonverbalnim prostfedkiim komunikace,
hodnotime srozumitelnost, jasnost, pfesnost
sdéleni, .....
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich pficiny a disledky
Tohoto tématu se tykaji néktera recnicka
cviceni zadavana v hodinach slohu a
pisemné prace studentd, pfedevsim tvahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prosttedi

Tohoto tématu se tykaji néktera recnicka
cvi¢eni zadavana v hodinach slohu a viastni
Gvahové texty studentd.

4. roénik

pfesahy do uéebnich bloku:

Zaklady spole¢enskych véd

Clovék jako jedinec
Clovék a spolegnost

Obcan ve staté

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Konverzace v némeckém jazyce |

3. ro¢nik
Tematické okruhy

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Ucebni osnovy

3+1 tydné, P

Literatura

Ocekavané vystupy
Zak:
* 1) viz 1. ro¢nik - vystupy 1 -7

Tyto dovednosti rozvijime pribézné po celou dobu studia. Texty, s

nimiz pracujeme, souvisi s pravé probiranym ucivem, naroky na
aroveri dovednosti se zvy$uji.

zplsobem se realny svét promita do literarniho textu, jaky vliv
muze mit svét fikce na mysleni a jednani realnych lidi

objasni jeho funkci a u¢inek natenare

4) postihne smysl textu, vysvétli divody a dusledky raznych
interpretaci téhoz textu, porovna je a zhodnoti, odhali eventualni
dezinterpretace textu

5) vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje Ceské i
svétové literatury, vyznamnych uméleckych smérd, uvede jejich

predstavitele a charakterizuje a interpretuje jejich pfinos pro vyvoj

literatury a literarniho mysleni
Jde o literaturu 2. poloviny 20.stoleti.

6) vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna inspirace,
pribuznost, odlinosti a jejich pFiciny)

Jde o 2. polovinu 20. stoleti.

9) voli adekvatni komunikaéni strategie, zohlednuje partnera a
publikum; rozeznava manipulativni komunikaci a dovede se ji
branit

10) posoudi a interpretuje komunikaéni ucinky textu, sva tvrzeni
argumentacné podpofi jeho v8estrannou analyzou

2) objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a vysvétli, jakym

3) identifikuje vyuziti jednoho textu v textu jiném (intertextovost) a

Ucivo
Literatura 2. poloviny 20. stoleti
- svétovy valeény roman
- umélecké sméry 2. poloviny 20. stoleti
- vyznamni spisovatelé svéta
- Ceska literatura po roce 1945 - obecné informace, ¢asové ¢lenéni
- Ceska poezie po roce 1945 - vyznamné osobnosti
- Ceska proza po roce 1945 - oficialni, samizdatova i exilova
- nové tvare soucasné Ceské a svétovéliteratury
- sumarizace uciva z minulych ro€nik(
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ucebni osnovy

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Interpretace uméleckych textu je velmi
subjektivni proces, v némz se projevuje
osobnost studenta, jeho charakter, vychova,
zkuSenosti,... Nad texty dochéazi ¢asto k
diskuzim mezi studenty a vyucujicim i
studenty navzajem.

Morélka vSedniho dne

V literarnich dilech jsou velmi ¢asto feSeny
rizné moralni problémy, nad nimiz se
spole¢né se studenty zamyslime. Studenti
vyjadrfuji svij viastni postoj k nim, zvaZuji
riiznd hlediska diskutuji.

Socialni komunikace

Podstatou vyuky literatury je socialni
komunikace. Studenti interpretuji literarni
dila, vynatky z nich, zaujimaji k nim postoj a
ten sdéluji ostatnim. Casto dochazi k
diskuzim.

MEDIALNI VYCHOVA
Medialni produkty a jejich vyznam

V hodinéch literatury hovorime o vyznamu
médii ve 2. poloviné 20. stoleti, fada literatt
také pracovala jako vynikajici Zurnalisté,
Jejich prinos publicistice je oceriovan
dodnes. Srovnavame situaci médii dfive a
nyni. Pracujeme s informacemi z internetu,
kriticky je hodnotime. Zabyvame se
vyznamem médii pro literarni tvorbu. Timto
zpusobem se dotykame i dalSich
tématickych okruh( prirezového tématu
Medialni vychova.

Role médii v modernich dé&jinach
VYCHOVA K MYSLEN| V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

V hodinach literatury mluvime o autorech
(napf.M. Kundera, V. Havel,...), ktefi
obohatili nejen ¢eskou, ale i evropskou
kulturu.

Jazyk a sloh
Ocekavané vystupy
Zak:
+ 7)viz 1. ro¢nik - vystupy 12, 15 -20

+ 8) pouziva rlizné prostfedky textového navazovani vedouci ke
zvySeni srozumitelnosti, pfehlednosti a logické souvislosti sdéleni;

pfesahy do uéebnich bloku:
Zaklady spoleéenskych véd
1. roénik
Clovék jako jedinec
Clovék a spole¢nost
Déjepis
3. roénik

Moderni doba Il, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného
svéta
Estetickavychova
4. roénik

Vytvarny obor IV

Ucivo

pfesahy z uc¢ebnich blok:
Anglicky jazyk
4. ro¢nik
Receptivni fe¢ové dovednosti
DalSi cizi jazyk

Receptivni fe¢ové dovednosti -
porozuméni ¢tenému a slySenému
Déjepis

3. ro¢nik

Moderni doba I, Evropa a svét v letech

1914 -1945
Seminar zdéjepisu
4. ro¢nik
Novovék
Moderni doba |
Moderni doba Il
Esteticka vychova

Vytvarny obor IV
Déjepis
3. roénik

Moderni doba II, Evropa a svét po
roce 1945, problémy sougasného
svéta

Esteticka vychova

4. ro¢nik
Hudebni obor IV

- zaklady textové syntaxe, valenéni syntax
- vypravovani - 1 slohova prace
- sumarizace uciva z minulych roénik(

uplatni textové ¢lenéni v souladu s obsahovou vystavbou textu a

rozvijenim tématu

9) voli adekvatni komunikacéni strategie, zohledriuje partnera a

publikum; rozeznava manipulativni komunikaci a dovede se ji

branit

10) posoudi a interpretuje komunikaéni ucinky textu, sva tvrzeni

argumentacné podpofi jeho vSestrannou analyzou

- procviovani pravopisu - 2 diktaty
- rétoricka cviceni
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Prafezova témata pfesahy do uéebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zaklady spoleéenskych véd

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik

Soucasti vyuky slohu jsou fecnicka cviceni Clovék jako jedinec

na rizna témata, v nich se velmi vyrazné

o . Clovék a spolegnost
odraZi osobnost kazdého studenta. Student

mé moznost svij vykon ohodnotit, stejné 2. rotnik

Jako potom jeho spoluZalci. Ob¢an ve staté

Moralka v$edniho dne Mezinarodni vztahy, globalni svét
Morélka studenta, jeho Zebricek hodnot, 3. roénik

vztah k lidem,... se projevi pfedevsim v
hodinach slohu pfi fe¢nickych cvicenich .
nebo pfi psani viastnich text. 4. rocnik

Socialni komunikace Uvod do filozofie a religionistiky

Déjepis

Obcan a pravo

Soucéasti hodin slohové vychovy jsou
fecnicka cviceni, vénujeme se verbalnim i 3. roénik
nonverbalnim prostfedkim komunikace,
hodnotime srozumitelnost, jasnost, pfesnost . " !
e roce 1945, problémy sou¢asného
sdéleni, ... Cf
svéta

VYCHQVA,K MYSLENI V EVROPSKYCH A Informatika a vypocetni technika
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Moderni doba I, Evropa a svét po

Globalni problémy, jejich pficiny a dusledky 1. roénik

Tohoto tématu se tykaji nékteréa fecnicka Prace s internetem a mobilnimi
cviéeni zadévané v hodinach slohu a technologiemi )
pisemné prace studenttl. Zpracovani textu, zaklady typografie

Zijeme v Evropé

Tohoto tématu se tykaji néktera recnicka
cvi¢eni zadavana v hodinach slohu a
slohové pisemné prace.

5.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:
Obsahem piedmétu je vyuka anglického jazyka na vstupni urovni A2, ptipadné B1 podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky a smétujici k dosazeni trovné B2 podle tohoto ramce.

Hodinova dotace pfedmétu je 3+3+3+3 tydné v roc¢nicich 1. - 4. Vyu€ovaci hodiny jsou délené v zavislosti na
poctu zaku ve tfide.

Vzhledem k zanedbatelnému procentu zaku, ktefi pfichazeji do skoly jako zacate¢nici v anglickém jazyce vici
celkovému poctu piijatych, je anglicky jazyk pro vSechny zaky stanoven jako Cizi jazyk. Ve 3. a 4. ro¢niku je
zakum nabizen volitelny pfedmét Seminaf v anglickém jazyce s dotaci 2 hodiny tydné, ktery se zaméetuje
zejména na piipravu k ustni ¢asti maturitni zkousky, stézejnimi tématy jsou realie anglicky mluvicich zemi,
sport, zdravi a globalni problémy.

Od skolniho roku 2023-24 je ucebnici pro vyuku v 1. ro¢niku Insight Intermediate, ktera zahrnuje vystupy
urovni B1-B2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky. Od 3. ro¢niku se zacina pracovat
na systematické ptipravé k novému typu maturitni zkousky pomoci uc¢ebnice Insight Upper-Intermediate, ktera
zahrnuje vystupy urovni B2-C1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Ve $kolnim roce 2023-24 budou studenti 2. ro¢niku pokracovat s ptedchozi u¢ebnici, tj. Insight Pre-
intermediate a studenti 4. roéniku s u¢ebnici Insight Intermediate.
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Utitelé si dale voli dopliujici materialy dle potfeby (Maturita Accelerator, ¢asopis Bridge, apod.).

Pro ptipadn€é méné pokrocilé v anglickém jazyce je vyuka realizovana formou individudlni prace s vyucujicim

v hodinach, v konzulta¢nich hodinach, samostatné ptipravy doma za pouziti digitalnich ucebnich materialt.
Testovani je provadéno individualné podle dosazené Grovné v predmétu. Cilem je zvladnuti zadkladniho uciva a
ptibliZeni se tfidé. Diraz je kladen na pochopeni gramatickych jevti a osvojeni si slovni zasoby.

V hodinach je kladen dtiraz na pfirozeny, autenticky jazyk, uzivany v kazdodennich kontextech doma, v préci, ve
Skole, ve volném Case. Soucasn¢ s nacvikem fecovych dovednosti (¢teni, poslechu, mluveni a psani) je vSak
stejna pozornost vénovana vysvétleni a procviceni gramatiky a rozvoji slovni zasoby.

Kromée vyuky anglického jazyka predmét zahrnuje i obecné vzdélavaci obsah - Zaci se uci napt. o historii,
zemé&pise, hudbé, Zivotnim prostiedi, vyvoji ve véde a technice i 0 vyznamnych osobnostech svétové kultury,

védy a sportu. Témata kazdodenniho Zivota umoziuji vytvaiet ,,miniscénaie" pro simulaci realnych situaci pfimo
ve tiid¢ a zaroven davaji podnéty k diskusim 0 riznych Zivotnich stylech, a tim zvysuji interkulturni toleranci

a pochopeni.

Klicové kompetence

o Kompetence K u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci
* piiuceni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky
* vyhodnoti vyuzZitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci
* dokaze ziskané informace piehledné uspofadat a vyuzit je pti ueni
* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni
* piijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuZije je pti dalsi praci
» Kompetence k feseni problému
* piifeSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit
* je schopen se racionalné ptizpusobit a zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému

¢ Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuZziva riznych prostredki komunikace

 umi srozumitelné vysvétlit své mysSlenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a pfehodnotit své nazory
+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani
* umi pfekonat trému
« efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie
* identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluve
+ je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat
» Kompetence socialni a personalni
+ dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchu a neuspéchii
* umi se pfizptisobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo pfijmout svou roli
* v zavislosti ha daném ukolu si dokaZe zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* Fidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
» Kompetence ob¢anska
* uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu Sirsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval zivotniprostiedi
* h4ji sva prava i prava druhych
* respektuje riiznost nazoru a hodnot

» Kompetence k podnikavosti
* 0 své budouci profesi uvazuje i v souvislosti se svymi preferencemi v zivoté

* k vytvofeni piedstavy 0 své profesi shromazd’uje konkrétni informace z rznych zdroji

vvvvvv
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k u¢eni

Ucitel:

- prezentuje rizné metody a postupy p#i studiu jazyka a vede Zdky k tomu, aby je vyuZivali

- podnécuje Zaky ke kladeni otdzek a k ovérovani si spravnosti pri vybéru vhodné jazykové struktury

v konkrétni situaci

- vede Zdky K identifikovani viastnich chyb a k jejich odstranéni

- vede Zdky k hleddni souvislosti Vv jazykovych strukturdch i slovni zdsobé, vyuZiva pfitom srovndni

S cestinou, pripadné dalsimi cizimi jazyky

- vede Zaky k tomu, aby zhodnotili viastni pokrok a identifikovali, jak dovedou cizi jazyk pouzivat

- nabdda Zdky ke kritickému pristupu K riiznym zdrojitm informaci a K vyuzivani ziskanych informaci pri
ucenti i pro obhajobu svych postojit a ndzorii

- zaddvd Zdkiim samostatné vkoly, jejichZ soucdsti je prdce se slovniky, referencénimi pririckami, tiskem
a internetem

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- navozuje modelové situace, se kterymi se Zaci setkdavaji v bézném Zivote, a dava Zakiim prostor pro
jejich resent (dialogy v riznych kontextech, poslech nezndamych mluvéich, psani dopisii na rizna témata,
apod.)

- predkldada Zakiim texty s nezndamymi slovy ¢i nekompletnimi informacemi, které podnécuji K hleddnt
souvislosti a smyslu a nuti kdomyslent

- poskytuje Zakiim prostor K samostatnému eseni jazykovych problémii i K jejich riznym resenim

- zaddva Zdkiim vikoly, které vyZaduji zpracovani informaci z cizojazyénych zdrojii a jejich ndslednou
prezentaci pred tridou

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- rozviji vSechny recové dovednosti Zakii standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka

- prezentuje riizné zpiisoby komunikace a jim odpovidajict jazykové prostiedky a vede Zdaky k tomu, aby je
s ohledem na situaci vhodnévyuzivali

- Ve wuce predstavuje Zakiim informacni technologie pro procvicovdani, testovani i ziskavani novych
informaci a zadava Zakum vkoly, jejichz Fesenim Zaci prokazuji dovednost tyto techniky vhodné vyuzit
pro viastni naslednou prezentaci pred tridou

- vede Zdky K presnosti, k identifikaci podstatnych informaci a rozvijeni jejich interpretacni dovednosti
- pri souvislém projevu zdkii upozoriuje na zdakonitosti hlasového projevu (tempo, hlasitost, melodie,
rytmus, frazovdni) dle konkrénisituace

- podnécuje Zaky k diskuzi a k vhodnému zpiisobu argumentace na podporu ¢i odmitnuti urcitého
stanoviska

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- vede Zaky ke vzajemné spolupraci parovym a skupinovym rreSenim kol V hodindch i pri praci na
zadaném projektu mimo vlastnihodinu

- rozdéluje Zaky do riznych skupin v ramci tridy a rocniku (déleni v zavislosti na poctu Zdkii na skupiny
pro vyuku jazyka, jina seskupeni v ramci volitelného predmétu Konverzace v anglickém jazyce), coz je
nuti spolupracovat a komunikovats riznymi lidmi

Kompetence obcanska

Ucitel:

- vede Zaky k premysleni 0 budoucim zarazeni do spolecnosti a 0 svém celoZivotnim vzdélavani

- S Zaky diskutuje o socidlnich problémech (diskriminace mensin, otazky "gender”, atd.) a globdlnich
trendech civilizacniho vyvoje (cestovani, ochrana zivotniho prostredi atd.)

- zaddvanim samostatnych kol Zaky motivuje ke sledovani udalosti a vyvoje verejného zivota za vyuziti
ruznych zdrojii (noviny, internet, informacnicentra)

Kompetence k podnikavosti

Ucitel:

- vyZaduje od Zdkii formulovani jejich preferenci a hodnotového Zebricku a vede je tak k tomu, aby volbu
sveho budouciho zaméreni a zaméstnani zvazovali na zdkladé vice riznych aspektii

- vede zdaky k vyhledavani a shromazdovant informaci a nabidek ohledné letnich brigad i budouciho
zaméstndni za vyuziti riznych zdroji (noviny, internet, informacni centra, pracovni uiady, plakdty apod.)
- vede Zaky k tomu, aby reagovali na nabidky pracovnich prilezitosti odpovidajicim zpiisobem (pisemné
a i pri nasledném ustnim pohovoru) a dovedli formulovat své prrednosti a predpoklady vzhledem

k uvazovanému zameéstnani
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Ucebni osnovy

1. ro¢nik
3tydné, P

Receptivni reCové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam ¢lanku na téma, které je mu
blizké

- v €lanku na téma, které je mu blizké, vyhleda konkrétniinformace

- porozumi hlavnim boddm a myslenkam sly§eného textu na znamé
téma

- ve vyslechnutém textu na znamé téma vyhleda konkrétni informace

- v mluveném projevu na odpovidajici jazykové urovni identifikuje
jednotlivé mluvéi, jejich postoje, nazory i pocity

Uéivo
Poslech:
nacvik vyslovnosti - pfizvuk (vétny, slovni)
poslech kratkych rozhovort a textd s typy Ukold:
- pravdivost, nepravdivost vyroku
- vybér moznosti
- doplfiovani chybéjicich informaci
interview, telefonnihovory

Cteni:

- rozumi rodilym mluvéim i mluv&im, jejichZ rodnym jazykem neni
angli¢tina, pokud hovofi srozumitelné a na jemu znamé téma
- identifikuje styly textu, formy pisemného projevu a komunikace

kratké ¢lanky v jednotlivych lekcich a odpovédi na otazky vztahujici
se k textu
sestaveni kratkého rozhovoru podle charakteru textu

- rozlisi zanry ¢teného textu

- rozumi hlavnim boddm dryvku z literarniho textu

- odvodi vyznam neznamych slov z kontextu nebo na zakladé
znalosti tvofeni slov

doplrikové texty z ¢asopisl, novin, on-line texty k u¢ebnici
e-maily, kvizy, vtipy,

) i e ) Témata:
- postlhne zapletkg a kovnkr’etm udeglostl ve fllmu Kazdodenni Zivot, lidé kolem nas
- pracuje se slovniky, v&. vykladového slovniku Cestovani

- vyuziva média, napf. internet Stravovani, stravovaci zvyklosti

Bydleni, stéhovani, domaci prace, souziti
Charakteristika ¢loveéka, vék, emoce, temperament, fébie

Komentar

vyuziti CD - ROMu, sledovani videa, internetovych zdrojl
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik

Cesky jazyk a literatura

téma: osobni charakteristika, vztahy v
rodiné, osobnostni test; urceni vlastni
identity, hodnoceni chovani, mysleni a
proZivani, socialni role (Z2ak, sourozenec,
¢len tymu)

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni probléma

téma: stravovaci zvyklosti, zdravy Zivotni
styl, péce o zdravi, pfedchazeni zatézovym
situacim

Jazyk a sloh
Zaklady spole¢enskych véd

Clovék jako jedinec
Clovék a spoleénost

Socialni komunikace

téma: sdélovaci prostredky - verbalni a
neverbalni komunikace, vyvazenost
negativnich a pozitivnich vyrokd, otevfenost,
uZivani modernich zptsob( komunikace

Spoluprace a soutéz

téma: lidé kolem nas - schopnost
pfizpisobovat se druhym, ovliadani situaci,
které neodpovidaji pfedstavam, pomoc jinym
lidem

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rtzného kulturniho prostiedi
téma: lidé kolem nas, svatky; kulturni
rozdilnosti jednotlivych narodnosti, zvyky,
tradice

MEDIALNI VYCHOVA
Medialni produkty a jejich vyznam
téma: sdélovaci prostredky; poznatky a
dovednosti - nakladani s medialni produkci,
Zivot s médii, internet, radio, tv, poslech
zprav
Uginky medialni produkce a vliv médii
téma: sdélovaci prostredky - vliv reklamy,
vztah k internetu a traveni volného ¢asu
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLVOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé
téma: zemé a narody; shody a rozdily v
Zivotnim stylu

pfesahy do uéebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Dalsi cizi jazyk
4. ro¢nik

Receptivni fe¢ové dovednosti -
porozuméni étenému a slySenému
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konicky, ..

Produktivni a interaktivni feCové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:

vyjadfi svdj ndzor na znamé téma, a to srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

podrobné popiSe, at uz ustné ¢i pisemné, své okoli, napf. svou
rodinu, pratele, bydlisté, své konicky a zajmy

predvida nasledny déj ¢teného textu

volné a srozumitelné reprodukuje ¢teny &i slySeny text

sestavi formalni ¢i neformalni pisemny projev, vyjadfuje se logicky
jasné a srozumitelné, pisemny projev vhodné strukturuje, napr.
formalni ¢i neformalni dopis nebo email, popis osoby, Uvahu pro a
proti, ¢lanek do ¢asopisu, zpravu, na blog, aj.

sdéli sv(jj nazor na znamé i méné znamé téma

sestavi a pfednese souvisly projev na zadané téma

provede prizkum nazorl svych spoluzakl a prednese vysledky
prizkumu

pouziva vhodnou slovni zasobu, slovni zasoba na vS§eobecnatéma
je bohata

vyuziva slovnik, v¢. vykladového, a to pfedevsim pfi praci na méné
znamém ¢&i neznamém tématu

vyjadfi a obhaji své myslenky a stanoviska

vede rozhovor na zndmé i méné znamé téma

vyménuje si nazory na znamé i méné bézné téma

simuluje bézné i méné bézné situace a rozhovory kazdodenniho
Zivota

zahdji, vede a ukongi dialog tykajici se kazdodennich témat

zapoji se do diskuse na bézné i méné bézné téma

diskutuje o slozitéjSich tématech, a to pfedevsim na zakladé
podpory, napf. textu, obrazku

v konkrétni situaci se domluvi s rodilym mluvéim

pouziva vhodné fraze a vhodnou slovni zasobu odpovidajici Urovni
B1

Komentar

Jazykové soutéze

Hry k procvi¢ovani slovni zasoby
Vyukové programy

vyuzivani internetu

Prace s ¢asopisy

Tématické okruhy a komunikaéni situace se v rdmci receptivnich i produktivnich a interaktivnich dovednosti tykaji zejména oblasti pracovni
(navody, popisy prace, méné Casté profese), osobni (spoleCenské vztahy, blizci lidé, domaci potfeby, recepty, zdravi, netradi¢ni dovolena a
.), osobnostni (identita, zplisob vnimani sebe sama) a spole¢enské (pokrok, pfiroda).

Ucivo

Ustni projev:

popis rodiny, osoby, zajmu a zalib

popis obrazku, fotografie

vypravéni o minulych zazZitcich a prazdninach

planovani volného ¢asu, budoucnosti

interview

predstaveni sebe i jinych, pfivitani, rozlouceni

postoj, nazor, stanovisko — souhlas, nesouhlas, svoleni, prosba,
odmitnuti, nabidka

emoce — libost/nelibost, zajem/nezajem, radost/zklamani, vahani
moralni postoje a funkce — omluva, odpusténi

komunikace prostfednictvim telefonu, emailu

dotazy na cestu a ¢as

vyjadreni navrhu a nabidky

Pisemny projev:

Neformalni dopis — podobnosti a rozdily

Blog — zazitky z cestovani

Kratké texty - vzkaz, pozvanka, reklama, inzerat, oznameni
Email - popis - dim, byt

Dopis — charakteristika

Jazykové prostiedky:

Fonetika:

zvukova vystavba slova, zvukova stranka véty, foneticka redukce,
fonetické rysy

Pravopis:

spelling, zakonitosti vyplyvajici z psané podoby jazyka pro frazovani
a intonaci, pfepis vyslovnosti

Gramatika:

pfitomny €as prosty, prabéhovy

minuly ¢as prosty, prabéhovy

Vztazna zajmena

stupriovani pfidavnych jmen

pocitatelnost, nepocitatelnost, kvantita

Predpfitomny ¢as prosty

Infinitiv vs gerundium
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2. rocnik

Ucebni osnovy

3tydng, P

Receptivni reCové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplriujici informace

Rozumi zpravam nebo novinovym ¢lankim.
Rozumi osobnimu dopisu.

Rozumi jednoduchym navodim k pouZziti pfistroju.
Umi vyhledat potrebné informace z inzeratu v tisku.

porozumi hlavnim bodim a myslenkam autentického ¢teného
textu €i pisemného projevu sloZitéjSiho obsahu na aktualni téma
Rozumi béznym rozhovorim, hlasenim a sdélenim.

Dokaze pochopit hlavni informace z kratkych zvukovych nahravek.
Dokéaze pochopit smysl informaci z televiznich zprav o udalostech.
vyuziva prekladovych i jednoduchych slovniku pfi praci s textem

Ucivo
Poslech:
poslech rozhovorl a textt s raznymi typy Ukolu:
- doplnéni chybéjiciinformace v textu
- vybér z moznych odpovédi
- posouzeni pravdivosti x nepravdivostivyroku
- odpovédi na otazky ovéfujici porozuméni
sledovani filmu s anglickymititulky

Cteni:

jazykové nekomplikované a logicky strukturované texty
texty informacni, popisné, faktografické, dokumentarni,
imaginativni i umélecké

Témata:

stravovani - stravovaci zvyklosti, poruchy pfijmu potravy (anorexie,

bulimie)

zemé a narody - charitativni organizace
profese, zaméstnani

zabava a volny ¢as

svatky, kulturni rozdily, tradice

osobni charakteristika - rodina, pfatelé
sdélovaci prostfedky - dovednosti spojené s komunikaci,
uZivatelé sdélovacich prostfedkud

lidé kolem nas - zplsob Zivota, domaci prace
Evropska Unie

planovani dovolené

stadia Zivota, mezigeneracni souziti

socialni problémy - kriminalita

uméni a kultura

zdravi

sport
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou
2. ro€nik
Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zemépis
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 2. roénik
téma: osobni charakteristika, rodina, pratelé, Regiony

stadia Zivota, mezigeneracni souZiti; viastni
identita, hodnoceni chovani, hodnotové
ZebFicky, rozvoj vztahu k lidem

Socialni komunikace

téma: kultura, uméni, svatky, tradice.
Tvorivost, pohotovost, respektovani
odlisnosti nazord, postoja, kultur, pozitivni
komunikace, inspirace

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feseni problému

téma: zdravi, stravovaci zvyklosti, Zivotni
styl- sport; péce o zdravi, relaxace, dulezZita
Zivotni rozhodnuti. uméni vyhravat i
prohravat

MEDIALNi VYCHOVA
Média a medialni produkce

téma: sdélovaci prostredky; poznatky a
dovednosti - nakladani s medialni produkci,
Zivot s médii; internet, radio, tv, poslech
zprav

Uginky medialni produkce a vliv médii

téma: sdélovaci prostredky - Zivot s médii,
orientace v masové medialni produkci,
uZivani, ale nezneuzivani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace
téma: zemé a narody, charitativni
organizace. mezinarodni instituce,
dobrovolnicka prace

Zijeme v Evropé

téma: lidé kolem nas, Evropska unie, kultura,
umeéni, planovani dovolené; zemépisny a
politicky profil Evropy, Evropské jazyky a
narodnosti, shody a rozdily v Zivotnim stylu,
vyznamni Evropané z ¢eského prostredi;
cestovani do zemi Evropské Unie - rozvoj
jazyka

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilu

téma: socialni problémy, profese,
zaméstnani; kriminalita, zneuZivani drog a
Jejich prevence; dulezitost volby, Zivotni
rozhodnuti
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ucebni osnovy

Produktivni a interaktivni feCové dovednosti

Ocekavané vystupy
Zak:

sestavi souvisly text na Sirokou Skalutémat

Umi popsat udalost v jednoduchych vétach a sdélit, co se kdy
stalo.

Umi napsat text o bézném Zivoté.

Umi vyplnit dotaznik a informovat o svém vzdélani, praxi a
zajmech.

Umi napsat dopis a e-mail.

Umi pouZit v textu spojovaci vyrazy tak, aby byla jasna ¢asova
posloupnost.

prednese souvisly projev na zadané téma

Umi popsat sebe, rodinu a jiné osoby a vztahy mezi lidmi.
Umi popsat udalost.
Umi vypravét o minulych ¢innostech a osobnich zkusenostech.

s porozuménim pfijiméa a srozumitelné& i gramaticky spravné

Umi si opatfit informace pred cestou.

Umi si néco s nékym naplanovat, domluvit se na spolec¢né cinnosti
a na misté a dobé srazu.

Umi vyridit slozitéj$i zaleZitosti v obchodé, v bance, na posté.

Umi se zeptat na zaméstnani, volny ¢as a odpovidat na podobné

Ucivo
Ustni projev:
popis obrazk(, fotografii, shrnuti, srovnani, vypravéni, oznameni,
prezentace, reprodukce textu dle poslechu
formalni i neformalni rozhovor, diskuse, strukturovany pohovor
nahodné situace v osobnim i profesnim Zivoté
komunikace prostfednictvim telefonu a dalSich médii
ucinéni navrhu, doporuceni, rady
argumentace, zvazovani pro a proti, dosazeni shody
vyjadrenisvoleni
kladeni dotazu
vyjadreninazoru
emoce: libost/nelibost, zajem/nezajem, radost/zklamani, vahani
moralni postoje a funkce — omluva, odpusténi

Pisemny projev:

napsat zpravu, email, formalni dopis, inzerat
vytvofeni dotazniku

zpracovani kvizu

Jazykové prostredky:

Gramatika:

prvni, druhy kondicional
predpfitomny ¢as prosty, pribéhovy

. trpny rod
otazky. dalsi vyjadieni minulosti - pfedminuly ¢as
Cleny
+ podrobné popiSe své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi souvisejici nepfima feé

Komentar

Jazykové soutéze

Hry k procvi¢ovani slovni zasoby
Vyukové programy

Tématické okruhy a komunikaéni situace se v rdmci receptivnich i produktivnich a interaktivnich dovednosti tykaji vSech poZzadovanych oblasti:
verejné (vefejna oznameni a uredni dopisy, verfejné sluzby, pasy, opravnéni, vystoupeni a soutéze), pracovni (firmy, primysl, nastroje

a zafizeni, reklamni materialy, popis prace), osobni (spole¢enské vztahy, blizci lidé, domaci potfeby, zZivotni styl, ...), vzdélavaci (povolani

a tituly vzdélavacich instituci), osobnostni (identita, zplsob vnimani sebe sama, svétonazor) a spoleéenské (pokrok, pfiroda, Zivotni prostredi).

3. roénik

modalni slovesa
tazaci dovétky

3 tydné, 3. ro¢nik

Receptivni fecové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Poslech:
+ porozumi hlavnim bodim a myslenkam ¢lankul a zprav zabyvajici sel poslech textt (rozhovor(, interview, pfednasky a vypravéni)
soucasnymi problémy, v nichZ autofi zaujimaiji urcité postoje nebo k| typy Ukolu:

problému pfistupuji ze svého hlediska

v €lanku vyhleda konkrétni informace

porozumi hlavnim bodim a myslenkam del$iho projevu a
prednaskam, pokud je mu téma dostate¢né znamé

obsahové linie

ve vyslechnutém textu na znamé téma vyhleda konkrétniinformace
v mluveném projevu na odpovidajici jazykové urovni identifikuje
jednotlivé mluvéi, jejich postoje, nazory i pocity

rozumi rodilym mluvéim i mluvéim, jejichz rodnym jazykem neni
angli¢tina, pokud hovofi na jemu dostateéné znamé téma

rozumi vétsiné televiznich zprav a programu o béZnych zaleZitostech
rozumi sou¢asnym prozaickym literarnim dilam

identifikuje styly textu, formy pisemného projevu a komunikace,
rozli§i zanry cteného textu

odvodi vyznam neznamych slov z kontextu nebo na zakladé znalosti
tvofeni slov

pracuje s vykladovym slovnikem

vyuziva média, napf. internet

- doplnéni chybéjiciinformace v textu

- vybér z moznych odpovédi

- posouzeni pravdivosti x nepravdivostivyroku
- odpovédi na otazky ovéfujici porozuméni
sledovani filma s anglickymi titulky

Cteni:

Logicky strukturované texty (dopisy, ¢lanky, inzeraty, shrnuti,
uryvky z umélecké tvorby)

typy ukola:

- vybér z moznych odpovédi

- posouzeni pravdivosti x nepravdivostivyroku

- odpovédi na otazky ovérujiciporozuméni

- pfifazovani

Témata:
Vzhled, podrobny popis osoby, méda, mimikry
Cestovani, prazdniny, alternativni cestovani
Pocity, sporty, sport ve $kole, nezdravy Zivotni styl, zdravotni
problémy, nevhodna strava

Globalni problémy, Zivotni prostfedi, charitativni projekty
Zlo€iny, tresty, pravo a pofadek

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

49



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

3. rocnik
Prifezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt Biologie
3. roénik
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Biologie ¢lovéka

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zaklady spolegenskych véd
Globaini problémy, jejich priciny a dusledky | <0 oY SPolecenskych ve

Vzdélavani v Evropé a ve svété Trh prace a profesni volba
Humanitarni pomoc Kriminalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Informatika a vypoéetni technika
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 1. roénik

efektivni Feseni problému Prace s internetem a mobilnimi

Socialni komunikace technologiemi
verbalni a neverbalni komunikace,

vyvaZenost negativnich a pozitivnich vyrokd,

otevienost, uzivani modernich zptsobt

komunikace

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

sestaveni vnitini charakteristiky osoby,
vyjadreni vztahu k ostatnim lidem -
poznavani novych pratel; dotazniky,
sestaveni hodnotového Zebficku

Moralka vSedniho dne

rozbor textt a nahravek k poslechu k tématu
lidé, rodina a spolecensky Zivot
(angaZovanost ve prospéch druhych,
hodnotové Zebricky)

MEDIALNIVYCHOVA
Uginky medialni produkce a vliv médii

diskuze k problematice vlivu reklamy, druhy
reklamy (téma obchody a sluzby)
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Produktivni a interaktivni feCové dovednosti
Ocekavané vystupy

Zak:

jasné a podrobné se vyjadri k celé Fadé témat tykajicich se oblasti
jeho zajmu

vysvétli svlj pohled na aktudini problémy a uvede vyhody a
nevyhody rdznych moznosti

podrobné popiSe, at uz ustné ¢i pisemné, své okoli, napf. svou
rodinu, pratele, bydlisté, své koniCky a zajmy, a to srozumitelné,
gramaticky spravné, spontanné a plynule

predvida nasledny déj c¢teného textu, volné a srozumitelné
reprodukuje ¢teny €i slySeny text

napise jasny, podrobny text o rliznych predmétech vztahujicich se
k oblasti jeho zajmu

sestavi formalni ¢i neformalini pisemny projev, vyjadfuje se logicky
jasné a srozumitelné, pisemny projev vhodné strukturuje, napr.
neformaini email/dopis, formaini dopis — stiznost, Zadost o
zaméstnani, vypravéni

napiSe esej nebo zpravu sdélujici divody na podporu urcitého
stanoviska nebo proti nému, napf. dopis Ctenafe — reakce na
novinovy ¢lanek, tvaha pro a proti, recenze

napis$e zpravu o vysledcich prazkumu vefejného minéni a provede
pisemnou analyzu ankety

sestavi a pfednese souvisly projev na zadané téma

detailné popi$e a porovna dva obrazky

pouziva vhodnou slovni zasobu, slovni zadsoba odpovida urovni B2

Interaktivni fFe€ové dovednosti:

komunikuje s urcitou mirou plynulosti a spontannosti, takze muze
normalné konverzovat s rodilymi mluvéimi, a to na znamé i méné
znamé téma

aktivné se ucastni diskuse ve zndamém kontextu

sdéli, vysvétli a zdGvodni své nazory a postoje

simuluje celou fadu situaci, které se tykaji oblasti jeho zajmu

v konkrétni situaci se domluvi s rodilym mluvéim

pouziva vhodné fraze a vhodnou slovni zasobu odpovidajici trovni
B2

Komentar

Ucebni osnovy

Ucivo

Ustni projev:

samostatny Ustni projev — popis, shrnuti, srovnani, vypravéni,
oznameni, prezentace, reprodukce textu

interakce - formalni i neformalni rozhovor, diskuse, strukturovany
pohovor

nahodné situace v osobnim i profesnim Zivoté

komunikace prostfednictvim telefonu a dalSich médii

ucinéni navrhu, doporuceni, rady

rozvijeni myslenky

argumentace, zvazovani pro a proti, dosazeni shody
vyjadrenisvoleni

kladeni dotazu

vyjadfeninazoru

Pisemnyprojev:

neformalni dopis

zadost, stiznost, odpovéd na inzerat
vypravéni

zprava, vzkaz

esej — nazor

blog, email

Jazykové prostredky:

Gramatika:
pfitomny ¢as prosty, pfitomny ¢as pribéhovy, slovesa + -ing / (to)
infinitive, modalni slovesa vyjadfujici pravdépodobnost
minuly ¢as prosty, minuly ¢as priibéhovy, pfedminuly ¢as, used to,
would
predpfitomny &as prosty vs minuly ¢as prosty, pfedpfitomny &as
prubéhovy
vyjadfeni budouciho dé&je pomoci will, going to, may/might,
pfitomného €asu pribéhového a prostého, budouci ¢as prubéhovy,
predbudouci ¢as
prostfedky textové navaznosti — zajmena, prvni kondicional, druhy
kondicional, modalni slovesa must, have to, don’t have to, mustn't,
can, can’t, may, may not, be (not) allowed to, should, ought to

Lexikologie:

frazova slovesa
ustalené kolokace
ustalena vétna sppojeni
jednoduché idiomy

Tématické okruhy a komunikaéni situace se v rdmci receptivnich i produktivnich a interaktivnich dovednosti tykaji vSech poZzadovanych oblasti:
vefejné (vefejné instituce, vefejna oznameni a Gfedni dopisy, Urady, vefejné sluzby), pracovni (firmy, pracovni smlouva, obchodni dopis, pracovni

udalosti, bezpeénost prace, reklamni materialy, popis prace), osobni (vybaveni pro sport a zabavu, spole¢enské vztahy, domaci potfeby,

Zivotni styl, cizi domov, spolupracovnici, netradiéni dovolena, konigky), vzd&lavaci ($kolské systémy v CR a anglicky mluvicich zemi, profesni
instituce, studentska shromazdéni, vybaveni ueben a prace v uéebnach, debaty a diskuse), osobnostni (identita, zplsob vnimani sebe
sama, svétonazor) a spoleenské (globalni problémy).

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

51



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

4. roénik

Ucebni osnovy

3tydné, P

Receptivni frecové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:

odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni
zasoby, kontextu, znalosti tvorby slov a internacionalismt

vyuziva razné druhy slovnika, informativni literaturu, encyklopedie
a média

Ete s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

Komentar

Ucivo
Poslech:
naro¢néjsi poslechové texty - nahravky rozhlasovych poradu,
autentické dialogy, vypravéni
typy ukoll - doplfiovani slov a frazi do textu - doplnéni chybéjici
informace
vybér z nékolika moznych odpovédi
ur€eni pravdivosti ¢i nepravdivosti vyroku
pfifazovani k symboldm, obrazkim ¢&i vyrokdm
Cteni:
rdzné druhy textd véetné ukazek z beletrie a odborné literatury,
novinové ¢lanky
vyuzivani textd z internetu
typy UkolU - vyhledavani specifické informace
identifikace pravdivosti vyroku
vybér z nékolika moznych odpovédi
doplriovani textu
dosazovani nadpisu pro odstavce
odhadovani neznamych slov z kontextu
vyuzivani vykladovych slovnikl

Témata:

zdravi a nemoc, zdravy Zivotni styl

komunikaéni technologie

sport

tradice, zvyky, kulturni symboly

pfiroda a Zivotni prostfedi

generaéni souziti, zmény v Zivoté clovéka

véda a technika, vyvoj technologii

vefejny zZivot , otazky bezpec€nosti

globaini problémy

Redlie anglicky mluvicich zemi:

- politické a ekonomické postaveni ve svété

- struéna charakteristika ekonomiky, spole¢nosti a kultury

- vztahy s Ceskou republikou

- literatura, vyznamna dila a autofi

véda, technika, sport, uméni, vyznamné osobnosti, dila, uspéchy
Zivot a tradice, rodina, vzdélavani, narodni zaliby a zvlastnosti
jazykové zvlastnosti a odli§nosti

Na konci 2. pololeti 4. roéniku piSi Zaci vystupni test ovéfujici jejich receptivni i produktivni Fe€ové dovednosti. Jednotlivé €asti tohoto
komplexniho testu mohou byt zadany v rdzné dny.
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

4. ro¢nik

Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 2. roénik

téma: zdravi, zdravy Zivotni styl - jak omezit Literatura

stres (jazykova kompetence - doplriovani 3. roénik

textu) ' Literat

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a . : ’era ura

efektivni feSeni problému 4. rocnik

lekce 10 - zdravi, zdravy Zivotni styl - péce o Literatura

zdravi, pfedchazeni stresu Biologie

Socialni komunikace .
o o ) . 3. rocnik
verbélni a neverbalni komunikace, zplsoby

komunikacniho chovani, rozvijeni
komunikacnich dovednosti v jazyce - diraz | Zaklady spole¢enskych véd
na srozumitelnost, plynulost a pfesnost
sdéleni i
Moralka véedniho dne Clovék jako jedinec
Clovék a spoleénost

Biologie ¢lovéka
1. roénik

lekce 10 - socialni a morélni dilemata -

rozbor ukéazky Catch- 22 Seminar ze zemépisu
VYCHOVA K MYSLEN| V EVROPSKYCH A 4. roénik
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH N
Globalni problémy, jejich pfiginy a dasledky Globaini problémy

e ‘- . _ .. .. . | Seminaf z biologie Il
lekce 11 - pfiroda a Zivotni prostiedi - Cteni,

poslech. Zivotni prostfedi a udrzitelny rozvoj, Ekologie
globalni environmentalni problémy.
Zijeme v Evropé
reélie anglicky mluvicich zemi
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rtzného kulturniho prostiedi
vyznam studia cizich jazyku, anglictina jako
svétovy jazyk, literatura

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostiedi

lekce 11 - pfiroda a Zivotni prostfedi -
poslech (problematika vztah( organizmu -
Clovék a Zivocgichové) diskuse - zapojeni
Jedince do reSeni ekologickych problémd;
lekce 12 - véda a technika
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Ucebni osnovy

Produktivni a interaktivni feCové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:

« adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a prodiskutuje
odli$né nazory rdznych faktografickych i imaginativnich text
komunikuje plynule a foneticky spravné na témata abstraktni i
konkrétni v méné béznych i odbornych situacich
« pfi setkani s rodilymi mluvéimi zahdji, vede a zakonci dialog a
zapoji se do zivé diskuse na rizna témata tykajici se odbornéjsich
zajmu
reaguje spontanné a gramaticky spravné v slozitéjsich, méné
béznych situacich uzitim vhodnych vyraz(i a frazeologickych
obratt
logicky a jasné strukturuje formalnii neformalini pisemny projev
rdznych slohovych stylt
pouziva bohatou vSeobecnou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace, aniz by redukoval to, co chce sdélit
* s porozumeénim pfijima a srozumitelné i gramaticky spravné

Ucivo
Mluveny projev:
samostatny Ustni projev — popis, shrnuti, srovnani, vypravéni,
oznameni, prezentace, reprodukce textu
interakce - formalni i neformalni rozhovor, diskuse, strukturovany
pohovor,
nahodné situace v osobnim i profesnim Zivoté,
komunikace prostrednictvim telefonu a dal$ich médii
vyjadreni navrhu, doporuceni,nazoru
komunikaceprostfednictvim telefonu
vyjadreni obavy, vdécnosti, sympatie, lhostejnosti, strachu
reakce v nahlych situacich

Pisemny projev:
stiznost, objednavka, esej, dopis formalni i neformalni, popis, inzerat

Jazykové prostredky:

Gramatika:

opakovani asového systému, used to
kauzativni slovesa, idiomatické komparativy
sloZzena pfidavna jména

podminkova souvéti - typ Il, lll, smiSeny
-ingové tvary

odvozovani - morfémy, prefixy, sufixy
participia ve funkci pfidavnych jmen
vyjadfovani modality (spekulace)
nepfima fe¢ a ¢asova souslednost
kategorie uréenosti - éleny
transformace vét

Lexikologie:

frazova slovesa

kolokace

prislovi

odborné vyrazy a fraze

Komentar

Priprava k maturitni zkousce - provicovani formatu didaktickych testl a strukturovaného psani.

Tématické okruhy a komunikaéni situace se v ramci receptivnich i produktivnich a interaktivnich dovednosti tykaji zejména oblasti vefejné
(vefejné instituce, hlavni politické strany a organy, vefejna jednani), pracovni (statni sprava, primysl a zmédélstvi, popis prace), osobni (krajina,
umélecké predméty, romany, ¢asopisy), vzdélavaci (debaty a diskuse, anotace, vytahy) a spolecenské (pfiproda a Zivotni prostfedi, ekologie,
véda a technika, pokrok).

5.1.3 Némecky jazyk/rusky jazyk

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

V ramci tohoto pfedmétu si zak zvoli jednu z nabizenych alternativ - bud’ jazyk némecky, nebo rusky. Zaci
zacinaji zakladni Grovni Al, jelikoz tento pfedmét zpravidla neabsolvovali na zakladni Skole. M¢li by dosahnout
celkové trovné B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce jazyku.

Cilem je zvladnuti vSech jazykovych kompetenci, Zaci si maji osvojit a dale prohlubovat znalosti z oblasti
fonetiky, morfologie, syntaxe a lexikologie. Méli by ziskat schopnost dorozumét se v zasadnich situacich

a samostatné se vyjadrit k béznym tématiim. Tento pfedmét si dale klade za cil motivovat zaky, podnécovat je

k samostatné aktivité a upeviiovat védomi existence odlisné kultury. V této souvislosti jsou Zaci seznamovani i s
faktografickymi tdaji, jez se tykaji némecky, pfipadné rusky, mluvicich zemi.

Pfi vyuce je pouzivana ucebnice, audio- a video nahravky, tisk, mapy, originalni texty. Je vyuzivano

i jazykovych a multimedialnich u¢eben, kde zaci sami vyhledavaji informace na internetu, prezentuji své prace
atd.

Déleni do skupin je zavislé na poctu zakid, zpravidla je tfida délena na dvé skupiny.

Dalsi cizi jazyk se uc¢i ve vSech ctyfech ro¢nicich gymnazia s dotaci 3 hodiny tydné.

Ve ¢étvrtém ro¢niku si zaci mohou zvolit pifedmét Konverzace v némeckém/ ruském jazyce. Tito zaci maji
moznost Z daného piedmétu maturovat a dosahnout irovné B2 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce jazykd.
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Klicové kompetence

» Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* ptiuéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspofadat a vyuzit je pii uceni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti u¢eni a sportovni ¢innosti i pfi obhajob¢ svych
nazoru

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

* piijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuZije je pti dalsi praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feSeni problémt
* rozpozna pfic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

* piifeSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

* je schopen se racionalné ptizpusobit @ zménit své rozhodnuti ohledné feseni problému
* pfifeseni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost

« ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

¢ Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuZiva riznych prostredki komunikace

+ umi srozumitelné vysvétlit své mys$lenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory
+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani
* umi pfekonat trému
« efektivné vyuziva moderni informacénitechnologie
* identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluve
* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat
* Kompetence socialni a personalni
« dovede identifikovat pti¢iny svych aspéchti a netispéchii
* pfi planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
+ dovede odhadnout disledky svého jednani a dle toho své chovani ptizpusobit
* umi se pfizptisobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli

* Vv zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici

* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* tidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
» Kompetence ob¢anska
* uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu Sirsi skupiny
+ jedna tak, aby neohrozoval Zivotniprostiedi
* h4ji sva prava i prava druhych
* respektuje riiznost nazoru a hodnot
* brani se vlivu predsudkt
* dovede poskytnout ostatnim pomoc
« sleduje a hodnoti udélosti veiejného Zivota a déni ve svém okoli
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k u¢eni

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby pracovali co moznad nejsamostatnéji a zpracovavali iikoly jako napr. problémové
situace, popisy obrazkii, formovani dialogii a dokoncovani pribéhi

- funguje pouze jako poradce a motivuje Zdky, zdroveri zarazuje do vyuky cizojazycné materidaly a vede
tak Zdky k tomu, aby pracovali se slovniky, autentickymi texty, internetem a jinymi prameny

- klade diiraz na casté pouzivani origindlnich audionahravek - rozhovori, pisni, atd.

- pravidelné kontroluje zvlddnuti viech jazykovych kompetenci formou ustniho zkouSent a pisemnych
testil

Kompetence k feseni problému

Ucitel

- vede zdky k tomu, aby komunikovali ve dvojici, ve skupiné, vedli kratsi monolog na zadané téma,
V poslechovych textech rozlisili dulezZité 0od nepodstatného a také zasadni informace reprodukovali

Kompetence komunikativni

Ucitel

- vede Zdka k samostatnému vyuziti znalosti formou motivacnich vkolii, pii kterych Zaci integruji znalosti
Z ostatnich predmeétii a uci se tak zapojovat logické mysleni a uvazovat v Sirsich souvislostech

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

- podnécuje Zaky ke komunikaci s ostatnimi (i s rodilymi mluvéimi) a k vyjadreni svych emoci

a stanovisek tak aby se formou bézné komunikace zaclenili do néjaké skupiny a v ni nasledné uispésné
fungovali

Kompetence ob¢anska

Ucitel

- seznamuje Zdky s kulturou, zvyky a zpiisobem Zivota némecky mluvicich oblasti a vede je k porovndvdni
S jinymi zemémi, predevsim s Kulturou své rodné zemé
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

1. roénik — Némecky jazyk

Ucebni osnovy

3tydng, P

Receptivni reCové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:

» dokaze bez vétSich obtizi plynule a foneticky spravné precist

jednoduchy text

+ identifikuje strukturu jednoduchého textu a rozli§i hlavni informace

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

- vlastnicharakteristika

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a

efektivni feSeni problému

- podani inzeratu, vyuZiti sluZzeb, orientace

ve mésté dle vysvétleni

Socialni komunikace

- Zaci se uci v cizim jazyce prvnim

kontaktiim - umi pozdravit, podékovat, atd.
VYCHQVAK MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé

- zplsob Zivota (rodina, bydleni, stravovani)

v némecky/ rusky mluvicich zemich

Vzdélavani v Evropé a ve svété

- vzdélavaci systém v némecky mluvicich
zemich

Ucivo
prezentace krat$ich poslechovych a ¢tecich textu tykajicich se
danych tematickych okruht

ukoly k témto textim:

- posouzeni pravdivosti a nepravdivostivyroku
- vybér zmoznosti

- doplnéni chybéjiciinformace

tyto dovednosti jsou ziskavany v ramci nasledujicich tematickych
okruha:

prvni kontakty - pozdravy, pfivitani, seznamovani, pfedstaveni se
Skola - oblibené pfedméty, budova,u¢ebny, pomucky

rodina - rodiCe, sourozenci a jejich zajmy, pratelé

bydleni - popis domu, bytu, Zivot na venkové a ve mésté, vybaveni
domacnosti, inzeraty na prodej, koupi, pronajem

stravovaci navyky, restaurace, jidelni¢ky

informace na ulici - jak se dostanuk ...

nakupy, sluzby, volny ¢as, konicky, zajmy - divadlo, kino, nakupni
stfediska (oznameni, letéky, nabidka programu)

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Jazyk a sloh
Teorie sportovni pfipravy

3. roénik
Vychova ke zdravi
Zaklady spoleéenskych véd

1. roénik
Clovék jako jedinec
Clovék a spoleénost
Informatika a vypocetni technika
Prace s internetem a mobilnimi

technologiemi
Zpracovani textu, zaklady typografie
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ucebni osnovy

Produktivni a interaktivni fe€ové dovednosti
Ocekavané vystupy

Zak:
jednoduse a souvisle popis$e své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici
dokaze vyjadfit zakladni postoje €i nazory jako je souhlas &i
nesouhlas, pfikaz, prosba atd.
umi sestavit kratSi pisemny projev jako je pozdrav, blahoprani,
jednoduchy dopis atd.
s pouZitim osvojené slovni zasoby a gramatickych prostfedk( se
dokaze dorozumét v zakladnich situacich, jako napf. v obchodé,
restauraci apod.

shrne a Ustné i pisemné sdéli bézné, obsahové jednoduché
informace

Komentar

Ucivo
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, emoci (libosti, nelibosti, prekvapeni,
zklamani) a moralnich postoji (omluva, odpusténi atd. )
kratké vyjadreni nazoru, stanoviska, svoleni, prosby, odmitnuti
sestavovani krat$ich pisemnych a Ustnich projevli na bézna témata -
rodina, nakupy, zajmy, $kola, bydleni
rozhovory
- seznamovani, pfedstavovanise
- informace o cesté (jak se dostanu k...?)
- informace v obchodé, dotaz na cenu, na ¢as
- rozhovory tykajici se zajmu, konickd, Skoly, bydleni

pfi Ustnim i pisemném projevu Zak vyuziva téchto gramatickych
a fonetickych znalosti:

fonetika

- osvojeni zakladnich pravidel vyslovnosti (slovni pfizvuk, rytmus,
intonace)

- némecka abeceda a azbuka

- foneticka cviceni tykajici se vyslovnosti (distinktivni rysy, ténovy
prabéh slova, struktura slabiky, slabé a silné formy vyslovnosti)

gramatika NJ:

- Gasovani sloves - pravidelnych, nepravidelnych, zplsobovych
- osobni, pfivlastriovaci a tazacizajmena

- zapor, supletivnost, fFizenost, shoda, synonyma, antonyma

- pofadek slov v oznamovaci a tazaci vété, pfitomny ¢as, souvéti
soufadné

- pfedlozky se 3. a 4. padem

- podmét "man", vazba "es gibt"

- ur€ovani ¢asu

- slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi pfedponami
gramatika RJ:

- 1. pad podstatnych jmen v osloveni

- Gislovky 1 -900

- podstatna jména a zajmena v 1. a 3. padé

- Casovani sloves byt, ucit se, chtit, pracovat, psat a dalsi

- zajmeno eto

- skloriovani osobnich zajmen

- zvratna slovesa

- slovesné vazby

- sklofiovani osobnich zajmen

Z4ci si postupné osvojuiji znalosti fonetiky a pravopisu. Tyto znalosti se nadéale procviéuji na zakladé nové ziskavané slovni zasoby,

gramatickych i frazeologickych prostfedka.

Jedna se o interpunkci, pravidla u béznych slov (psani velkych pismen), stazené tvary, litografické znaky a konvence pouzivané ve slovniku

k prezentaci vyslovnosti.

V ramci slovni zasoby se Zaci zaroven seznamuji s valenci sloves a ustalenymi slovnimi spojenimi.

2. roénik — Némecky jazyk

3tydng, P

Receptivni re€ové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:
+ odhadne vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni
zasoby a kontextu
+ logicky a jasné strukturuje stfedné dlouhy pisemny projev, formalni
i neformalni text na bézné ¢i znamétéma

Uéivo
prezentace stfedné dlouhych &tecich a poslechovych textd v ramci
uvedenych témat

ukoly k témto textdm:

- vybér z moznosti

- posouzeni pravdivosti a nepravdivostivyroku
- dopInénichybéjiciinformace

- samostatné dokonéenitext

- jednoducha prezentace obsahu textd

- odhad vyznamu neznamych slov z kontextu

tyto dovednosti jsou ziskavany v ramci nasledujicich tematickych
okruhu:

vefejna doprava, jizdni Fady, listky, pokuty

povolani a jeho naplfi - popis ¢innosti, UkolG, povinnosti

moji pratelé - struéna charakteristika, zajmy, spole¢né zazitky
feSeni béznych dennich situaci - potfebuji pomoci

zdravi - relaxace, regenerace, sport, zdravotni sluzby
postizeni mezi nami

dulezité historické udalosti, slavné osobnosti

feSeni krizové situace - nehoda na silnici

prazdniny, dovolena - typy, moznosti, cile

lidé - vnéjsi, vnitini charakteristika

maoda, obleceni
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feseni problému

- Z4ci se uci resit bézné denni problémy -
napfr. Zadost o pomoc, pfipad nehody -
organizace dovolené, prazdnin, tréninku
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

- poznani vlastnich schopnosti pfi vybéru

1. roénik

3. roénik

Télesna vychova

povoléani - dodrZzovani Zivotospravy

Socialni komunikace

Sportovni hry

- integrace postizenych

Moralka vSedniho dne

- moralni aspekty Zivota s postizenymi
Spoluprace a soutéz

- spolupréace a soutéz v ramci sportu,
tréninku, Skoly

MEDIALNI VYCHOVA
Uzivatelé

- technické prizptsobeni médii lidem s
handicapem
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLVOBA'LNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

- setkavani s cizimi kulturami - na dovolené,
zahraniéni pratelé

Produktivni a interaktivni recové dovednosti
Ocekavané vystupy
2ak:

vysvétli gramaticky spravné své nazory a stanoviska pisemnou i
ustni formou a v kratkém a jednoduchém projevu na téma
osobnich zajmua nebo kazdodenniho Zivota

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych, kazdodennich
situacich uzitim jednoduchych, vhodnych vyraz( a frazeologickych
obratl

bez vétsich problému popi$e v minulosti zaZitou udalost, napf.
predesly vikend

vyjadfi své postoje, stanoviska, nazory na bézna témata

s jistou mirou sebeduvéry komunikuje foneticky spravné s

pouZzitim osvojené slovni zasoby a gramatickych prostredkt

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché téma jako
linearni sled myslenek

pfesahy do ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Zaklady spole¢enskych véd

Clovék jako jedinec
Clovék a spolegnost

Trh prace a profesni volba

Ucivo
- vyjadfeni nazoru, preference, srovnani
- dotazy a poskytovani jednoduchychinformaci
- sestavovani jednoduchého pribéhu Ustni nebo pisemnou formou -
pouziti minulosti
- popis znamych osob a mist jednoduchym zplsobem
- vyjadfeni domnénky
- vyjadfeni pland do budoucna - co budu délat o préazdninach
- rozhovory:
- feSeni problémovych situaci - porucha, nehoda
- na téma pland do budoucna, zajmu, zalib
- telefonické rozhovory
- rozhovory na téma rodina, pratelé, bydleni, zdravi, bézné denni
¢innosti

pfi Ustnim i pisemném projevu zak vyuziva téchto gramatickych
a fonetickych znalosti:

fonetika

- foneticka cviceni na slovnizasobu

gramatika

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves (alternace a modifikace
samohlasek a souhlasek)

- slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymipfedponami

- uréovani ¢asu

- pfivlastfiovaci a osobni zajmena, sklofiovani

- modalni slovesa - vyjadfeni zakazu, pfikazu, moznosti, nutnosti,
potfeby

- souvéti podfadné, rozvité vedlejsi véty

- minuly €as - perfektum, préteritum

- rozkazovaci zpusob

- zvratna zajmena

- predlozky se 3. a 4. padem

- stupriovani pfidavnych jmen
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

3. roénik — Némecky jazyk

Ucebni osnovy

3tydng, P

Receptivni reCové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Socialni komunikace

- komunikace na pracovisti, hledani
zaméstnani

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
- emoce a jejich zvladani - realizacesnt,
prani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLVOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

- porovnavani tradic v CR a v némecky
mluvicich zemich - Evropa v budoucnosti

uziva rzné techniky ¢teni dle typu textu a ucelu ¢teni

rozli§i v mluveném projevu jednotlivé mluvéi, identifikuje razné
styly a citova zabarvenipromluvy

vyuziva rizné druhy slovnikt pfi ¢teni nekomplikovanych
faktografickych textt

rozumi hlavnim bodim & myslenkam autentického ustniho projevu
i psaného textu na bézné a znamé téma

1. roénik

3. roénik

Déjepis

1914 -1945

svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilu

- srovnavani evropskych kultur, zvykd,
mentalit

pfesahy do ucebnich bloku:

Ob¢an a pravo
Pracovnépravni vztahy

Ucivo

prezentace stfedné dlouhych ¢étecich a poslechovych textd v ramci
uvedenych témat

ukoly k témtotextm:

- vybér zmoznosti

- posouzeni pravdivosti a nepravdivostivyroku

- doplnénichybéjiciinformace

- samostatné dokonc¢enitextu

- jednoducha prezentace obsahu textu

- odhad vyznamu neznamych slov z kontextu

- vyhledavaniinformaci na internetu a samostatna prace s témito
informacemi

- sledovani cizojazy¢nych filmu

tyto dovednosti jsou ziskavany v ramci nasledujicich tematickych
okruhu:

povolani, nezaméstnanost

pfelomové udalosti ve svété

plany do budoucna, svét v roce 2025

charakteristika osob - znameni, inzeraty, osobnostni testy

pocity a emoce

sny, prani - co by bylo, kdyby ...

svatky, tradice

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Zaklady spoleéenskych véd

Clovék jako jedinec

Moderni doba I, Evropa a svét v letech

Moderni doba I, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Produktivni a interaktivni fe€ové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:
» dokaze se vyjadfit k béznym tématdm s pomoci nové ziskanych
lexikalnich &i gramatickych prostfedku

+ formuluje svUj nazor Ustné i pisemné na jednoduché, bézné téma
srozumiteln&, gramaticky spravné astru¢né
reprodukuje bez vétSich problému slySeny &i precteny text na
bézné téma
zapoji se, pripadné s mensimi obtizemi, do rozhovoru s rodilymi
miuvéimi na béZné a znamé téma v predvidatelnych kazdodennich
situacich

4. roénik — Némecky jazyk

Uéivo
- popisy znamych pfedmétl, pracovnich postupd, ¢innosti, véci
a osob (sebe sama, idealniho partnera, znamé osobnosti)
- vyjadfeni domnénky
- popis dé&je - napr. jak se stala nehoda nebo jednoduchého pfibéhu
- Zivotopis, zadost o praci, obchodni dopis, plany do budoucna,
vyplnéniformulare
- vyjadfeni nazoru a preference a jejich struéné zdavodnéni
- psani dopisl, e-mailll, vzkaz(, pfani, pozvani, odpoveédi,
jednoduchych inzeratd, zadosti (formalnich i neformalnich)
- rozhovory:
- tykajici se profesni drahy, plant do budoucna
- popis osobnich pocitli a reakce na cizi emoce
- rozhovory typu “co by bylo, kdyby..."
- telefonické rozhovory (formalni ineformaini)

pfi Ustnim i pisemném projevu Zak vyuziva téchto znalosti gramatiky:

- sloveso "werden"

- skloriovani podstatnychjmen
- UCelové véty s "damit"

- préteritum sloves

- Casové spojky

- budouci ¢as

- nepfimé otazky

- dalSi tazaci zajmena

- konjunktiv Il

- vazby sloves

- trpny rod

- pficesti pfitomné aminulé

Ucebni osnovy

3 tydné, P

Receptivni fecové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:
« ziskava informace z médii - tisku,videonahravek, internetu a
pracuje s nimi jiz samostatné
* vyuziva pfekladové slovniky pfi zpracovani pisemného projevu na
méné bézné téma

Uéivo
prezentace ¢tecich a poslechovych textd v rdmci uvedenych témat

ukoly k témto textim:

- vybér zmoznosti

- posouzeni pravdivosti a nepravdivostivyroku
- doplnénichybéjiciinformace

- samostatné dokoncenitextu

- jednoducha prezentace obsahu text

- odhad vyznamu neznamych slov z kontextu
- Cetba ukazek z némecké beletrie, dennihotisku
- prace s informacemi zinternetu

- prace s mapami némecky mluvicich zemi

- sledovani autentickychmaterialt

tyto dovednosti jsou ziskavany v ramci nasledujicich tematickych
okruhu:

anglicismy v némeckém jazyce, prolinani kultur

svét, Zivotni prostfedi a jeho ochrana - co muzu sam udélat pro
Zivotni prostiedi

povédomi o Zivotnim prostfedi

Némecko a Némci - jak "némecka" je némecka spole¢nost
srovnani némecké a ¢eské mentality
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Prarezova témata

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A
GLVOBALNTCH SOUVISLOSTECH L
Zijeme v Evropé 4. rocnik

- prolinani kutur - sledovani tisku, filmt z Literatura

némecky mluvicich zemi
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilu

Anglicky jazyk

1. ro¢nik

- porovnavéani mentalit - Cesi, Némci
dovednosti

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci SeminaF zd&jepisu

mezi lidmi z rdzného kulturniho prostfedi

- prolinani jazyk - priklady anglicismu

zejména v némeckém jazyce
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Clovék a Zivotni prostredi

4. roénik

Seminar z biologie Il

- Zaci se vyjadruji k ekologickymproblémium .
e VA Ekologie

a navrhuji pfipadné reSeni

Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

- ekologické problémy v CR

Produktivni a interaktivni feCové dovednosti
Ocekavané vystupy

Zak:
umi sestavit delSi pisemny projev na bézna témata

dokaze vést rozhovor s rodilym mluvéim na béznétéma

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych, kazdodennich
situacich

orientuje se bez problému v mapach némecky mluvicich zemi a
zna jejich zakladni redlie

sdéli bez problém0 své zazitky, plany, pfedstavy ¢i nazory

srozumitelné reprodukuje precteny nebo vyslechnuty, méné
naro¢ny autenticky text se slovni zasobou na bézna témata

1. ro€nik — Rusky jazyk

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Receptivni fec¢ové dovednosti
Produktivni a interaktivnifeCové

Moderni doba |
Moderni doba Il

Ucivo
- popisy znamych pfedmétl, véci a osob a historickych udalosti, déja
- vyjadfeni domnénky
- vyjadfenibudoucich pland, Zivotnich postoju
- vyjadfeni nazoru a preference a jejich zdtvodnéni
- psani osobnich dopis(, e-maild, vzkazu
- vyjadfeninazoru k aktualni situaci - napf. politické, kulturni, tykajici
se zivotniho prostredi
- srovnavani kultur
- rozhovory:
- "pro a proti"
- reakce na cizi nazor, domnénku, vyjadfeniopozice
- srovnavani kultur (némecké, ceské,anglické)
- telefonni rozhovory

pfi Ustnim i pisemném projevu zak vyuziva téchto gramatickych
a fonetickych znalosti:

fonetika

- autentické materialy (filmy, hudba)

gramatika

- konjunktiv I.

- pfima a nepfimafe¢

- podstatna jména prejata z anglictiny

- sloZzena podstatna a pfidavna jména

- opakovani, pfipadné rozsifovani gramatickych znalosti

3tydng, P

Receptivni re€ové dovednosti

Ocekavané vystupy

Zak:

-bez vétsich obtizi plynule a foneticky spravné precte jednoduchy text
-rozumi jednoduchému étenému i slySenému pomalu a zfetelné
pronasenému) textu obsahujicimu osvojenou slovni zasobu dokaze
obsah textu interpretovat v rodném jazyce)

- podle intonace rozezna otazku od oznamovaci véty

- adekvatné reaguje na jednoduché pokyny

-odvodi vyznam neznamych slov na zakladeé jiz osvojené slovnizasoby,
kontextu, znalosti tvorby slov a internacionalismud

Ucivo

- prezentace kratSich poslechovych a ¢tecich textu tykajicich se danych
tematickych okruhl a plnéni navazujicich Ukold: (posouzeni pravdivosti a
nepravdivosti vyrokl, vybér z moznosti, doplnéni chybéjici informace,
odpovéd na otazku)

- ¢teny a slySeny text jazykové nekomplikovany, logicky strukturovany

- samostatny Ustni projev - kratké oznameni

- kratSi pisemny projev - pozdrav, vzkaz

- fonetika: nacvik vyslovnosti, pfizvuku, intonace

- graficka podoba azbuky, jeji osvojeni

Dané dovednosti jsou ziskavany v ramci nasledujicichtematickych
okruhu:

Prvni kontakty (pozdravy, pfivitani, seznamovani, predstaveni se) +
zakladni informace o sobé a ostatnich (vék, bydli§té, narodnost, znalost
jazykd)

Rodina - pfibuzni a jejich zajmy, pratelé

Zameéstnani - pracovni oblast

Zajmy - osobnostni oblast

Umeéni, kultura, sport, nékteré znamé osobnosti a jejich Uspéchy
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Produktivni a interaktivni feCové dovednosti
Ocekavané vystupy

Zak:
- Ustné i pisemné jednodu$e poda zakladni Udaje o sobé, o ¢lenechsvé
rodiny a o svych pfatelich, o svych a jejich zajmech, zaméstnani, studiu
a pranich
- pozdravi a rozlougi se, oslovi znamého ¢lovéka
- adekvatné reaguje na jednoduché otazky a pokyny
- dokaze polozit jednoduché otazky a ziskat od trpélivého
spolubesednika danou informaci
- dokaze zahajit a ukongit kratky telefonni rozhovor
- v Ustnim a pisemném projevu se v ramci probrané latky zfidka
dopousti méné zavaznych chyb

Ucebni osnovy

Uéivo
Fonetika:
vyslovnost ruskych hlasek (a jejich graficka podoba)
rusky pfizvuk
ruska intonace
Gramatika a pravopis:
podstatna jména typu 6pat, mama v 1., 2., 3. a 7. padé j. ¢.
osloveni
skloflovani osobnich zajmen; pfivlastiovaci zajmena v 1.
padé
Cislovky 1 — 999 v 1. padé a jejich spojeni s podstatnymi
jmény (2. p. mn. €. jen u vybranych slov)
€asovani sloves:
o pravidelna slovesa I. a Il. ¢asovani, zvratna
slovesa
o sloveso xoTeTb
o slovesa se skupinou —oBa-, -eBa-
o slovesa se zménou kmenové souhlasky (typu
XOAUTb, NUCaTb)
slovesné vazby odlisné od cestiny:
o urpaTtb (BO YTO 1 Ha YEM)
o pabotaTb (kem)
o MHTepecoBaTbCs/yBnekaTbCs (Yem)
véty typu: KTo a10? 3710 MO mama. Mosi mama —
XKypHanucTka.
véty typu: Y Tebs ectb 6paT? Y MeHs HeT 6parta.

Ucivo je prezentovano v ramci nasledujicich tematickych okruht:
Prvni kontakty (pozdravy, pfivitani, seznamovani, pfedstaveni se) +
zakladni informace o sobé a ostatnich (vék, bydlist€, narodnost, znalost

jazykd)
Rodina - pfibuzni a jejich zajmy, pratelé
Zaméstnani
Zajmy
2. roénik — Rusky jazyk
3 tydné, P
Receptivni re€ové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo

L Zak:

- bez vétSich obtizi plynule a foneticky spravné precte text, ackoliv

v neznamych slovech mlze $patné urcit pfizvuk

- rozumi étenému i slySenému textu obsahujicimu osvojenou slovni
zasobu (dokaze obsah textu interpretovat v rodném jazyce)

- adekvatné reaguje na bézné pokyny

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovnizasoby,
kontextu, znalosti tvorby slov a internacionalismu

- efektivné vyuziva slovniku

- prezentace krat$ich poslechovych a &tecich textu tykajicich se danych
tematickych okruh( a plnéni navazujicich ukoll (posouzeni pravdivostia
nepravdivosti vyrokUl, vybér z moznosti, dopinéni chybéjici informace,
odpovéd na otazku)

- moralni postoje - omluva, pochvala

- del$i pisemny projev, stru¢ny Zivotopis

- interakce, rozhovory formaini i neformalni

- nacvik vyslovnosti, pfizvuku, intonace

- prace se slovnikem, informace z médii

Dané dovednosti jsou ziskavany v ramci nasledujicich tematickych
okruhu:

Skola- vzdé&lavaci oblast

Orientace ve mésté - vefejna oblast

Nakupovani - vefejna oblast

Moskva a Sankt-Petérburg - geografické zafazeni, struény popis
Praha
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Produktivni a interaktivni feCové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: Gramatika a pravopis:
- Ustné i pisemné poda zakladni udaje o své Skole, prospéchu azajmech « sklofiovani podstatnych jmen typl marasvH, noptdens, lukona,
- dokaze se zeptat na cestu v cizim mésté, ve znamém mésté dokaze Heaens, oTorpadusi, MecTo, 3gaHue

cestu popsat

- poda zakladni informace o tom, jaké pamatky a mista je moznési
prohlédnout v Moskvé, Sankt-Petérburgu a Praze.

- adekvatné reaguje na otazky vztahujici se k probiranym tématim, Casovani sloves exaTb, MOYb, KynuTb, CNPOCUTb, B3ATb a dalSich
dokaze takové otazky polozit a ziskat od spolubesednika danou minuly ¢as

informaci * vykani

- v Ustnim a pisemném projevu se v ramci probrané latky zfidka infinitivni véty (Kak npointu ...? Yto kynutb? apod.)

dopousti méné zavaznych chyb pfedlozkové vazby odlisné od ¢estiny: no, nocne

skloflovani zajmen kTo, 4TO
fadové ¢islovky v 1. a 6. padé
vyjadfeni data

« o o o

.

Ucivo je prezentovano v ramci nasledujicich tematickych okruht:

Skola
Orientace ve mésté
Nakupovani
Moskva a Sankt-Petérburg
Praha
3. roénik — Rusky jazyk
3 tydné, P
Receptivni recové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo
. Zak: - prezentace poslechovych a étecich textu tykajicich se danych
- bez vétSich obtizi plynule a foneticky spravné precte text, ackoliv tematickych okruhl a plnéni navazujicich Ukold (posouzeni pravdivosti a
v neznamych slovech mlze $patné urcit pfizvuk nepravdivosti vyrokd, vybér z moznosti, dopIlnéni chybéjici informace,
- rozumi étenému i slySenému textu obsahujicimu osvojenou slovni odpovéd na otazku)
zasobu (dokaze obsah textu interpretovat v rodném jazyce) - vyjadreni postojl, nazord, stanovisek: zakaz, moznost, nutnost, potfeba
- adekvatné reaguje na bézné pokyny - nacvik vyslovnosti, pfizvuku, intonace
- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovnizasoby, |- prace se slovnikem, informace z médii - internet, film, videonahravky
kontextu, znalosti tvorby slov a internacionalismu - lexikologie - ustalena slovni spojeni, pfirovnani

- efektivné vyuziva slovniku
Dané dovednosti jsou ziskavany v ramci nasledujicich tematickych
okruhu:
Setkani - spole€enska oblast
Vzhled ¢lovéka, vyznamné osobnosti
Oblékani
Povaha - osobnostni oblast
Pocasi
Ukazky vyznamnych literarnich dél

Produktivni a interaktivni recové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: Gramatika a pravopis:
-- Ustné i pisemné poda zakladni Gdaje o vzhledu, stylu oblékani a povaze| < sklofiovani pfidavnych jmen typu HoBbI, neTHWiA
lidi ve svém okoli, vyjadfi na né svljj nazor « sklofiovani zpodstatnélych pridavnych jmen

- popiSe aktualni pocasi, své oblibené pocasi, zformuluje pfedpovéd zajmena KakoW, KOTOpbIN

- adekvatné reaguje na otazky vztahujici se k probiranym tématum, sklonovani fadovych Cislovek (kromé tpeTtuin)

dokaze takové otazky poloZit a ziskat od spolubesednika danouinformaci * vyjadreni data a letopoctu

- v Ustnim a pisemném projevu se v ramci probrané latky zfidka dopousti « vyjadreni vzajemnosti (apyr apyry)

méné zavaznych chyb vyjadfeni podobnosti (noxox Ha ...)

Casovani sloves BepHyTbCSs, OAeTbCS, HaAeTb, CHATb, XAaTb,
noHumarb + pfislusné slovesné vazby

vyjadfeni modalnosti (MoxHO, Henb3s, Hago, HYXHO, NPULLNOCH,
npuaETcs, 4OIMKEH)

predlozka ans

* spojky NOTOMy YTO; NO-3TOMY

Ucivo je prezentovano v ramci nasledujicich tematickych okruht:
Setkani

Vzhled ¢lovéka

Oblékani

Povaha

Pocasi

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

- pfi astnim | pisemném projevu v
ramci jazykového tématu Vzhled a
povaha ¢kovéka se Zaci zamysleji
nad svoji povahou, povahou
ostatbich, porovnavayji stinné
stranky lidské povahy, diskutuji o
nich
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

4. roénik — Rusky jazyk

3tydné, P

Receptivni re€Cové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo

. Zak: - prezentace poslechovych a &tecich textl tykajicich se danych

- bez vétSich obtizi plynule a foneticky spravné precte text, ackoliv tematickych okruht a plnéni navazujicich Gkolli (posouzeni pravdivosti a
v neznamych slovech mize $patné urcit prizvuk nepravdivosti vyrokd, vybér z moznosti, dopinéni chybéjici informace,

- rozumi ¢tenému i slySenému textu obsahujicimu vétSinou osvojenou odpovéd na otazku)

slovni zasobu (dokaze obsah textu interpretovat v rodném jazyce) - del$i pisemny projev - pfibéh, popis

- adekvatné reaguje na bézné pokyny - samostatny Ustni projev - vypravéni, oznameni, prezentace

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovnizasoby, |- vyjadfeni emoci - radost, zklamani, vdécnost, obava, Ihostejnost
kontextu, znalosti tvorby slov a internacionalismu - prace se slovnikem

- efektivné vyuziva slovniku a internetu
Dané dovednosti jsou ziskavany v ramci nasledujicich tematickych
okruht:
PFiroda, ekologie - spole¢enska oblast
Sibif, vyznamné udalosti z historie
Cestovani, ubytovani .
Stravovani v restauraci, jidlo, Zivotni styl a tradice v porovnani s CR

Produktivni a interaktivni feCové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Gramatika a pravopis:
- Ustné i pisemné poda informace o sou¢asnych ekologickych problémech « sklorfiovani podstatnych jmen typu TeTpage

a vyjadfi svij nazor na né « stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci

- objedna si pokoj v hotelu a ubytuje se, objedna si jidlo v restauraci i ve neurcita zajmena a pfislovce s ¢asticemi -To, -HMbyab
stanku, zjisti ¢as pfiletu ¢i odletu letadla zakladni Eislovky od 100 vyse

- adekvatné reaguje na otazky vztahujici se k probiranym témattm, uréovani hodin

dokaze takové otazky poloZit a ziskat od spolubesednika danouinformaci vyjadfeni pfibliznosti

- v Ustnim a pisemném projevu se v ramci probrané latky zfidka dopousti Casovani sloves (naBaTb, OTKPbITb, €CTb, AT, ...)

méné zavaznych chyb slovesné vazby yyactBoBaTh (MpUHUMaTb y4acTue) B YEM,
6rnaroaapuTh Koro 3a YTo, pafoBaThbCsi YeMy, BCMIOMUHATL O KOM, O
YéM (Koro, 4To)

rozkazovaci zpusob

podmifiovaci zptsob

uziti ¢astice nu a spojek ecnu, ecnu 6b1; podminkové véty

e o o o o o

Ucivo je prezentovano v ramci nasledujicich tematickych okruh:
PFiroda, ekologie

Sibif

Cestovani, ubytovani

Stravovani v restauraci, jidlo

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prposttedi

- v ramci jazykového tématu
Priroda a ekologie si Zaci
pfipominaji nékteré zakladni
informace o problémech Zivotniho
prostredi

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyuka matematiky na gymnaziu rozviji a prohlubuje pochopeni kvantitativnich a prostorovych vztahi realného
svéta, utvari kvantitativni gramotnost zaka a schopnost geometrického vhledu. Ovladnuti pozadovaného
matematického aparatu, elementy matematického mysleni, vytvareni hypotéz a deduktivni uvahy jsou
prostiedkem pro nové hlubsi poznani a predpokladem dalsiho studia. Osvojené matematické pojmy, vztahy a

procesy péstuji myslenkovou ukaznénost, napomahaji zaktim k prozitku celistvosti.

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické usuzovani, u¢i
srozumitelné a vécné argumentaci s cilem najit spiSe objektivni pravdu nez uh4jit vlastni nazor. T€zisté vyuky
spociva v osvojeni schopnosti formulace problému a strategie jeho feSeni, v aktivnim ovladnuti matematickych
nastroji a dovednosti, v péstovani schopnosti aplikace. Matematika piispiva k tomu, aby Zaci byli
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schopnihodnotit spravnost postupu pii odvozovani tvrzeni a odhalovat klamné zavéry.

Béhem studia zaci objevuji, ze matematika nachazi uplatnéni v mnoha oborech lidské ¢innosti (napt. v ekonomii,
technice, ale i ve spolegenskych védach), Ze je ovlivitovana vné&j§imi podnéty (naptiklad z oblasti ptirodnich véd)
a ze moderni technologie jsou uZite¢nym pomocnikem matematiky. Zaci poznavaji, ze matematika je soucasti
na$i kultury a je vysledkem slozitého multikulturniho historického vyvoje spojeného s mnoha vyznamnymi
osobnostmi lidskych dé&jin.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahti postupnou abstrakci a zobecfiovanim na zakladé
poznavani jejich charakteristickychvlastnosti;

- uréovani, zatazovani a vyuzivani pojmd, K analyze a zobeciovani jejich vlastnosti;

- vytvafeni zasoby matematickych pojmii, vztahd, algoritmt a metod feSeni tloh a k vyuzivani osvojenéhomatematického
aparatu,

- analyzovani problému a vytvareni planu feseni, kK volbé spravného postupu pii feseni uloh a problémi, k
vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k zadanym podminkam;

- préaci s matematickymi modely, k védomi, Ze k vysledku lze dospét riznymi zptsoby;

- rozvoji logického mysleni a tisudku, vytvateni hypotéz na zakladé zkuSenosti nebo pokusu, K jejich ovéfovani
nebo vyvraceni pomoci protipiikladi;

- pochopeni vzajemnych vztahl a vazeb mezi okruhy uciva a k aplikaci matematickych poznatki v dalsich
vzdélavacich oblastech;

- pfesnému vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, k porozuméni matematickym terminim, Ssymbolice
a matematickému textu;

- zdivodiiovani matematickych postupi, k obhajobé vlastniho postupu;

- rozvijeni dovednosti pracovat s riznymi reprezentacemi;

- uzivani kalkulatoru a modernich technologii k efektivnimu feSeni uloh a k prezentaci vysledki;

- rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (k ¢innostem, kterymi se u¢i poznavat a nalézat situace, v
nichz se mlize orientovat prostiednictvim matematického popisu), k vyhodnocovani matematickych modeld, k
byt vhodny pro vice situaci a jedna situace mize byt vyjadiena riznymi modely);

- rozvijeni geometrického vidéni a prostorové predstavivosti,

- pochopeni matematiky jako soucasti kulturniho dédictvi a nezaménitelného zpuisobu uchopovani svéta.

5.2.1 Matematika

3+1 3 2+1 2+1

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Matematika je pfedmét povinny ve vSech ¢tyfech ro¢nicich s hodinovymi dotacemi 4+3+3+3, v ro¢niku tfetim je
moznost zvolit seminaf z matematiky s dvouhodinovou dotaci a pokracovat v ném se stejnou dotaci i v ro¢niku
ctvrtém. Na vétSinu hodin matematiky se tiidy nedéli, pouze v 1. roéniku mame 1 hodinu délenou.

Klicové kompetence

» Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* piiuceni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

* dokaze ziskané informace piehledné uspoiadat a vyuZit je pii uéeni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pfi uceni a sportovni ¢innosti i pfi obhajobé svych
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nazorl
* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni
* ptijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuZije je pfi dal$i praci
* ziskava zpétnou vazbu od druhych
» Kompetence k fesSeni problémut
* rozpozna pfic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi
+ dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci
* pti feSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit
* je schopen se racionalné ptizpusobit @ zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému
* piifeSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni piedstavivost
» ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

o Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuZziva riznych prostredki komunikace

 umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory
+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani
 umi pfekonat trému
« efektivné vyuziva moderni informacénitechnologie
* pro piedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislusna graficka vyjadieni a
symboly
» Kompetence socialni a persondlni
« dovede identifikovat pti¢iny svych aspéchti a netispéchii
* pfiplanovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
+ dovede odhadnout disledky svého jednani a dle toho své chovani ptizpusobit
* umi Se piizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli
* v zavislosti ha daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* vytvaii si vlastni ndzor a dovede jejobhajovat
» Kompetence obcanska
+ uspokojeni svych zajmu je schopen podiidit zajmu $irsi skupiny
* respektuje riiznost nazortu a hodnot
* dovede poskytnout ostatnim pomoc

» Kompetence k podnikavosti
« dovede kriticky zhodnotit své schoponosti, znalosti a dovednosti

* 0 své budouci profesi uvazuje i v souvislosti se svymi preferencemi v Zivoté

« identifikuje své slabé stranky a snaZi se na nich pracovat

+ dovede vyhodnotit, jak se pro n¢j budouci profese hodi a zda on je vhodny pro ni
* pfichazi s vlastnimi napady

+ umi pfijmout zménu a vyrovnat se se zménénymi podminkami
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

« Kompetence k u¢eni
Ucitel:
- sméruje Zaky K samostatné, praktické cinnosti, k organizaci a vyhodnoceni prace
- pribéznym hodnocenim vysledkii prace umoziuje posoudit pokrok v uceni a urovni znalosti
- zadavanim souhrnnych opakovani a komplexnéjsich uiloh vede Zaky k systematizaci védomosti
- vyZaduje 0d Zdkii znalost odborné terminologie jako nezbytny predpoklad pro samotné studium
odbornych textii
- klade diiraz na mezipiedmétové vztahy
- prezentuje rizné metody a postupy p#i studiu daného predmétu a vede Zdaky k tomu, aby je vyuZivali.
- podnécuje Zdky ke kladeni otdzek a K ovérovani si spravnosti zvoleného reSeni dané problematiky

- vede Zaky K identifikovani viastnich chyb a k jejich odstranénihodnoti Ziky diisledné podle individudiniho zlepSent.

» Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- analyzuje se Zdky jejich chybna rFeSeni, nastinuje moznosti, jak jim prredchazet, rozviji metodiku
spravného postupu

- zaddvdanim a rozborem vysledkii vhodnych testit rozviji schopnost Zdkii esit problémy rychle a pritom
logicky i presné

- poskytuje Zakiim prostor K samostatnému reSeni problémii i K jejich riiznym Fesenim

- zapojuje Zdky do soutéze Klokan.

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- formou diskuze o dané problematice rozviji schopnost studentii samostatné formulovat své myslenky
a pouzit spravné odbornou terminologii

- uci zaky vyslechnout jiné nazory

- dbad pri ustnim | pisemném projevu Zaka na jeho jasné a odborné presné formulace s pouzitim odborné
terminologie

- vede zaky ke kladent jasnych a srozumitelnychdotazii

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- rozborem chyb v Feseni posiluje v Zdku védomi, Ze omyl je prirozeny

- vede Zaky k zaujmuti vlastniho stanoviska a k vyjdadieni viastniho ndzoru a respektovani ndazorii
odlisnych

Kompetence obcanska

Ucitel:

- diislednou kontrolou zadanych vikolii vede Zdaky K zodpovédnosti pri pinéni povinnosti

- vede Zdky k dodrzovani pravidel slusného chovani

- osobnim piikladem a postojem ke spolecenskym jeviim vede Zdaky K spravaym ndazorim

1. roénik
4tydng, P

Zakladni poznatky z matematiky

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - obor &isel pfirozenych a celych
« uziva vlastnosti délitelnosti prirozenych &isel - obor racionalnich,iracionalnich a realnychcisel

- Ciselna osa
- mnoZziny-inkluze a rovnost mnoZin, operace s mnozinami

operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam absolutni

hodnoty - mocniny s celoiselnym exponentem
« provadi operace s mocninami a odmocninami, upravuje ¢iselné - mocniny s racionalnim exponentem, odmocniny

vyrazy - vyrazy s proménnymi-mnoho¢leny, rozklady mnoho¢lent, lomené
+ odhaduje vysledky numerickych vypoctu a efektivné je provadi, vyrazy

ucelné vyuzivakalkulator - vyrokova logika-vyrok a jeho pravdivostnihodnota

- operace s vyroky, kvantifikatory, tautologie
- stavba matematiky-definice, véta, dikaz

upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, uréuje defini¢ni obor
vyrazu

rozklada mnohocleny na soucin vytykanim a uzitim vzorcu,
aplikuje tuto dovednost pfi FeSeni rovnic anerovnic

éte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce matematiky

uziva spravné logické spojky akvantifikatory
rozli§i definici a vétu, rozlisi pfedpoklad a zaver véty

rozlisi spravny a nespravny usudek

vytvari hypotézy, zddvodriuje jejich pravdivost a nepravdivost,
vyvraci nespravna tvrzeni
zduvodriuje svuj postup a ovéfuje spravnost feseniproblému
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Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:
Informatika a vypocetni technika Informatika a vypocetni technika
1. roénik 1. ro¢nik
Ciselné soustavy Ciselné soustavy
2. roénik

Algoritmizace uloh

Fyzika

1. roénik

Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni
Kinematika pohybu
Prace a energie
Gravita¢ni pole
Mechanika tuhého télesa

Struktura a vlastnosti pevného
skupenstvi
Zmeény skupenstvi

Seminar z fyziky
4. roénik
Systematizace uciva
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Rovnice a nerovnice
Ocekavané vystupy
Zak:
operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam absolutni
hodnoty

ucelné vyuziva kalkulator

vyrazu

aplikuje tuto dovednost pfi feSeni rovnic anerovnic

fesSeni
rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentniupravy

kvadratickych rovnic a jejich soustav
&te a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce matematiky

uziva spravné logické spojky akvantifikatory

rozlisi spravny a nespravny usudek

Prarezova témata
Fyzika

1. roénik

Fyzikalni veli€iny a jejich méfeni

odhaduje vysledky numerickych vypoctu a efektivné je provadi,
upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, uréuje definiéni obor
rozklada mnohocleny na souéin vytykanim a uzitim vzorca,
feSi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, fe$i soustavy

rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje feSitelnost nebo pocet

geometricky interpretuje ¢iselné, algebraické a funkénivztahy,
graficky znazorriuje feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav

analyzuje a fe$i problémy, v nichz aplikuje FeSeni linearnich a

zduvodriuje svUj postup a ovéfuje spravnost feseniproblému

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- ekvivalentni a neekvivalentniupravy
- linearni rovnice
- rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru
- rovnice s neznamou ve jmenovateli
- linearni nerovnice
- linedrni rovnice a nerovnice s absolutnihodnotou
- kvadraticka rovnice-diskriminant, vztahy mezi kofeny a koeficienty,
- kvadraticka nerovnice
- iracionalni rovnice
- rovnice feSené substituci
- soustavy rovnic
- rovnice se tfemi a vice neznamymi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Informatika a vypocetni technika

2. roénik
Algoritmizace uloh

Kinematika pohybu Fyzika

Dynamika hmotného bodu

1. roénik
Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni
Kinematika pohybu
Dynamika hmotného bodu
Prace a energie
Mechanika tuhého télesa
Mechanické vlastnosti tekutin
Vnitfni energie,prace a teplo

2. roénik
Elektricky naboj a elektrické pole
Elektricky proud v kovech
Elektricky proud v polovodi¢ich
Elektricky proud v kapalinach
Magnetické pole

3. roénik
VInové vlastnosti svétla
Zobrazovani optickymi soustavami

1. roénik

Struktura a vlastnostiplynného
skupenstvi

Struktura a vlastnostipevného
skupenstvi

Struktura a vlastnosti kapalin

Zmény skupenstvi
Seminar z fyziky
4. roénik
Systematizace uciva
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Geometrie v roviné
Ocekavané vystupy
2ak:

tFidi atvary

na zakladé vypoctu

Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce matematiky

feSi planimetrické problémy motivované praxi

Prafezova témata

Fyzika

1. roénik
Kinematika pohybu
Dynamika hmotného bodu

pouziva geometrické pojmy, zdGvodnuje a vyuziva vliastnosti
geometrickych utvard v roviné a v prostoru, na zakladé vlastnosti

fesi polohové a nepolohové konstrukéni Ulohy uZitim v§ech bodu
dané vlastnosti, pomoci shodnych zobrazeni a pomoci konstrukce

urcuje vzajemnou polohu linearnich utvarl, vzdalenosti a odchylky

zduvodriuje svUj postup a ovéfuje spravnost feseniproblému
vyuziva nacrt pfi feSeni rovinného nebo prostorového problému

piesahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- rovinné utvary (klasifikace)
- obvody a obsahy
- Uhel, dvojice uhll, stfedovy a obvodovy thel
- shodnost a podobnosttrojuhelnikt
- konstrukce algebraickych vyrazd a odmocnin
- mnoZziny bodu dané vlastnosti
- shodna zobrazeni (identita, osova a stfedova soumérnost,
posunuti, oto¢eni)
- konstrukce trojuhelnika
- podobna zobrazeni, stejnolehlost
- konstrukéni ulohy

piesahy z uéebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Kinematika pohybu
Dynamika hmotného bodu
Gravitacni pole
Mechanické vlastnosti tekutin
3. ro¢nik
VInové vlastnosti svétla
Zobrazovani optickymi soustavami
1. roénik
Struktura a vlastnosti plynného
skupenstvi
Seminar z matematiky Il
4. roénik
Integraini pocet
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2. rocnik

Ucebni osnovy

3tydng, P

Teorie funkci
Ocekavané vystupy
Zak:
nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych jednoduchym
funkénim predpisem) a uréi jejich vlastnosti

Ucivo

- linearni funkce

- pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot, graf
- vlastnosti funkci, inverznifunkce

- funkce absolutnihodnota

formuluje a zdlvodriuje vlastnosti studovanych funkci a
posloupnosti

vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic, pfi
uréovani kvantitativnichvztaht

aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich, logaritmickych a
goniometrickych funkci a vztahy mezi témito funkcemi

modeluje zavislosti realnych déju pomoci znamych funkci

- mocninné funkce

fesi aplikacni Ulohy s vyuzitim poznatku o funkcich a
posloupnostech

geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkéni vztahy,
graficky znazorriuje feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav
analyzuje a fe$i problémy, v nichZ aplikuje feSeni linearnich a
kvadratickych rovnic a jejich soustav

vytvafi hypotézy, zdlvodriuje jejich pravdivost a nepravdivost,
vyvraci nespravna tvrzeni

zdlvodriuje svUj postup a ovéfujespravnost feSeni problému

vyuziva nacrt pfi feSeni rovinného nebo prostorového problému

v Ulohach pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy, trigonometrii
a Upravy vyrazl, pracuje s proménnymi a iracionalnimi ¢isly

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

Fyzika
2. roénik
Elektricky naboj a elektrické pole
Informatika a vypocetni technika

Zaklady prace s tabulkovym
kalkulatorem, zaklady algoritmizace

Exponencialni a logaritmické funkce
Ocekavané vystupy
Zak:
+ nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych jednoduchym
funkénim pfedpisem) a urci jejichvlastnosti
+ vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic, pfi
urovani kvantitativnichvztaht
« aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich, logaritmickych a
goniometrickych funkci a vztahy mezi témito funkcemi
« geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkéni vztahy,
graficky znazorriuje feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav

Ucivo

- kvadratické funkce
- linearni lomené funkce

- exponencialni funkce
- logaritmické funkce

- exponencidlnirovnice
- logaritmické rovnice

- funkce druha odmocnina

piesahy z uéebnich bloku:
Informatika a vypocetni technika

2. roénik

Zaklady prace s tabulkovym
kalkulatorem, zaklady algoritmizace
Algoritmizace uloh

Fyzika
Magnetické pole
3. roénik
Elektromagnetické kmitani a vinéni
2. roénik
Kmitani mechanického oscilatoru
Mechanické vinéni
1. roénik

Struktura a vlastnosti plynného
skupenstvi
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Goniometrie

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: - funkce sinus, kosinus, tangens a kotangens

« nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych jednoduchym
funkénim pfedpisem) a uréi jejichvlastnosti

formuluje a zdlvodriuje vlastnosti studovanych funkci a
posloupnosti

vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic, pfi
uréovani kvantitativnichvztaht

modeluje zavislosti redlnych déju pomoci znamych funkci
geometricky interpretuje ¢iselné, algebraické a funkéni vztahy,
graficky znazorriuje feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav
vytvari hypotézy, zduvodriuje jejich pravdivost a nepravdivost,
vyvraci nespravna tvrzeni

zdlvodriuje svUj postup a ovéfuje spravnost feSeniproblému

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Fyzika
2. roénik
Kmitani mechanického oscilatoru
Mechanické vinéni

Geometrie v prostoru

Ocekavané vystupy Ucivo

- zakladni a ostatni goniometrickévzorce

- Upravy gonimetricych vyrazl

- goniometrické rovnice

- trigonometrie-sinova a kosinova véta, feseni pravouhlého
a obecného trojuhelniku

piesahy z uéebnich bloku:
Fyzika

1. roénik

Ucebni osnovy

Zakladni poznatky molekulové fyziky a

termiky
Vnitfni energie,prace a teplo

3. roénik
Sttidavy proud

2. roénik
Kmitani mechanického oscilatoru
Mechanické vinéni

Zak: - volné rovnobézné promitani

« zobrazi ve volné rovnobézné projekci hranol a jehlan, sestroji a
zobrazi rovinny fez téchtotéles

+ fesSi stereometrické problémy motivované praxi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

3. roénik

- zakladni télesa
- polohové a metrické vlastnosti
- objemy a povrchy téles

pfesahy z uéebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Gravitacni pole
2. roénik
Elektricky naboj a elektrické pole
3. roénik
Elektromagnetické kmitani a vinéni
VInové vlastnosti svétla

3h tydné, P

Komplexni €isla

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: - imaginarni jednotka, Gaussovarovina

« zdvodriuje svdj postup a ovéfuje spravnost feeniproblému - operace ve tvaru algebraickém
- operace ve tvaru goniometrickém
- Moivreova véta
- feSeni rovnic v mn. komplexnich &isel

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika
3. ro¢nik

Stfidavy proud
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3. ro€nik
Analyticka geometrie linearnich atvart
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vektorova algebra
« zdivodiiuje svuij postup a ovéfuje spravnost feseniproblému - parametricke rovnice pfimky
. UZiva HizZné zDiisob Itickeh adFeni biimk . - obecné rovnice pfimky
uziva ruZ.ni’ZpL'ISO y akna fytlp ého vyjadfeni pfimky v roviné - smérnicovy tvar rovnice primky
(geometricky vyznam koeficient() - tsekovy tvar rovnice pfimky
« fesi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich atvarech v
roviné
Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich blokul:
Fyzika Fyzika
3. ro¢nik 3. ro¢nik
Zobrazovani optickymi soustavami Zobrazovani optickymi soustavami
Analyticka geometrie kvadratickych utvaru
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - kuZelosegky
« analyzuje a fesi problémy, v nichZ aplikuje fedeni linearnich a - kruznice
kvadratickych rovnic a jejich soustav - elipsa
+ vytvaii hypotézy, zduvodriuje jejich pravdivost a nepravdivost, ) Earabglalt
vyvraci nespravna tvrzeni - hyperbola
+ zdavodriuje sv(j postup a ovéfuje spravnost feSeniproblému
 vyuziva charakteristické vlastnosti kuzelosec¢ek k uré¢eni
analytického vyjadieni
+ z analytického vyjadfeni (z osové nebo vrcholové rovnice) uréi
zakladni udaje o kuzelosecce
+ fesi analyticky ulohy na vzajemnou polohu pfimky a kuzelosec¢ky
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Fyzika Fyzika
1. roénik 3. roénik
Kinematika pohybu Zobrazovani optickymi soustavami
Seminar z matematiky Il
4. roénik
Integraini pocet
Kombinatorika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - permutace
- Fedirealné problémy s kombinatorickym podtextem (charakterizuje - variace . » )
mozné pripady, vytvaii model pomoci kombinatorickych skupin a - kombinace, Pascallvtrojihelnik
uréuje jejich podet) - binomicka véta

- permutace, variace a kombinace s opakovanim

zduvodriuje svuj postup a ovéfuje spravnost feseniproblému

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Ucebni osnovy

4. ro€nik
3 tydné, P
Pravdépodobnost
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pravdépodobnost klasicka
« vytvafi hypotézy, zdavodiiuje jejich pravdivost a nepravdivost, - pravdépodobnost jevd neslucitelnych a slucitelnych
vyvraci nespravna tvrzeni - pravdépodobnost jevl nezavislych a zavislych

- Bernoulliho schéma

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoétu pravdépodobnosti,
upravuje vyrazy s faktorialy a kombinaénimi &isly
zdlvodriuje svUj postup a ovéfuje spravnost feSeniproblému

Prafezova témata pfesahy do u¢ebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:
Statistika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zakladni pojmy
« diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a dana statisticka - prameér aritmetickky, geometricky, harmonicky
sdéleni - modus, median

- smérodatna odchylka

+ volia uziva vhodné statistické metody k analyze a zpracovani dat N .
- variacnikoeficient

(vyuziva vypocetnitechniku)

* reprezentuje graficky soubory dat, éte a interpretuje tabulky,
diagramy a grafy, rozliSuje rozdily v zobrazeni obdobnych soubor(
vzhledem k jejich odliSnym charakteristikam

+ zdlvodriuje svUj postup a ovéfuje spravnost feSeniproblému

Priifezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Posloupnosti a frady

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - posloupnost
« interpretuje z funkéniho hlediska sloZené trokovani, aplikuje - limita ppslqupnostl
geometrickou posloupnost ve finanéni matematice - aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost
- fada a jeji soucet
- pisemna prace, oprava a rozbor chyb

« analyzuje a FeSi problémy, v nichz aplikuje feSeni linearnich a
kvadratickych rovnic a jejich soustav

+ vytvaii hypotézy, zduvodriuje jejich pravdivost a nepravdivost,
vyvraci nespravna tvrzeni

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Seminar z matematiky Il

4. ro¢nik
Limita funkce
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Zavérecné opakovani

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Prvni rognik:
« analyzuje a FeSi problémy, v nichZ aplikuje feSeni linearnich a . L
kvadratickych rovnic a jejich soustav - vyrokova logika

vytvaii hypotézy, zdivodiiuje jejich pravdivost a nepravdivost, - Ciselné mnoziny
vyvraci nespravna tvrzeni - upravy vyrazd
5 L . Y i L i - feSeni rovnic
zdlvodriuje svUj postup a ovéfuje spravnost feSeniproblému - FeSeni nerovnic
- mocninné funkce, mocniny a odmocniny
- shodna zobrazeni v roviné
- podobna zobrazeni v roviné
- Pythagorova a Euklidovyvéty
- stfedovy a obvodovy uhel
- konstrukéni ulohy
- pisemna prace 2.

Druhy roénik:

- funkce a jejivlastnosti

- exponencidlni funkce arovnice
- logaritmické funkce arovnice

- goniometrické funkce

- goniometrické vyrazy

- goniometrické rovnice

- feSeni obecnéhotrojuhelnika

- pisemna prace 3.

Treti ro¢nik:

- komplexni¢isla

- FeSeni rovnic v mnoziné komplexnich €isel
- vektory

- analyticka geometrie pfimky
- kruznice

- elipsa

- parabola

- hyperbola

- kombinatorika

- binomicka véta

- pravdépodobnost

- Gtvrtletni pisemna prace 4.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

5.3 Clovék a pfiroda

Charakteristika oblasti
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zakladni prioritou kazdé oblasti ptirodovédného poznavani je odkryvat metodami védeckého vyzkumu
zakonitosti, jimiz se fidi pfirodni procesy. Odkryvani pfirodnich zékonitosti je hodnotné jednak samo o sob¢,
nebot’ napliiuje prirozenou lidskou zvédavost poznat a porozumét tomu, co se odehrava pod povrchem smyslové
pozorovatelnych, Casto zdanlivé nesouvisejicich jevi, a jednak ¢lovéku umoznuje ovladnout rtizné piirodni
objekty a procesy tak, aby je mohl vyuzivat pro dalsi vyzkum i pro rozmanité praktické ucely.

Ma-li byt pfirodovédné vzdélavani na gymnaziu kvalitni a pro zaky prakticky vyuzitelné, je zapotiebi, aby je
orientovalo v prvni fadé na hledani zakonitych souvislosti mezi poznanymi aspekty pfirodnich objektii ¢i procest,
a nikoli jen na jejich pouhé zjisténi, popis nebo Klasifikaci. Hledani, poznavani a vyuzivani pfirodnich zakonitosti
se ma tudiz ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda na gymnaziu projevovat v mnohem vétsi mife, nez tomu

bylo ve stejnojmenné oblasti na zakladni $kole. Takovy piistup téZ v Zacich podnécuje touhu po hlubsim
poznavani fadu okolniho svéta a nabizi jim moznost intenzivniho prozitku z vlastnich schopnosti tento tad hledat
a poznavat.
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Obsah a metodologie ptirodovédného poznavani velmi zietelné odrazi systémovy charakter pfirody a
viceurovilovost jeji organizace. Pfirodni objekty jsou totiz vesmés systémy nebo tyto systémy vytvaieji.
Zkoumani piirody tak nezbytné vyzaduje komplexni, tj. multidisciplinarni a interdisciplindrni ptistup, a tim i
uzkou spolupréaci jednotlivych piirodovédnych oborti a odstraiiovani jakychkoli zbytecnych bariér mezi nimi.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda ma proto také umoznit zakiim poznavat, Ze bariéry mezi jednotlivymi
urovnémi organizace piirody redlné neexistuji, jsou ¢asto jen v naSem mysleni a v nasich izolovanych ptistupech.
Svym obsahovym, strukturnim i metodickym pojetim ma oblast vytvaret prosttedi koordinované spoluprace vSech
gymnazialnich pfirodovédnych vzdélavacichobort.

Pfirodovédné discipliny jsou si velmi blizké i v metodach a prostredcich, které uplatiiuji ve své vyzkumné
¢innosti. Pouzivaji totiz vzdy soubézné empirické prostiedky (tj. soustavné a objektivni pozorovani, méfeni a
experimenty) a prostfedky teoretické (pojmy, hypotézy, modely a teorie). Kazda z téchto slozek je pfitom v
procesu vyzkumu nezastupitelna, vzajemn¢ se ovliviluji a podporuji.

Zaci maji mit proto co nejvice ptileZitosti postupné si osvojovat vybrané empirické i teoretické metody
ptirodovédného vyzkumu, aktivné je spolu s ptirodovédnymi poznatky ve vyuce vyuzivat, uvédomovat si
dilezitost obou pro prirodovédné poznani, ptedné pak pro jeho objektivitu a pravdivost i pro feSeni problémd, se
kterymi se ¢loveék pfi zkoumani prirody setkava.

Pfirodovédny vyzkum ma i své hodnotové a moralni aspekty. Za nejvyssi hodnoty se v ném povazuji objektivita
a pravdivost poznavani. Ty Ize ovSem dosahovat jen v prostiedi svobodné komunikace mezi lidmi a vefejné a
nezavislé kontroly zpilisobu ziskavani dat ¢i ovéfovani hypotéz.

Gymnazialni pfirodovédné vzdélavani musi proto téz vytvaret prostiedi pro svobodnou diskusi o problémech i
pro ovétrovani objektivity a pravdivosti ziskanych nebo pfedlozenych prirodovédnych informaci. Lze toho
dosahovat tim, Ze si Zaci osvojuji napt. pravidla vefejné rozpravy o zptisobech ziskavani dat ¢i ovérovani
hypotéz, rozvijeji si schopnost piedlozit sviij nazor, poznatek ¢i metodu k vefejnému kritickému zhodnoceni, uci
se nevnimat oponenta pouze jako nazorového protivnika, ale i jako partnera pii spole¢ném hledani pravdy.

K zakladnim moralnim normam pfirodovédného poznavani patii predevsim pozadavek nezkreslovat data
ziskavana ve vyzkumu a nevyuzivat jeho vysledky pro vytvareni technologii a dalsich praktickych aplikaci, které
by mohly poskozovat zdravi ¢lovéka ¢i nevratné narusit pfirodni a socialni prostredi.

Zaktm je tak zapotiebi na konkrétnich piipadech ukazovat negativni diisledky zkreslovani vyzkumnych dat &i
vyuzivani vysledki ptirodovédného vyzkumu pro ucely potencialné ohrozujici ¢loveka a dalsi slozky pfirody.

Vzdélavaci oblast

Clovék a ptiroda tim, ze zakovi ukaze i vyuzivani poznatki a metod piirodnich véd pro inspiraci a rozvoj dalsich
oblasti lidské aktivity, pocinaje nejriznéj$imi technologiemi a konce filozofii, piedstavuje mu soucasné ptirodni
védy téZ jako neoddélitelnou a nezastupitelnou soucast lidské kultury a zvysuje tak zajem zaki o né. Tento zajem
je mozno podporovat i prostiednictvim exkurzi v riznych védeckych, technologickych ¢i kulturnich institucich a
bezesporu i co neintenzivngjsim vyuzivanim modernich technologii v procesu zakova pfirodovédného vzdélavani.
K zvyseni zajmu zakl o pfirodovédné vzdélani mohou piispivat také objektivni hodnoceni riznych informaci

z oblasti pseudovédy a antivédy, nebot’ ta ve znacné mite vyuzivaji casto pravé poznatkti a metod prirodnich
véd.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda je ¢lenéna na vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie a
Geologie. Vzdélavaci obsah pfirodovédného i spole¢enskoveédniho charakteru oboru Geografie byl v z4jmu
zachovani jeho celistvosti zafazen do této vzdélavaci oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- formulaci ptirodovédného problému, hledani odpovédi na néj a ptipadnému zpiestiovani ¢i opravé feseni tohoto
problému;

- provadéni soustavnych a objektivnich pozorovani, méteni a experimenti (ptedevsim laboratorniho razu) podle
vlastniho ¢i tymového planu nebo projektu, k zpracovani a interpretaci ziskanych dat a hledani souvislosti mezi
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nimi;

- tvorbé modelu pfirodniho objektu ¢i procesu umoziiujiciho pro dany poznavaci acel vhodné reprezentovat
jejich podstatné rysy ¢izakonitosti;

- pouZzivani adekvatnich matematickych a grafickych prostiedki k vyjadfovani ptirodovédnych vztahii a zdkoni;
- vyuzivani prostfedki modernich technologii v pribéhu pfirodovédné poznavaci ¢innosti;

- spolupraci na planech ¢i projektech pfirodovédného poznavani a k poskytovani dat ¢i hypotéz ziskanych béhem
vyzkumu ptirodnich faktd ostatnimlidem;

- ptedvidani prabéhu studovanych piirodnich procesii na zakladé znalosti obecnych ptirodovédnych zakont a
specifickych podminek;

- pfedvidani moznych dopadt praktickych aktivit lidi na pfirodni prostiedi;

- ochrang zivotniho prostiedi, svého zdravi i zdravi ostatnich lidi;

- vyuzivani riznych piirodnich objekti a procesi pro plnohodnotné napliiovani vlastniho Zivota pii soucasném
respektovani jejichochrany.

5.3.1 Biologie

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyudovaci predmét biologie vychazi ze vzd&lavaciho oboru Biologie, vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda a uzce
souvisi se vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi z oblasti Clovék, sport a zdravi. Realizuje prifezova témata
Environmentalni vychova (problematika vztahd organismu a prostfedi, ¢lovek a Zivotni prostiedi), Vychova

k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Osobnostni a a socialni vychova a Medialni vychova.
Pfedmét je vyucovan v rozsahu 2 vyuéovacich hodin v 1., 2., 3. ro¢niku. Vyuka je doplnéna volitelnymi
pfedméty Seminaf z biologie I ve 3. a Seminar z biologie II ve 4. ro¢niku.

Zaci se seznamuji s ptivodem a vyvojem Zivota na Zemi, s formami, stavbou a funkcemi Zivych soustav, s jejich
vyznamem a vzajemnymi vztahy v biosféfe a vyznamem pro existenci lidské spole¢nosti a s interakcemi s ni.
Biologické poznatky maji velky vyznam pro lidskou spole¢nost pfedevsim v oblasti vyzivy, zdravi a ochrany
ptirody. Na zakladé bun&¢né biologie a genetiky zaci mohou porozumét piirodnim zékonitostem. Cela fada témat
se tyka prakticky vyznamnych oblasti (péstovani rostlin, chov zvitat, péce o zdravi ¢lovéka) a muze tak byt
snadno aplikovana v bézném zZivote.

Biologie ma uzky vztah k dal$im ptirodnim védam — chemii, fyzice, zemépisu.

Vyuka je realizovana ptevazné formou frontalniho vykladu s demonstraci obrazového i pfirodniho materialu.

V hodinach seminait je hlavni metodou individualni, skupinova prace zakl, demonstra¢ni experiment,
prezentace a prakticka prace s prirodninami. Pii vykladu je prosazovana snaha o vyuziti didaktické techniky
(transparentni folie, videoprogramy, promitané nasténné obrazy dataprojektorem atd.).

Nedilnou soucasti pfedmétu jsou jednodenni exkurze s piirodovédnym ¢i kombinovanym obsahem a laboratorni
prace zatazované v souvislosti s probiranou latkou.

Klicové kompetence

» Kompetence k uéeni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* pfiuceni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky
* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pfi u¢eni
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dokaze vyuzit ziskané informace pii uéeni a sportovni ¢innosti i pti obhajobé svych
nazoru

rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

ptijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuZije je pii dal$i praci

ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feSeni problémut

rozpozna piiéinu jevu a jeho disledek a vztah mezi nimi

dovede zformulovat hypotézy na zaklad€ dostupnych informaci

pti feSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

je schopen se racionalné piizpisobit a zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému
pfi feSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni pfedstavivost

ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

o Kompetence komunikativni

vzhledem k dané situaci vhodné vyuziva riznych prosttedki komunikace

umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci

dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory

v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci

dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

umi ptekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

pro predani informace uziva vhodné odborny jazyk a ptislusna graficka vyjadieni a
symboly

identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluveé

je schopen vyhodnotit zamér mluv¢iho a vhodné reagovat

* Kompetence socialni a personalni

dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchi a neaspéchti

pfi planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
dovede odhadnout dasledky svého jednani a dle toho své chovani ptizplsobit
umi Se ptizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli

Vv zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici

je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled

fidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu

vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat

» Kompetence ob¢anska

uspokojeni svych zajmu je schopen podiidit zajmu $irsi skupiny
jedna tak, aby neohrozoval Zivotniprostedi

haji své prava i prava druhych

respektuje rtiznost nazort a hodnot

brani se vlivu predsudkii

spoluvytvaii a chrani kulturni a duchovni hodnoty

dovede poskytnout ostatnim pomoc

sleduje a hodnoti udalosti vefejného Zivota a déni ve svém okoli
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k u¢eni

Ucitel:

- V ramci semindrii sméruje Zaky K samostatné, praktické cinnosti, k organizaci a vyhodnoceni prdace
- prubéznym hodnocenim vysledkii prace Zdkii umoziuje posoudit pokrok v uceni a urovni znalosti

Kompetence k feseni problému
Ucitel:

- predkladanim pFirodnin a praci s nimi vede Zdky k pozorovani znakii, K uréeni a zarazeni do systému
- porovndnim poznatkii ziskanych pri vykladu a ovéreni si téchto udajii v praxi vede K jasné prredstave

a upevnéni znalosti

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- formou diskuze o dané problematice rozviji schopnost Zakii samostatné formulovat své mysilenky
a pouZzit spravné odbornou terminologii

- udi Zaky vyslechnout jiné nazory, zkusenosti spoluzdkii, reagovat na né a zhodnotit je

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- presnym vymezenim pracovnich podminek pii praktickych ¢innostech, pii exkurzich vede Zaky ke
spolupraci v kolektivu, kekolektivnimu chovani

- uci k maximdlni efektivité prdce a ke striktnimu dodrzovani bezpecnostnich pravidel

Kompetence ob¢anska

Ucitel:

- diislednou kontrolou zadanych ikolii vede Zdky k zodpovédnosti pFi plnéni povinnosti

- organizaci vyuky i mimoskolnich akci vede Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovant,

k zodpovédnosti ke svému zdravi i zdravi ostatnich, K ochrané zZivotniho prostiedi a prirody

- osobnim piikladem a postojem ke spolecenskym jeviim (zneuzivani védy v reklamé, v propagande,
drogové problematice...) vede zZakyk spravnym nazorim

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Biologie bakterii

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - stavba a funkce bakterii
« objasni stavbu a funkci strukturnich sloZek a Zivotni projevy - rqzmnoiovém’ _tzakterii
prokaryotnich a eukaryotnich bunék - vyznam bakterii

« charakterizuje bakterie z ekologického, zdravotnického a
hospodarského hlediska

+ zhodnoti zpusoby ochrany proti bakteridlnim onemocnénim a
metody jejich 1é¢by

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Biologie Biologie
Problematika vztaht organismu a prostredi 2. roénik 1. roénik
- mezinarodni spolupréace pfi epidemiich, Zoologie Biologie vird
pandémiich 3. roénik

Clovék a Zivotni prostredi

Biologie ¢lovéka

- bakterialni onemocnéni

Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

- bakterialni epidemie
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

1.roénik

Biologie virt

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - stavba a funkce vird
« charakterizuje viry jako nebuné&¢né soustavy - ViFOVé ”élff'{za a rozmnozovani vird
P A - - vyznam vir(i
« zhodnoti zplisoby ochrany proti virovym onemocnénim a metody
jejich [écby
+ zhodnoti pozitivni a negativni vyznamvir(
Prafezova témata pfesahy do uéebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Biologie Zemépis
Problematika vztaht organismu a prostredi 1. roénik 1. roénik
- virové nakazy a jejich Sifeni Biologie bakterii PFirodni prostfedi
Clovék a Zivotni prostredi Morfologie rostlin
- virové nakazy u ¢lovéka, zivocichd, rostlin, Biologie hub
hub, sinic Ekologie
Obecna biologie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vznik a vyvoj Zivych soustav -evoluce
« odlisi Zivé soustavy od neZivych na zakladé jejich - bufika - stavba a funkce, déleni bunék
charakteristickych viastnosti - laboratorni prace - rostlinna burika
* porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych soustav na
Zemi

« objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a zivotni projevy
prokaryotnich a eukaryotnich bunék

« vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunééné organismy

Komentar

- laboratorni prace je zafazena v souvislosti s probiranou latkou, realizovano v maturitnim tydnu

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Biologie Biologie

Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik 1. roénik

- vzéjemné ovliviiovani vyvoje organismu Morfologie rostlin Morfologie rostlin

Konverzace v némeckém jazyce Il

4. roénik
Tematické okruhy

Morfologie rostlin

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - morfologie a anatomie rostlin
+ popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych organt - fyziologie rostlin

- systém a evoluce rostlin

- rostliny a prostredi

+ porovna spole¢né arozdilné vlastnosti stélkatych a cévnatych - laboratorni prace - rostlinnapletiva
rostlin - laboratorni prace - organyrostlin
zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a moznosti

vyuZziti rostlin v riznych odvétvich lidské ¢innosti

pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim rGznych informacnich

zdroju) vyznamné rostlinné druhy a uvede jejich ekologické naroky

posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci rostlinného téla

+ objasni princip Zivotnich cyklt a zpisoby rozmnozovani rostlin

zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druh(i a moznosti
jejich ochrany

Komentar

- laboratorni prace jsou zafazeny v souvislosti s probiranou latkou, realizovano v maturitnim tydnu
- vyuka je doplnéna pfirodovédnymi filmy s obsahem, ktery doplriuje probiranou latkou
- zafazena je exkurze do botanické zahrady
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

Ucebni osnovy

pripravou

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova

spoluprace
- potravni fetézce, zavislost ¢lovéka a

1.roénik

pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:

Biologie Biologie
1. roénik 1. roénik
Obecna biologie Biologie virt
Zemépis Obecna biologie

Zivocicht na rostlinach, ekologické problémy

v nasi republice

Biologie hub
Ocekavané vystupy
Zak:
* pozna a pojmenuje (S moznym vyuzitim

zdrojl) vyznamné zastupce hub a lisejnil

» posoudi ekologicky, zdravotnicky a hosp
lisejnika

Komentar

Pfirodni prostedi Biologie hub

Zivotni prostiedi

Ucivo
- stavba téla a funkce hub
rtznych informaénich - rozmnoZovani hub
Kb - vyznam hub

odéfsky vyznam hub a - stavba a funkce lisejnikd

- vyuka doplInéna videofilmem, nazornymi ukédzkami biologického materialu

Prarezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prosttedi

- spolupréace pfi vyzkumné praci vyroby
novych Iéku

Ekologie
Ocekavané vystupy
Zak:
* pouziva spravné ekologické pojmy
+ objasfiuje zakladniekologické vztahy

pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Biologie Biologie
1. roénik 1. roénik
Morfologie rostlin Biologie virt
3. roénik
Biologie ¢lovéka

Uéivo
- zakladni ekologické pojmy
- podminky Zivota
- biosféra a jeji€lenéni
- stavba a funkce protist

« charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického a
hospodarského hlediska

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLEN| V EVROPSKYCH A Biologie

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace Zoologie
- Zivot na Zemi a podminky, které ho 3. roénik
ovlivriuji, zavislost véech organismu na
Zivotnim prostredi, celosvétové ekologické
problémy Teorie sportovni pripravy

2. roénik

Biologie ¢lovéka

Vychova ke zdravi
Chemie
2. roénik
Organicka chemie
3. roénik
Organicka chemie

pfesahy z ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Biologie vird
Zemépis
Zivotni prostiedi
Seminar ze zemépisu
4. ro¢nik
Globalni problémy
Zemépis
1. roénik
Geologie
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pripravou

Ucebni osnovy

2. roénik
2 tydné, P
Zoologie
Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: - morfologie a anatomie Zivocichl
« odvodi hierarchii recentnich organism ze znalosti o jejich evoluci - fyziologie Zivocichu

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky zivocichu a jejich
vyznamné zastupce

- systém a evoluce zivocichl
- Zivogichové a prostredi

- etologie
+ popiSe evoluci a adaptaci jednotlivych organovych soustav - laboratorni prace - pozorovaniprvokd
+ objasni principy zakladnich zptisobti rozmnoZovani a vyvoj - laboratorni prace - ¢lenovci (mikroskopovani ¢asti téla hmyzu)

zivo€ichl

pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim rdznych informacnich
zdrojll) vyznamné zivocisné druhy a uvede jejich ekologické
naroky

posoudi vyznam Zivocichu v pfirodé a v riznych odvétvich lidské
¢innosti

charakterizuje pozitivni a negativni plisobeni Zivo€isnych druhli na
lidskou populaci

charakterizuje zakladni typy chovanizivocichl

zhodnoti problematiku ohroZenych Zivogisnych druht a mozZnosti
jejich ochrany

Komentar

- laboratorni prace jsou zafazovany v souvislosti s probiranou latkou, realizovano v maturitnim tydnu

- vyuka je doplfiovana pfirodovédnymi filmy k danému probiranému tématu
- zafazena je exkurze do ZOO

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCHA | Chemie
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH -
Globalni problémy, jejich priginy a dsledky 2. rognik

- negativni viiv &lovéka na Zivotniprostredi Organicka chemie
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace

- mezinarodni pomoc pfi epidemiich,
pandemiich, pfenos infekénich
onemocnénich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostiedi

- ekologické katastrofy, ohroZené druhy
Zivocichu

presahy z u¢ebnich blokii:
Biologie
1. roénik
Biologie bakterii
Zemépis
PFirodni prostredi
Biologie

Ekologie
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

3. ro¢nik
2 tydné, P

Biologie ¢lovéka

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - histologie
+ podle predlozeného schématu popiSe a vysvétli fylogeneticky - opérna a pohybova soustava
vyvoj Clovéka - soustavy latkové pfemény
* vyuziva znalosti 0 organovych soustavach pro pochopeni vztaht - soustavy regula¢ni
mezi procesy probihajicimi v lidském téle - soustavy rozmnoZovaci
« charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi faktory - fylogeneze ¢lovéka

ovliviujici jej v pozitivnim a negativnimsméru - &lovek a zdravi

- hygiena pohlavniho styku, hygiena v téhotenstvi

- zmeény v obdobi adolescence - télesné, duSevni

- péée o reprodukéni zdravi - faktory ovliviiujici plodnost,
preventivni prohlidky, osvéta spojena s ablUzem nikotinu,
alkoholu, drog a sexualné pfenosnymi chorobami

- metody asistované reprodukce, jeji biologické aspekty

- civiliza¢ni choroby, poruchy pfijmu potravy, choroby

prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy

- zatézové situace, stres a zpUsoby jeho zvladani, disledky stresu v
oblasti fyzického zdravi

- rizika v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi -

promiskuita, pfed¢asné ukoncenitéhotenstvi

- laboratorni prace - pozorovani, pitva biologického

materialu (dychacisoustava)

- laboratorni prace - pozorovani, pitva biologického

materialu (srdce, ledviny)

Komentar

- vyuka je dopInéna videofilmy s probiranou tématikou
- v prubéhu probirané latky je tématicky zafazovana i vychova ke zdravi
- vyuka je doplnéna laboratornimi pracemi v souvislosti s probiranou latkou, realizovano v maturitnim tydnu
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Prafezova témata pfesahy do uéebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Fyzika
Problematika vztah organismi a prostfedi 3. roénik
- zvislost ¢lovéka na Zivotnim prostredi VInové viastnosti svétla
Clovék a Zivotni prostredi Zobrazovani optickymi soustavami
- civilizacni nemoci Chemie
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Organicka chemie
Socialni komunikace Biochemie
- hledani sexualniho partnera Teorie sportovni pfipravy

Vychova ke zdravi
Seminar z biologie |

Biologie ¢lovéka

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. roénik
Receptivni fe¢ové dovednosti
4. roénik
Receptivni fe¢ové dovednosti
Déjepis
1. roénik
Pravék
Zaklady spoleéenskych véd
Clovék jako jedinec
Fyzika
3. roénik
VInové vlastnosti svétla
Zobrazovani optickymi soustavami
Chemie

Organicka chemie
Biochemie
Biologie
1. roénik
Biologie bakterii
Teorie sportovni pripravy
3. roénik
Zaklady télesnych cvic¢eni
Sportovni trénink
Seminar z teorie sportovni pfipravy
4. roénik
Fyziologické aspekty svalové prace
Dychaci systém ve vztahu k zatézi
Seminar z biologie |

3. ro¢nik
Biologie ¢lovéka
Seminar z déjepisu
4. roénik
Pravék a starovék
Konverzace v anglickém jazyce Il
Tematické okruhy
Biologie
3. ro¢nik
Genetika
1. roénik
Biologie hub
Ekologie
Teorie sportovni pfipravy
3. roénik
Vychova ke zdravi

Seminar z biologie |

Zoologie
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Genetika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - molekularni a bunééné zaklady dédi¢nosti
+ vyuziva znalosti ogenetickych zakonitostech organismu - dédicnost a proménlivost

- genetika ¢lovéka

 analyzuje moznosti vyuziti znalosti z oblasti genetiky v bézném - genetika populaci

Zivoté
Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA Biologie Seminar z biologie |
Zakladni problémy sociokulturnich rozdild 3. roénik 3. roénik
- lidské rasy Biologie ¢lovéka Zoologie

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostredi

- vliv vnéjsiho prostfedi na utvarenijedince

5.3.2 Fyzika

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Predmét fyzika je povinnym pfedmétem v 1. az 3. ro¢niku studia s ¢asovou dotaci 2 hodiny v kazdém z téchto
ro¢nikd.

Realizuje obsah vzdélavaciho oboru Fyzika RVP GSP a priifezova témata Osobnostni a socialni vychova

a Enviromentalni vychova.

Predmét rozviji postupné ziskavané poznatky zaki o fyzikalnich interakcich rozmanitych objekti a o struktufe
latek a formuluje je do uceleného systému védomosti o zakonitostech ptirodnich dé&jii a o vlastnostech latek. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali osvojené fyzikalni zakony a zakonitosti k objasiiovani fyzikalnich jevii a k
predvidani dusledku jejich pasobeni. U¢i se soubézné pouzivat empirické i teoretické prostfedky poznani. Velka
pozornost je vénovana pfesnému a jasnému formulovani myslenek na zakladé osvojené odborné terminologie,
dikladnému pozorovani a ptesnému popisu jevu, spravné analyze pii¢in a nasledku jevi, logickému
zdtvodiovani vlastnich zavéra a ovéfovani hypotéz. Zaci si osvojuji schopnosti provadét méteni, ve vhodné mife
abstrahovat, formulovat hypotézu a vytvofit model. Pfitom poznavaji vyznam matematickych nastroji a postupt
pro efektivitu feseni problémii a uloh. Zaci se uéi i spravné chapat spoleenskou roli fyziky a jeji tizkou
souvislost s ostatnimi pfirodovédnymi obory.

Nedilnou soucasti pfedmétu jsou laboratorni cviceni zafazované v souvislosti s probiranou latkou v pribéhu
Skolniho roku. Cviceni budou métena s celou tfidou rozdélenou do skupin.

Klicové kompetence
» Kompetence k u¢eni
* pfijimé zodpovédnost za své uceni apraci
* ptiueni vyuziva rizné metody a postupy Vv zavislosti na cili vyuky
+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pfi uéeni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti uéeni a sportovni ¢innosti i pii obhajobé svych
nazora
* ziskava zpétnou vazbu od druhych
* Kompetence k feseni problémut
* rozpozna pii¢inu jevu a jeho disledek a vztah mezi nimi
« dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci

* pti feSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit
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Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuZziva riznych prostredki komunikace

+ umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory
dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

* pro ptedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislusna graficka vyjadieni a
symboly

identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluveé

Kompetence socialni a personalni
+ dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchii a netspéchi
* umi Se piizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli
* v zavislosti ha daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* vytvaii si vlastni ndzor a dovede jejobhajovat
Kompetence obcanska
+ uspokojeni svych zajmu je schopen podiidit zajmu $irsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval zivotniprostiedi
+ respektuje rtiznost nazort a hodnot
* brani se vlivu predsudkil

+ dovede poskytnout ostatnim pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k uceni

Ucitel:

- soustavnym vyZadovdanim rozboru fyzikalnich vztahi a grafickych zavislosti posiluje u Zdka védomi,ze
matematicky apardt je mocny a efektivni ndstroj pro popis a objasnovani souvislosti prirodnich jevii

a pro aplikaci fyzikalnich poznatkii pri Fesent praktickych problémii

- zaddvanim souhrnnych opakovadni a komlexnéjsich iiloh vede Zdky K systematizaci fyzikdalnich védomosti
a ke schopnosti jejich transferu do jinych vzdeélavacich oborii a oblasti

- wtvari vhodné prileZitosti (problémoveé ulohy,diskuse, rozbor medialnich zprav), které motivuji Zaky

K pouziti fyzikalnich védomosti a dovednosti K vysvétlovani prirodnich jevii, K predvidani jejich diisledki
a k moznostem jejich technickychaplikaci

- vwZaduje 0d Zdakii znalost odborné terminologie jako nezbytny predpoklad pro samotné studium
odbornych textii

- rozviji kriticnost zakuit K vyhleddavanym fyzikdlnim informacim (zvlasté K informacim z internetu) tim,ze
je vede k nutnosti vyhleddvat informace z riznych zdrojii, porovndvat jejich obsah a konfrontovat

s fyzikalnimi zdkony a zdakonitostmi, které Zdak poznal

- trvalymi poukazy na omezenost modelovych situaci a sloZitost skutecnosti pomdha v utvarent kladného
vztahu k védeni a studiu i v téch sférdch, které Zika presahuji,zbavuje ho strach z nezndmého a ciziho

- odkazy Kk fyzikdlnimu zazemi kaZdodenni technické reality posiluje v Zdkovi védomi fyzikdlniho mysleni

Kompetence k feseni problémt

Ucitel:

- vyZaduje pri FeSent vSech fyzikalnich problémii prresny postup, ktery zahrnuje analyzu, matematizaci,
vyreseni a interpretaci vysledkii

- vede Zaky k viastnimu hodnoceni vysledki z hlediska jejich souladu s béznou zkusSenosti a poznanych
fyzikalnich zakonii a zakonitosti

- analyzuje se Zdky jejich chybna FeSeni,nastifiuje moznosti, jak jim predchdzet, rozviji metodiku
spravného postupu

- zaddvdnim a rozborem vysledkii vhodnych fyzikdlnich testii rozviji schopnost Zdkii resit problémy rychle
a pritom logicky i numericky presné

- vpbérem vhodnych problémii vede Zdky k moznosti vyuzivat fyzikdlnich poznatkii a metod K reseni
problémii z riznych oblasti praktickéhozivota

ke strukturaci problem

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Ucebni osnovy

87



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

¢ Kompetence komunikativni
Ucitel:
- dbd pri ustnim | pisemném projevu Zdka na jeho jasné a odborné presné formulace s pouzitim odborné
terminologie
- wZaduje, aby Zak své odborné fyzikalni nazory, postoje a rFeseni zdiivodnil na zakladeé exaktnich zakonii
a zakonitosti
- rozborem formdinich chyb pri zdapisu FeSeni fyzikdlnich viloh rozviji sSchopnost jasného mimoverbdlniho
vyjadreni mySlenek s pouzitim symbolii
- vécnym a nezaujatym hodnocenim zdkovskych vstupii a vyjadreni vede Zika diisledné ke korektnimu
zachdzeni s védeckou informaci tak, aby se ucil védeckému sdéleni elementarné porozumeét,popr-. je
nezkreslené tlumocit
- pomdhd Zdku osvojovat si ndvyk vyjadiovat se korekiné,vécné a stiizlivé,uvdazlivé zachdzet s ciselnymi
udaji a vZdy za né rucit znalosti miry jejich presnosti

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- vyuziva skupinové prdce zakii (laboratorni prdce,fyzikdlni prezentace) a tim rozviji U Zdkii schopnosti
spoluprace a rozdélovani roli V pracovnim tymu a vede je K odpovédnosti za splnéni spolecného ikolu
jednotnym hodnocenim celéskupiny
- wZaduje od Zdkii dodrzovani zasad BOZP pii praci s technickymi prostiedky, oiilu a tim formuje jejich
odpovédny vztah k viastnimu zdravi
- upozoriuje na presah zdakladnich fyzikalnich zakonii a jejich vztah k osobnimu lidskému hleddani
a dotazovani
- rozborem chyb v Fesent posiluje v Zdku védomi, Ze omyl je prirozeny

Kompetence obcanska

Ucitel:

- vede Zdky k respektovani autorskych prav a legislativy p#i prdci s informacemi tim,Ze diisledné vyZaduje
uvadeni zdrojii,z nichz Zdak cerpa informace pri své samostatné praci (fyzikalni prezentace, referdty)

- wwzaduje dodrzovani terminii splnéni stanovenych ukolii

- kontroluje a hodnoti dodrzovani stanovenych zasad pri praci V odborné ucebné (provozni a laboratorni
Fad)

- ndcvikem ciselnych odhadii a vypoctit a odhadii chyby vysledkii vede Zdka K navyku osobniho ruceni za
viastni vysledek, postoj a nazor

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Fyzikalni veli€iny a jejich méreni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - fyzikalni veli€iny a jednotky - zakladni a odvozené, mezinarodni
« mé&fi vybrané fyzikalni veli¢iny vhodnymi metodami, zpracuje a soustava Sl
vyhodnoti vysledky méteni - pfevody jednotek

- skalarni a vektorové veli¢iny

- operace s vektory

- méfeni fyzikalnich veli¢in, absolutni a relativni chyba méfeni
- zpracovani vysledkd méfeni

« rozli§i skalarni veli¢iny od vektorovych a vyuziva je pfi feSeni
fyzikalnich problémd a tloh

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika Matematika
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 1. roénik 1. roénik

efektivni feSeni problému

Organizace prace a méreni pii laboratornich ) ' )
pracich. Rovnice a nerovnice Chemie

Zakladni poznatky z matematiky Rovnice a nerovnice

Obecna chemie

Kinematika pohybu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - téleso, hmotny bod, vztaZznasoustava
« uziva zakladni kinematické vztahy pfi feseni problémii a tloh o - mechanicky pohyb, relativnost klidu a pohybu
pohybech rovnomérnych a rovnomérné zrychlenych/zpomalenych - trajektorie a draha hmotného bodu

- primérna a okamzita rychlost

- te€né a normalové zrychleni

- rovnomérné zrychleny (zpomaleny) pohyb, zavislost zrychleni,
rychlosti a drahy na ¢ase rovnomérné zrychl. pohybu

- tihové zrychleni, volny pad

- rovhomény pohyb hmotného bodu po kruznici
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Prarezova témata

Matematika

1. roénik

Zakladni poznatky z matematiky
Rovnice a nerovnice
Geometrie v roviné

Dynamika hmotného bodu
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vyuziva (Newtonovy) pohybové zakony k pfedvidani pohybu téles

+ vyuziva zakony zachovani nékterych dulezitych fyzikalnich veli¢in
pfi FeSeni problému a Uloh

Prafezova témata
Matematika

1.roénik

Rovnice a nerovnice
Geometrie v roviné

Prace aenergie
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uziva zakladni kinematické vztahy pfi feSeni problému a tloh o
pohybech rovnomérnych a rovnomeérné zrychlenych/zpomalenych

+ vyuZziva zakony zachovani nékterych duleZitych fyzikalnich veli¢in
pfi FeSeni problému a Uloh
Prifezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostredi

Matematika

1. roénik
Rozvoj techniky - Zivotni prostredi.

pfesahy do ucebnich bloku:

piesahy do uéebnich bloku:

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Rovnice a nerovnice
Geometrie v roviné
3. roénik

Analyticka geometrie kvadratickych
utvar(
Seminar z matematiky Il

4. roénik
Diferencialni pocet

Uéivo
- sila, skladani a rozkladani sil ptisobicich na hmotny bod
- Newtonovy pohybové zakony, setrvaénost a hmotnost
- vztazné soustavy
- hybnost, zména hybnost, zakon zachovanihybnosti
- tfeci sila, dostfediva a odstfedivasila

piesahy z uéebnich bloku:
Matematika
1. roénik
Rovnice a nerovnice
Geometrie v roviné
Seminar z matematiky Il
4. roénik
Diferencialni pocet

Ucivo

- mechanicka prace stalé sily, vykon

- kineticka energie posuvného pohybu, potencialni tihova energie,
potencialni energie pruznosti, mechanickaenergie

- souvislost mechanické energie s praci

- zakon zachovani mechanické energie, zakon zachovani energie,
ucinnost

pfesahy z ucebnich bloku:

Zakladni poznatky z matematiky

Rovnice a nerovnice

Gravitacnipole
Ocekavané vystupy
Zak:
« uziva zakladni kinematické vztahy pfi feSeni probléma a tloh o
pohybech rovhomérnych a rovnomeérné zrychlenych/zpomalenych

« urci v konkrétnich situacich sily a jejich momenty pusobici na
téleso a urci vyslednici sil

Prarezova témata
Matematika

1. ro¢nik

Zakladni poznatky z matematiky
Geometrie v roviné

2. roénik

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo

- gravitace, gravita¢ni sila, gravitacnipole

- Newtonlv gravitacni zakon, gravita¢ni zrychleni

- tihova sila, tihové zrychleni, tiha

- pohyby v homogennim tihovém poliZemé

- sluneéni soustava, pohyby v gravitaénim poli Slunce

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Zemépis
1. roénik
PFirodni prostredi
Zemé jako vesmirné téleso

Geometrie v prostoru

Zemépis

1. roénik

Zeme jako vesmirné téleso
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Mechanika tuhého télesa
Ocekavané vystupy
Zak:

« uréi v konkrétnich situacich sily a jejich momenty plsobici na

téleso a urci vyslednici sil

« rozli$i skalarni veli¢iny od vektorovych a vyuziva je pfi feSeni

fyzikalnich problému a uloh

Prafezova témata
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Matematika
Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik
Technika a Zivotni prostredi.

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

Uéivo
- tuhé téleso, posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa
- moment sily, momentovavéta
- dvojice sil
- skladani sil pusobicich v rdznych bodech télesa, rozklad sily na dvé
slozky
- tézisté, rovnovazné polohy a podminky rovnovahytélesa
- kineticka energie rotujiciho télesa, moment setrvacnosti

presahy z uc¢ebnich blok:

Zakladni poznatky z matematiky

Rovnice a nerovnice

Mechanické vlastnosti tekutin
Ocekavané vystupy
Zak:

+ vyuZziva zakony zachovani nékterych duleZitych fyzikalnich veli¢in

pfi FeSeni problému a Uloh

Priifezova témata
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Matematika
Clovék a Zivotni prostfedi 1. roénik
Vodni elektrarny.

piesahy do uéebnich bloku:

Ucivo

- tlak v kapalinach a plynech, PascalGv zakon

- hydrostaticky tlak, atmosféricky tlak, vztlakova sila
- Archiméduv zakon, plovanitéles

- rovnice spojitosti toku, energie proudicikapaliny

piesahy z uéebnich bloku:

Rovnice a nerovnice

Geometrie v roviné

Zakladni poznatky molekulové fyziky a termiky

Ocekavané vystupy
Zak:

 vyuziva zakony zachovani nékterych dulezitych fyzikalnich veli¢in

pfi FeSeni problému a Uloh

+ objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rdznych skupenstvi a

jejich vnitfni strukturou

Prarezova témata

Matematika

2.roénik

Goniometrie

Chemie

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo

- kineticka teorie latek

- vzajemné plsobeni ¢astic
- modely struktur latek

- termodynamicka teplota

pfesahy z ucebnich bloku:
Seminar z matematiky Il

4. roénik
Diferencialni pocet

Prehled prvkl periodické soustavy

Vnitini energie,prace a teplo
Ocekavané vystupy
Zak:

* vyuziva zakony zachovani nékterych dalezitych fyzikalnich veli¢in

pfi FeSeni problému a Uloh
+ aplikuje s porozuménim termodynamické zakony pfi feSeni
konkrétnich fyzikalnich dloh

Prifezova témata

Matematika

1. ro¢nik

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo

- vnitfni energie télesa,teplo

- mérna tepelna kapacita

- kalorimetricka rovnice

- prvni termodynamicky zakon

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Rovnice a nerovnice

2. roénik

Goniometrie
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Struktura a vlastnosti plynného skupenstvi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - idealni plyn
« aplikuje s porozuménim termodynamické zakony pfi fedeni - stavova rovnice pro idediniplyn
konkrétnich fyzikalnich uloh - izotermicky déj s idealnim plynem

- izobaricky déj s idealnim plynem

- izochoricky déj s idealnim plynem

- stavové zmény plynu z energetického hlediska
- kruhovy déj, tepelné motory

* vyuziva stavovou rovnici idealniho plynu stalé hmotnosti pfi
predvidani stavovych zmén plynu

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika
1. ro¢nik
Rovnice a nerovnice
Geometrie v roviné
2. roénik
Teorie funkci

Struktura a vlastnosti pevného skupenstvi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - struktura pevnych latek
- analyzuje vznik a prib&h procesu pruzné deformace pevnych téles | - deformace pevného télesa, sila pruznosti,normalové napéti,

Hooklv zakon

« porovna zakonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles a kapalin a - teplotni roztaZnost pevnych téles

vyuziva je k fesent praktickych probléma - teplotni roztaznost pevnych téles v praxi
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika
1.roénik

Zakladni poznatky z matematiky
Rovnice a nerovnice

Struktura a vlastnosti kapalin

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - povrchova vrstva kapaliny, povrchova sila, povrchové napéti
« objasni souvislost mezi vlastnostmi latek riznych skupenstvi a - jevy na rozhrani pevného télesa akapaliny
jejich vnitfni strukturou - kapilarita ]
« porovna zakonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles a kapalin a - teplotni objemova roztaZnost kapalin

vyuziva je k feSeni praktickych probléma

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Rovnice a nerovnice

Zmény skupenstvi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - tani, tuhnuti
« objasni souvislost mezi vlastnostmi latek riznych skupenstvi a - sublernacfe,'desubhm;i\c'e .
jejich vnitfni strukturou - vypafovani a kapalnéni, syta para

- fazovy diagram

Prifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich blok:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Matematika

Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik

Vliv vody v pfirodé na klima. Tepelné Zakladni poznatky z matematiky

elektrarny a jejich vliv na Zivotni prostredi. Rovnice a nerovnice
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Laboratorni prace
Ocekavané vystupy

Komentar

Laboratorni prace jsou zafazované v souvislosti s probiranou latkou v pribéhu Skolniho roku. Cvi¢eni budou méfena s celou tfidou rozdélenou

do skupin.

Prarezova témata

2. rocnik

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo
1) Méfeni délky
2) Méfeni hustoty pevné latky
3) Méreni velikosti zrychleni pfimo¢arého pohybu
4) Méfeni soucinitele smykového tfeni
5) MéFeni velikosti molekuly
6) Kalorimetricka méfeni
7) Ovéreni Hookeova zékona

presahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

2 tydng, P

Kmitani mechanického oscilatoru
Ocekavané vystupy
Zak:
* popiSe a a charakterizuje kmitavy pohyb z hlediska kinematického
+ popiSe pfemény energie v mechanickém oscilatoru
+ vysvétli podminky rezonance oscilatoru

Prarezova témata
Matematika
2.roénik

Teorie funkci
Goniometrie

Mechanické vinéni
Ocekavané vystupy
Zak:
« objasni procesy vzniku, §ifeni, odrazu a interference
mechanického vinéni

+ charakterizuje zvuk a jeho vlastnosti

Prarezova témata
Matematika
2.roénik

Teorie funkci
Goniometrie

Elektricky naboj a elektrické pole
Ocekavané vystupy
Zak:
+ porovna ucinky elektrického pole na vodi¢ aizolant

pfesahy do ucebnich bloku:

pfesahy do ucebnich bloku:

Uéivo

- kmitavy pohyb, perioda a frekvence kmitani, mechanicky oscilator,

harmonicky kmitavy pohyb

- kinematika kmitavého pohybu - okamzia vychylka, rychlost
a zrychleni, uhlova frekvence a faze kmitavého pohybu

- Casovy a fazorovy diagram

- dynamika kmitavého pohybu - pruzinovy oscilator, matematické

kyvcadlo

- nucené kmitani mechanického oscilatoru, rezonance

Matematika

2. roénik
Goniometrie

Ucivo
- mechanické vinéni, vinova délka, fazovavrychlost
- postupné vinéni, rovnice postupné viny
- interference vinéni, stojaté vinéni
- ifenivinéni, vinoplocha, paprsek
- odraz, lom, ohyb vinéni
- zvuk, zdroje zvuku, Sifeni zvuku
- charaktristiky zvuku

Matematika

2. roénik
Goniometrie

Uéivo
- elektrickynaboj a jehovlastnosti
- Coulomblv zakon
- elektrické pole, intenzita elektrického pole
- prace v elektrickém poli, elektrické napéti
- kapacita vodice, kondenzator
- technické kondenzatory, spojovani kondenzator(i
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Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika Matematika
1. ro¢nik 2. roénik
Rovnice a nerovnice Teorie funkci
2. roénik

Geometrie v prostoru

Elektricky proud v kovech

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - elektricky odpor, Ohmuv zakon
- aplikuje poznatky o mechanismech vedeni elektrického proudu v - spojovvéni’rezistorﬂ L
kovech, polovodicich, kapalinach a plynech pfi analyze chovani - Ohmuv zakon pro uzavfeny obvod L
téles z téchto latek v elektrickych obvodech - elektrica prace a vykon v obvodu stejnosmérnéhoproudu

+ vyuzivd Ohmuv zakon

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika Chemie
1. roénik 1. roénik
Rovnice a nerovnice Obecna chemie

Elektricky proud v polovodicich

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pojem polovodice
+ aplikuje poznatky o mechanismech vedeni elektrického proudu v - Viastni polovodi¢
kovech, polovodi¢ich, kapalinach a plynech pfi analyze chovani - primesove polovodwgv o
téles z t&chto latek v elektrickych obvodech - pfechod PN, polovodicova dioda

- tranzistor, integrovany obvod

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Matematika
1. ro¢nik
Rovnice a nerovnice
Chemie
2. roénik
Prehled prvku periodické soustavy

Elektricky proud v kapalinach

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - elektrolyt, elektrolyza, elektrolyticka disociace
- aplikuje poznatky o mechanismech vedeni elektrického proudu v - Faradayovy zékony proelektrolyzu
kovech, polovodigich, kapalinach a plynech pfi analyze chovani - praktické vyuZitielektrolyzy

téles z téchto latek v elektrickych obvodech
+ vyuziva Ohmuv zakon

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika Chemie
1. ro€nik 1. roénik
Rovnice a nerovnice Obecné chemie
Chemie
2. roénik

Prehled prvku periodické soustavy

Elektricky proud v plynech

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - samostatny a nesamostatny vyboj vplynu
« aplikuje poznatky o mechanismech vedeni elektrického proudu v - samostatny vyboj v plynu za atmosférického tlaku a snizeného
kovech, polovodicich, kapalinach a plynech pfi analyze chovani tlaku

téles z téchto latek v elektrickych obvodech
 vyuzivd Ohmuv zékon

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Magnetické pole
Ocekavané vystupy
Zak:

+ vyuziva zakon elektromagnetické indukce k fe$eni problému a k

objasnéni funkce elektrickychzafizeni

Prarezova témata
Matematika

1. roénik

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- magnetické pole vodi¢e s mproudem
- magneticka sila
- magneticka indukce
- magnetické pole rovnobéznych vodicl
- magnetické pole civky
- magnetické vlastnostilatek
- magnetické materialy v technické praxi
- elektromagneticka indukce
- magneticky indukénitok
- Faradaylv zakon elektromagnetické indukce
- vlastni indukce, pfechodny déj

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Rovnice a nerovnice

2. roénik

Teorie funkci

Laboratorni prace
Ocekavané vystupy

Komentar

Laboratorni prace jsou zafazované v souvislosti s probiranou latkou v prib&hu $kolniho roku. Cvi¢eni budou méfena s celou tfidou rozdélenou

do skupin.

Prarezova témata

Struktura a vlastnosti plynného skupenstvi

Ocekavané vystupy

Prarezova témata

3. rocénik

pfesahy do ucebnich bloku:

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo
1) Méfeni tihovéhozrychleni
2) Zavislost doby kmitu na délce kyvadla
3) Méfeni rychlosti zvuku
4) Méreni elektrického napéti a elektrického proudu
5) Méreni elektrického odporu

presahy z ucebnich bloku:

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2tydné, P

Stridavy proud

Ocekavané vystupy

Uéivo
- stfidavé napéti a proud, rovnice harmonického stfidavého napéti
a proudu, fazovy posun mezinapétim
a proudem, fazorovy a €asovy diagram
- obvody stfidavého proudu s R, La C
- slozeny obvod stfidavého proudu
- ¢inny vykon stfidavého proudu
- usmérriovac
- generator stfidavého proudu
- trojfazova soustava stiidavéhonapéti
- transformator
- asynchronnielektromotor
- pfenos elektrické energie
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Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 2. roénik

efektivni feSeni probléma

Organizace prace a méreni pfi laboratornich

pracich. Spoluprace se spoluzaky.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Clovék a Zivotni prostredi

Matematika

Tepelné elektrarny a jejich vliv na Zivotni
prostredi. Vyuzivani vodni a vétrné energie.

Elektromagnetické kmitani a vinéni
Ocekavané vystupy
Zak:
« porovna Sifeni riznych druhl elektromagnetického vinéni v
rozliénych prostfedich

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 2. roénik
efektivni feSeni problému
Organizace prace a méreni pri laboratornich

Matematika

pfesahy do ucebnich bloku:

Goniometrie

pfesahy do ucebnich bloku:

Teorie funkci

Ucebni osnovy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

3. ro¢nik
Komplexni ¢isla

Uéivo
- oscilaéni obvod a jeho parametry, vlastni kmitani
elektromagnetického oscilatoru, Thomson(v vztah
- nucené elektromagnetické kmitani, rezonance, rezonan¢ni kfivka
- elektromagnetické pole, elektromagneticka vina, pfenos energie
elektromagnetickym zafenim
- Sifeni elektromagnetického vinéni, elektromagneticky dip6l
- pfenos informaci elektromagnetickym vinénim, vysila¢ a pfijimac,
modulace a demodulace
- spektrum elektromagnetického zareni, tepelné zareni, svétlo,
infracervené a ultrafialové zareni,

rentgenové zareni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

pracich. Geometrie v prostoru

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostredi
Vlivy elektromagnetického zareni.

VInové vlastnosti svétla
Ocekavané vystupy
Zak:
» porovna Sifeni riznych druhl elektromagnetického vinéni v
rozliénych prostfedich
* vyuziva zakony Sifeni svétla v prostfedi k ur€ovani vlastnosti
zobrazeni pfedmétl jednoduchymi optickymi systémy

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Matematika

1. roénik

Organizace prace a spoluprace se
spoluZéaky.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Clovék a Zivotni prosttedi

2. roénik

Vyuzivani slunecni energie. Biologie

3. ro¢nik

pfesahy do ucebnich bloku:

Rovnice a nerovnice

Ucivo
- svétlo jako elektromagnetické vinéni, frekvence a vinova délka
svétla
- Sifeni svétla v optickém prostredi, rychlost svétla
- svételny paprsek, vinoplocha
- odraz svétla, zakon odrazu
- lom svétla, zakon lomu, index lomu, Uplnyodraz
- disperze svétla, rozklad svétla na spektrum, spektrometrie
- koherentni zafeni, interference svétla na tenké vrstvé
- opticka draha, interferenéni maximum aminimum
- ohyb svétla, interference svétla pfi ohybu na soustavé

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Biologie

3. roénik
Biologie ¢lovéka

Geometrie v roviné

Geometrie v prostoru

Biologie ¢lovéka

Zobrazovani optickymi soustavami
Ocekavané vystupy
Zak:
« vyuziva zakony Sifeni svétla v prostfedi k uréovani vlastnosti
zobrazeni pfedmétl jednoduchymi optickymi systémy

Ucivo
- opticka soustava a optické zobrazeni, vlastnosti obrazu
- zobrazeni odrazem na rovinném a kulovém zrcadle,
ohniskova vzdalenost kulového zrcadla, zobrazovaci
rovnice a pri¢né zvétSeni kulového zrcadla
- zobrazeni tenkou ¢o¢kou, zobrazovaci rovnice a pfiéné
zvétSeni Cocky, ohniskova vzdalenost a optickd mohutnost ¢ocky
- oko jako opticka soustava, akomodace, zorny uhel, lupa
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Ucebni osnovy

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni probléma

Pri feSeni uloh vychazejicich z viastni
zku$enosti. Optické pristroje.

pfesahy do ucebnich bloku:
Matematika
1. roénik
Rovnice a nerovnice
Geometrie v roviné
3. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

3. ro¢nik
Analyticka geometrie linearnich utvart
Biologie

Biologie ¢lovéka

Analyticka geometrie linearnich utvard

Analyticka geometrie kvadratickych
atvard
Biologie

Biologie ¢lovéka

Kvanta a viny
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyuziva poznatky o kvantovani energie zafeni a mikrocastic k
feSeni fyzikalnich problému

Ucivo
- foton a jeho energie
- korpuskularné vinova povaha zafeni a mikro¢astic

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Atomy
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - jadro atomu, elektronovy obal, experimentalni ovéfeni stavby
. atomu

posoudi jadernou pfeménu z hlediska vstupnich a vystupnich
¢astic i energetické bilance

vyuziva zakon radioaktivnich pfemén

zna druhy ochrany pred radioaktivnim zafenim

- kvantovani energie atomu, stacionarni stavy a jejich zmény, emise
a absorpce svétla atomem, emisni

a absorpéni spektra
- kvantovy model atomu, orbitaly, kvantova &isla, Pauliho vylu€ovaci
princip
- stimulovana emise, laser
- sloZzeni atomového jadra, jaderné sily, hmotnostni ubytek,
avazebni energie jadra, stabilita jadra, metody

uvolnéni jaderné energie
- jaderné reakce, energie reakce, $tépeni jader, fetézova reakce,
syntéza jader, termonuklearnireakce
- radioaktivita, typy radioaktivnich pfemén, jaderna zareni, vyuziti
radionuklid(i, ochrana pfed Skodlivymi

ucinky jaderného zareni
- zakon radioaktivni pfemeény, polo¢as pfemény, aktivita radionuklidu
- jaderna energetika, jaderny reaktor a jaderna elektrarna, jaderna
bezpectnost

Prafezova témata

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Radioaktivni zplodiny. Jaderné reaktory a
Jejich viiv na Zivotni prostredi.

Vesmir
Ocekavané vystupy Ucivo
- méFeni vzdalenostivesmiru
- zakladni charakteristiky hvézd
- struktura vesmiru

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Laboratorni prace
Ocekavané vystupy Uéivo
1) Méfeniindukénosti
2) Méfeni rezonancni kfivky
3) Méfeni indexu lomu
4) Méfeni ohniskové vzdalenosti spojky

Komentar

Laboratorni prace jsou zafazované v souvislosti s probiranou latkou v pribéhu $kolniho roku. Cvi¢eni budou méfena s celou tfidou rozdélenou
do skupin.

Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z u¢ebnich blok:

5.3.3 Chemie

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni pifedmétu:

Vyuéovaci predmét Chemie realizuje cely vzdélavaci obsah oboru chemie ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda.
Z této oblasti je v ném zafazena i ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Geologie. V pfedmétu Chemie jsou dale
zaClenény tematické okruhy prifezovych témat Enviromentalni vychova a Osobnostni a socialni vychova.
Podporu mezioborovych vztahti pfedstavuje integrace nékterych témat ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi.

Piedmét Chemie je povinny v 1., 2. a 3. roéniku, ¢asova dotace za tfi roky je 6 hodin. Ctvrty roénik nabizi
volitelny Seminaf z chemie, na ktery je ¢asova dotace 3 hodiny.

Vzdélavaci obsah oboru Chemie je rozdélen do 4 tematickych celkli: Obecna chemie, anorganicka chemie,
organicka chemie a biochemie.

Zakladni prioritou chemie jako pfirodovédného pfedmeétu je orientovat zaky na hledani, poznani a vyuzivani
zakonitych souvislosti mezi ptirodnimi objekty ¢i procesy. Zvlastni vyznam ma poznavani vztahi mezi sloZzenim,
strukturou a vlastnostmi latek. Cilem oboru chemie je osvojeni chemickych pojmi, zakonitosti a procesa, které
prohlubuji zajem zakt o poznavani a chapani fadu okolniho svéta. Ptispiva i k tomu, aby Zaci byli schopni
hodnotit spravnost postupu pii odvozovani tvrzeni a respektovali pfedev§im objektivitu a pravdivost poznavani,
které jsou zakladem hodnotového a moralniho aspektu ptirodovédného vyzkumu. S tim souvisi i seznameni

s negativnimi disledky zkreslovani vyzkumnych dat ¢i vyuzivanim vysledki vyzkumu pro ucely potencialné
ohrozujici ¢loveka a dalsi slozky pfirody. Vyznamnou soucésti oboru chemie je proto i spojeni teoretickych
poznatkl s informacemi z chemické technologie, které zaroven ukazuji na vyznamnou ekonomickou

a spolecenskou funkci chemie. Poskytuji rovnéz konkrétni podnéty pro vychovu zaku k ochrané Zivotniho
prostfedi. Vzdélavani v oboru chemie napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logicky
usudek a vytvaii schopnost aplikace. Chemie jako pfirodovédna disciplina vyuziva vzdy soubézné prostredky
teoretické (pojmy, hypotézy, modely, teorie) a prostiedky empirické ( pozorovani, méfeni, experimenty), které se
navzajem ovliviiuji a podporuji. Zci si postupné osvojuji a nasledné aktivné ve vyuce chemie vyuzivaji vybrané
teoretické a empirické metody vyzkumu a zasady bezpe¢nosti prace vV chemické laboratofi.

Vyuziti poznatkl pfirodnich véd, po€inaje vyrobnimi technologiemi a konce filosofii, pfedstavuje chemii jako
neoddélitelnou a nezastupitelnou ¢ast lidské kultury. Zajem o piedmét je tak mozno podporovat i prostiednictvim
exkurzi v riznych védeckych, technologickych ¢i kulturnich institucich.
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Klicové kompetence

» Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* ptiuéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdroje informaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pii uceni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti u¢eni a sportovni ¢innosti i pfi obhajobé svych
nazoru

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

* piijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuZije je pti dalsi praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feSeni problémt
* rozpozna pfic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

+ dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci

* piifeSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

* je schopen se racionalné ptizpusobit @ zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému
* pfifeseni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost

« ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

¢ Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuZziva riznych prostredki komunikace

 umi srozumitelné vysvétlit své mysSlenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory

+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

* umi pfekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie
* pro piedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislusna graficka vyjadieni a
symboly
* identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé
* Kompetence socialni a personalni
+ dovede identifikovat pti¢iny svych Gspéchii a neuspéchi
* pfi planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
+ dovede odhadnout disledky svého jednani a dle toho své chovani ptizpusobit
* v zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* Fidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
» Kompetence obcanska
* jedna tak, aby neohrozoval Zivotniprostiedi

* respektuje riiznost nazoru a hodnot
* brani se vlivu predsudkt

+ sleduje a hodnoti udalosti vetejného zivota a déni ve svém okoli
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

« Kompetence k u¢eni
Pro nabyvani kompetence K uceni jsou pouZivané metody a formy vyuky zejména motivacni, prevazuji
ndzorné demonstracni metody, které doplituji frontdlni vyklad. K tomu lze vyuZit Sirokych moznosti
didaktické techniky, napr. chemickou laborator, dataprojektor, interaktivni tabuli, PC atd. Skupinovd
prace dominuje v laboratornich cvicenich.

Kompetence k feseni problému

Pro nabyvani kompetence k reseni problémii je ucivo orientovano prakticky, tj. aby bylo ziejmé, ze
prirodovédecké mysleni vysvétluje realitu kazdodenniho Zivota a je nastrojem k jeho zlepSovani. Ze
vzdélavacich strategii je nejvhodnéjsi pouziti metody problémového rozhovoru.

Kompetence komunikativni

Pro ziskdani kompetence komunikativni je vhodné zarazeni problémového rozhovoru, vyuZivani skupinové
vuky a prdce s odbornou a populdrné naucnou literaturou knizni i casopiseckou. Vhodné jsou

i demonstracni metody realizované formou skupinové prace nebo laboratornich praci.

Kompetence socialni a personalni
Pro ziskavani kompetence socidalni a personalni jsou preferovany kooperacni postupy ve vyucovani.

Kompetence ob¢anska
Pro ziskavani kompetence obcanské jsou preferovany kooperacni postupy ve vyucovani.

1. roénik
2 tydng, P

Obecna chemie

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - soustavy latek a jejich sloZeni - smési, roztoky, slozeni roztoku

+ vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a vysvétiovani - veliCiny a vypocty v chemii, latkové mnozstvi, molarni hmotnost
chemickych dgju - Sta\_/bsl_ alzf)mu . k°

. - e s L L - periodicka soustava prvkud
provafjl ?hemlcke vypocty a uplatiiuje je pfi feSeni praktickych - chemicka vazba a viastnosti latek
problém T o ) - . .

N . L L o - chemické reakce, chemické rovnice, vypocty z chemickych rovnic

* pfedvida vlastnosti prvki a jejich chovani v chemickych procesech - tepelné zmény pfi chemickych reakcich
na zakladé poznatku o periodické soustavé prvku - rychlost chemickych reakci a chemickarovnovaha

« vyuziva znalosti o Easticové struktufe latek a chemickych vazbach - acidobazické reakce, hydrolyza soli
k predvidani nékterych fyzikalné-chemickych viastnosti latek a - pozorovani, pokus a bezpecnost prace

jejich chovani v chemickych reakcich
vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisusloucenin

+ predvida prabéh typickych reakci anorganickychslou¢enin

Komentar

- v u¢ebnim bloku Obecna chemie se provadeéji Ctyfi laboratorni prace na téma Provozni fad odborné uéebny chemie, Chemické
reakce, Kinetika chemickych reakci a Acidobazické reakce

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA Fyzika Seminar z fyziky
Clovék a Zivotni prostfedi 1. roénik 4. ro¢nik
kinetika chemickych reakci - katalyzatory, Fyzikalni veli€iny a jejich méfeni Systematizace uciva
chemicka rovnovaha;, jaderna energetika 2. roénik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Elektricky proud v kovech
Socialni komunikace Elektricky proud v kapalinach

spoluprace pfi vyuZiti internetu pro ziskavani
védeckych informaci - periodicka soustava
prvki

Spoluprace a soutéz

skupinova prace - pfiprava, provedeni a
zhodnoceni vysledk( laboratornich praci

Chemické nazvoslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - nazvoslovi anorganickych slou¢enin - nazvoslovi oxidl, hydroxidd,
« vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisuslougenin kyselin, derivata kyselin, soli, kyselych soli, krystalohydratd
Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Chemie
2. ro¢nik

Prehled prvku periodické soustavy
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Zaklady anorganické chemie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - charakteristika skupin prvk( v periodické soustavé

+ predvida vlastnosti prvkl a jejich chovani v chemickych procesech
na zakladé poznatku o periodické soustavé prvku

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Zemépis
Problematika vztaht organismu a prostredi 1. roénik
zastoupeni prvku v Zivych organismech Geologie
2. ro€nik
2 tydné, P

Prehled prvkt periodické soustavy

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - s - prvky a jejich slouéeniny
« predvida viastnosti prvkii a jejich chovani v chemickych procesech || - vodik a jeho slougeniny
na zakladé poznatki o periodické soustavé prvku - projekt Voda

« charakterizuje vyznamné zastupce prvku a jejich slouceniny,

zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v praxi a vliv na Zivotni - P - prvky a jejich slouceniny

prostredi - nekovy
e Lo G - polokovy
+ vyuziva znalosti zakladu kvalitativni a kvantitativni analyzy k - kovy, kovova vazba
pochopeni jejich praktického vyznamu v anorganické chemii '
* vyuziva vybrané metody identifikace mineral( - d - prvky a f - prvky a jejichslou¢eniny
- koordina¢ni slou€eniny
- kovy 3. az 12. skupiny periodickéhosystému
- lanthanoidy, aktinoidy
Komentar

- v uéebnim bloku Prehled prvkl periodické soustavy se provadéji dvé laboratorni prace na téma nekovy(halogeny, dusik) a jedna na téma kovy
pfechodnych prvku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Zemépis Fyzika
Problematika vztah organismui a prostiedi 1. roénik 1. roénik
biogenni prvky, makroprvky, stopové prvky Zemé jako vesmirné téleso Zé&kladni poznatky molekulové fyziky a
Clovék a Zivotni prostredi PFirodni prostredi termiky
) o o o Fivotni edi 2. roénik
pal/\fa, sklenikovy efekt, kyselé desté, uméla ‘ IYO ni prostredi Elektricky proud v polovodigich
hnojiva 2. roénik Eloktrioky 4 v kapalinach
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Regiony ekiricky proud v kapalinac
o ) Chemie
Socialni komunikace
pfiprava a realizace projektu 1. roénik
Spoluprace a souté? Chemické nazvoslovi
skupinova prace pfi pfipravé, provedeni a
zhodnoceni laboratornich praci
Geologie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - mineraly - jejich vznik a loZiska, krystaly a jejich vnitfni stavba,

fyzikalni a chemické vlastnosti mineral(

- magmaticky proces - vznik magmatu a jeho tuhnuti, krystalizace
mineralt z magmatu

- zvétravani a sedimentacni proces - mechanické a chemické

vyuziva vybrané metody identifikace minerald

urci nerostné slozZeni a rozpozna strukturu béznych
magmatickych, sedimentarnich a metamorfovanych hornin

+ zhodnoti vyuZitelnost riznych druht vod a posoudi mozné zvétravani, srazeni, sedimentace
zpUsoby efektivniho hospodafeni s vodou v pfislusném regionu - metamorfni procesy - typy, kontaktni a regionalni
metamorfoza

- voda - povrchové vody - jejich rozloZeni na Zemi, chemické slozeni,
pH, hydrogeologicky cyklus, geologické pasobenivody

- podzemni vody - propustnost hornin, hydrogeologické systémy,
chemické slozeni podzemnich vod, ochrana podzemnich vod

Komentar

- ucebni blok obsahuje uéivo ze vzdélavaciho oboru Geologie
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Prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

tézba mineral( a hornin v regionu, jejich
technologické zpracovani; vodni zdroje a
hospodareni s vodou v regionu

Zemépis

1. ro¢nik

Geologie

Organicka chemie
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro strukturu

« aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické chemie pfi

organickych sloucenin

popisu slou€enin s moznosti vyuziti trivialnich nazva

« aplikuje znalosti o prub&hu organickych reakci na konkrétnich

pfikladech

+ vyuziva znalosti zakladu kvalitativni a kvantitativni analyzy k

pochopeni jejich praktického vyznamu v organické chemii

Komentar

pfesahy do ucebnich bloku:

Pfirodni prostfedi

pfesahy z u¢ebnich bloku:
Zemépis
1. roénik

PFirodni prostfedi
Geologie

Zivotni prostiedi

Ucivo
uvod do studia organické chemie
- slozeni organickych slou¢enin
- chemické vzorce organickych slouc¢enin
- klasifikace reakci v organické chemii

-v u¢ebnim bloku organicka chemie se provadi jedna laboratorni prace na téma Molekulové modely uhlovodikd

Prafezova témata

piesahy do uéebnich bloku:

presahy z u¢ebnich blokii:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Zemépis Biologie
Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik 2. roénik
polymerace, nakladani s odpady Zemeé jako vesmirné téleso Zoologie
Zivotni prostredi Zemépis
1. roénik

3. roénik

Pfirodni prostredi
Biologie

Ekologie

2 tydng, P

Organicka chemie
Ocekavané vystupy
Zak:

aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické chemie pfi
popisu slou¢enin s moznosti vyuZziti trividlnich nazva
charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin a jejich
vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

vyhodnoti bezpec¢nost ukladani odpadl a efektivitu vyuzivani
druhotnych surovin v daném regionu

objasni strukturu a funkci slou€enin nezbytnych pro dalezité
chemické procesy probihajici v organismech

prokaze osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s
pFipravou na mimoradné udalosti a aktivné se zapojuje do
likvidace nasledki hromadného zasazeniobyvatel

projevuje odolnost vuci vyzvam k sebeposkozujicimu chovani a
rizikovému Zivotnimu stylu

charakterizuje zakladni skupiny organickych slou¢enin a jejich
vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

Uéivo
uhlovodiky a jejich klasifikace
- uhlovodiky s jednoduchymi vazbami - fyzikalni a chemické
vlastnosti, pfiprava, vyroba, pfehled a pouZiti nejvyznamnéjsich
alkanu a cykloalkant
- uhlovodiky s dvojnymi vazbami - obecné vlastnosti dvojné vazby,
vlastnosti a pouziti alken(l a cykloalkend, polyeny
uhlovodiky s trojnymi vazbami - obecné vlastnosti trojné vazby,
vlastnosti, vyroba a pouZziti nejvyznamnéjsich aklyn
- areny - klasifikace aren(, vlastnosti a vyznam nékterych arent
- pfirodni zdroje uhlovodiku a jejich zpracovani - ropa, zemni plyn,
uhli

- projekt Paliva

derivaty uhlovodiku a jejich klasifikace

vyroba, drZeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych latek
syntetické makromolekularni latky - polymery vyrobené polymeraci,
polykondenzaci, polyadici, modifikované polymery

|éCiva, pesticidy, barviva, detergenty

interakce mezi prirodou a spoleénosti - rekultivace a revitalizace
krajiny

unik nebezpecnych latek do zZivotniho prostiedi
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Komentar

- do uéebniho bloku je integrovano ugivo ze vzdélavaciho oboru Geologie a z oboru Vychova ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport

a zdravi

- vuéebnim bloku Organicka chemie se provadéji dvé laboratorni prace na téma Pfiprava a vlastnosti uhlovodikd (alkyny) a jejich
derivatu (hydroxyslougeniny, karboxylové kyseliny)

Prafezova témata
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostredi

tézba, transport a technologie zpracovani
fosilnich paliv; ozonova vrstva, pesticidy,

syntetické makromolekularni latky, nakladani

s odpady a vyuZiti druhotnych surovin
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

technologie vyroby derivatt uhlovodiku,
nakladani s odpady a vyuZivani druhotnych
surovin v regionu

Problematika vztaht organismu a prostredi

pesticidy, PCB; alkoholy, IéCiva, barviva,
detergenty, plasty

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Socialni komunikace
pfiprava a realizace projektu
Spoluprace a soutéz

skupinova prace pfi pfipravé, provedeni a
zhodnoceni laboratornich praci

Biochemie
Ocekavané vystupy
Zak:

zdravim a zdravim druhych

Komentar

usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s vlastnim

pfesahy do uéebnich bloku:
Biologie
3. ro¢nik
Biologie ¢lovéka
Chemie

Biochemie
Teorie sportovni pfipravy

Vychova ke zdravi

Ucivo

pfesahy z ué¢ebnich bloku:
Biologie
3. roénik
Biologie ¢lovéka
Zemépis
1. roénik
PFirodni prostfedi
Seminar z biologie |
3. roénik
Biologie ¢lovéka
Biologie
1. roénik
Ekologie

Gvod do studia biochemie

objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro dulezité
chemické procesy probihajici v organismech

charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich vyznam

pFirodni latky - jejich charakteristika, sloZeni , struktura, vlastnosti

a vyznam

- lipidy

- terpeny asteroidy
- sacharidy

- proteiny

- nukleové kyseliny

- enzymy, vitaminy, hormony

energetickymetabolismus
- metabolismus sacharid(i

- metabolismus lipidu

- metabolismus bilkovin
- metabolismus nukleovych kyselin
- regulace metabolismu

- zdrava vyziva - specifické potfeby vyzivy podle véku, zdravotniho

stavu a profese

- do ugebniho bloku je integrovano ugivo z oboru Vychova ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi

- v ucebnim bloku Biochemie se provadi dvé laboratorni prace na téma Reakce pfirodnich latek

Prarezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Problematika vztaht organismu a prostredi

faktory ovlivriujici metabolismus Zivych
soustav

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Spoluprace a soutéz

skuuinova prace pfi pripravé, provedeni a
zhodnoceni laboratornich praci

pfesahy do ucebnich bloku:
Biologie
3. roénik
Biologie ¢lovéka
Teorie sportovni pripravy

Vychova ke zdravi
Seminar z biologie |

Biologie ¢lovéka

presahy z ucebnich bloku:
Chemie
3. roénik
Organicka chemie
Biologie
Biologie ¢lovéka
Teorie sportovni pfipravy

Zaklady télesnych cviceni

Seminar z biologie |
Biologie ¢lovéka
Teorie sportovni pfipravy

Vychova ke zdravi
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5.3.4 Zemeépis

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Predmét vznika ze vzdélavaciho oboru Geografie a pfevazné casti obsahu vzdélavaciho oboru Geologie.
Zahrnuje okruhy z ptirodniho prostiedi, geologie, socialniho prostiedi, Zivotniho prostiedi, regiont, kartografie

a svym charakterem piesahuje do dalsich vzdélavacich obori (matematika, fyzika, déjepis, chemie, biologie,
obcansky a spolecenskoveédni zaklad). Do predmétu jsou integrovany tematické okruhy Globaliza¢ni a rozvojové
procesy, Globalni problémy, jejich pficiny a disledky, Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace,
Zijeme v Evropé z pritfezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, tematicky
okruh Zakladni problémy sociokulturnich rozdild z prafezového tématu Multikulturni vychova, prifezové téma
Environmentalni vychova.

Béhem studia si zak prohloubi své znalosti a védomosti o jednotlivych slozkach fyzickogeografické

a socioekonomické sféry na planetarni a regionalni Grovni, posoudi jejich vzajemné vazby a souvislosti, shody

a odlisnosti vybranych regionti svéta. Ziska dovednosti, které mu umozni dobie se orientovat v pfirodnich

a spolecenskych problémech s prihlédnutim pro prakticky zivot, tzn. ziskavat a hodnotit geografické informace,
vytvaret a predkladat své projekty, kriticky hodnotit praci svou i druhych.

Pfedmét je vyucovan prvni dva roky s ¢asovou dotaci 5 hodin (2, 3). Ve ¢tvrtém roéniku je moznost vybéru
seminare ze zem&pisu (3 hod./tyd.)

Vyuka probiha nedélené ve téidach, v multimedidlni u¢ebné, v pocitatovych uc¢ebnach a v terénu (vychazky do
okoli, zemépisna exkurze).

Klicové kompetence

« Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* piiuceni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

* dokaze ziskané informace piehledné uspofadat a vyuzit je pti uceni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti uéeni a sportovni ¢innosti i pii obhajobé svych
nazort

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

* piijima a vyhodnoti Kritiku a radu a vyuZije je pii dal$i praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feSeni problémut
* rozpozna piic¢inu jevu a jeho disledek a vztah mezi nimi

« dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci
* pti feseni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit
* je schopen se racionalné ptizpusobit a zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému
* prfifeSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost
* Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuziva riznych prosttedk komunikace

+ umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci
* dovede uznat argumenty druhych a piehodnotit své nazory
+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
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+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem kzadani
* umi prekonat trému
+ efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie
* pro ptedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislusna graficka vyjadieni a
symboly
* identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé
* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat
Kompetence socialni a personalni
+ dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchii a netspéchit
* pti planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
* umi Se piizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli
* v zavislosti ha daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* tidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni nazor a dovede jejobhajovat
Kompetence ob¢anska
+ uspokojeni svych zajmu je schopen podfidit zajmu $irsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval Zivotniprostiedi
+ héji sva prava i pravadruhych
+ respektuje rtiznost nazort a hodnot
* brani se vlivu predsudkil
* dovede poskytnout ostatnim pomoc
Kompetence k podnikavosti
* prichazi s vlastnimi napady
+ dokaze planovat, definovat priority i identifikovat problémy

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k uceni

Ucitel:

- zadava zZakim referaty, k nimz Zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tridi a hodnoti geografické
informace a data v prislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v rozhlasu, televizi, v odbornych
encyklopediich a casopisech (texty, obrazky, grafy, tabulky, mapy, statistiky)

- ziskané poznatky propojuje se znalostmi dalsich vzdélavacich oblasti, Zaci Si tak vytvareji ucelenéjsi
predstavy 0 vztazich mezi prirodnim a spolecenskym prostiedim, mezi prirodou a piisobenim clovéka
- vytvdri s Zaky na zdkladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti platformu nebo
hypotézu k problému ¢i k vikolu, zaci je ovéruji praktickou cinnosti, kladou otdzky s geografickou
tematikou a objevuji problémy s tim souvisejici, resi problémy na virovni svych znalosti, ovéruji
spravnost reSeni problémii, odpovidaji na zemépisné otdzky, kompetence - kK ucent

- vyuzivd pocitacové programy k prohlubovani védomosti Zdakii, K samostatné cinnosti Zakii (FeSeni
problémit), spoluprdci ¢i soutézivosti mezi Zdky

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- zadava zakiim referaty, k nimz Zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tiidi a hodnoti geografické
informace a data v prislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v rozhlasu, televizi, v odbornych
encyklopediich a casopisech (texty, obrazky, grafy, tabulky, mapy, statistiky...)

- ziskané poznatky propojuje se znalostmi dalsich vzdélavacich oblasti, Zdci Si tak vytvdreji ucelenéjsi
predstavy 0 vztazich mezi prirodnim a spolecenskym prostiedim, mezi prirodou a piisobenim clovéka
- vytvdri s Zaky na zdkladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti platformu nebo
hypotézu k problému ¢i k vikolu, zaci je ovéruji praktickou cinnosti, kladou otdzky s geografickou
tematikou a objevuji problémy s tim souvisejici, resi problémy na urovni svych znalosti, ovéruji
spravnost reSeni problémui, odpovidaji na zemépisné otazky

- vyuzivad pocitacové programy k prohlubovani védomosti Zdakii, K samostatné cinnosti Zdakii (FeSeni
problémit), spoluprdci ¢i soutézivosti mezi Zdaky
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Kompetence komunikativni

Ucitel:

- zadava Zakiim referaty, k nimz Zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tridi a hodnoti geografické
informace a data v prislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v rozhlasu, televizi, v odbornych
encyklopediich a casopisech (texty, obrazky, grafy, tabulky, mapy, statistiky...)

- ziskané poznatky propojuje se znalostmi dalsich vzdélavacich oblasti, Zaci Si tak vytvdreji ucelenéjsi
predstavy 0 vztazich mezi prirodnim a spolecenskym prostiedim, mezi prirodou a piisobenim clovéka
- Vytvdri s Zaky na zdkladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti platformu nebo
hypotézu k problému ¢i k vikolu, Zaci je overuji praktickou cinnosti, kladou otdzky s geografickou
tematikou a objevuji problémy s tim souvisejici, resi problémy na vrovni svych znalosti, overuji

spravnost reseni problémii, odpovidaji na zemeépisné otazky

Kompetence socialni apersonalni

Ucitel:

- zadava Zakiim referaty, k nimz Zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tidi a hodnoti geografické
informace a data v prislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v rozhlasu, televizi, v odbornych
encyklopediich a casopisech (texty, obrazky, grafy, tabulky, mapy, statistiky...)

- ziskané poznatky propojuje se znalostmi dalsich vzdélavacich oblasti, Zaci Si tak vytvareji ucelenéjsi
predstavy 0 vztazich mezi prirodnim a spolecenskym prostiedim, mezi piirodou a piisobenim clovéka
- vytvdri s Zaky na zdkladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti platformu nebo
hypotézu k problému ¢i k vikolu, Zdci je ovéruji praktickou cinnosti, kladou otdzky s geografickou
tematikou a objevuji problémy s tim souvisejici, resi problémy na urovni svych znalosti, ovéruji
spravnost reSeni problému, odpovidaji na zemépisné otdzky

- wyuziva pocitacové programy k prohlubovani védomosti Zakii, K samostatné cinnosti Zdakii (FeSeni
problémit), spoluprdci ¢i soutézivosti mezi Zdky.

Kompetence obcanska

Ucitel:

- zadava Zakim referaty, k nimz Zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tridi a hodnoti geografické
informace a data v prislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v rozhlasu, televizi, v odbornych
encyklopediich a casopisech (texty, obrdzky, grafy, tabulky, mapy, statistiky

- ziskané poznatky propojuje se znalostmi dalsich vzdélavacich oblasti, Zaci Si tak vytvareji ucelenéjsi
predstavy 0 vztazich mezi prirodnim a spolecenskym prostredim, mezi prirodou a piisobenim clovéka
- WIVAFL S Zaky na zdkladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti platformu nebo
hypotézu k problému ¢i k ikolu, Zaci je overuji praktickou cinnosti, kladou otizky s geografickou
tematikou a objevuji problémy s tim souvisejici, 7esi problémy na urovni svych znalosti, ovéruji
spravnost reseni problému, odpovidaji na zemépisné otdzky

Kompetence k podnikavosti

Ucitel:

- zadava Zakim referaty, k nimz Zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tridi a hodnoti geografické
informace a data v prislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v rozhlasu, televizi, v odbornych
encyklopediich a casopisech (texty, obrazky, grafy, tabulky, mapy, statistiky...)

- WIVAFL S Zaky na zdkladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkusenosti platformu nebo
hypotézu k problému ¢i k vikolu, Zaci je overuji praktickou cinnosti, kladou otdzky s geografickou
tematikou a objevuji problémy s tim souvisejici, resi problémy na urovni svych znalosti, ovéruji
spravnost reseni problémii, odpovidaji na zemépisné otazky.
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

1. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Zemé jako vesmirné téleso

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: — tvar a pohyby Zemé, dusledky pohybu Zemé pro Zivot lidi
+ porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné vlastnosti Zeme a organismd, stfidani dne a noci, stfidani ronich obdobi, casova
s ostatnimi télesy sluneéni soustavy pasma na Zemi, kalendar
Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:
Fyzika Fyzika
1. roénik 1. ro¢nik
Gravitaéni pole Gravitacni pole
Chemie
2. ro¢nik
Prehled prvk( periodické soustavy
Organicka chemie
Geografické informace a terénni vyu€ovani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - geograficka kartografie a topografie — praktické aplikace
+ pouziva dostupné kartografické produkty a dal$i geografické s kartografickymi produkty, s mapami riznych funkei, s kartogramy
zdroje dat a informaci v ti§téné i elektronické podobé pro feseni - geograficky a kartograficky vyjadfovaci jazyk — obecné pouzivané
geografickych problému pojmy, kartografické znaky, vysvétlivky, statisticka data, ostatni

informacni, komunikaéni a dokumentacni zdroje dat pro geografii

orientuje se s pomoci map vkrajiné - geografické informacéni a navigacni systémy — geograficky

pouziva s porozuménim vybranou geografickou, topografickou a informacni systém (GIS), dalkovy priizkum Zemé (DPZ), praktické
kartografickou terminologii vyuZiti GIS, DPZ a satelitnich naviga&nich pfistroji GPS (globalni
vytvafi a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentalni mapy pro polohovy systém)

orientaci v konkrétnim uzemi - terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace — geografické exkurze
&te, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a tabulky, analyzuje aterénni cvieni, prakticka topografie, orientace, bezpeCnost pohybu
ainterpretuje &iselné geografické udaje a pobytu v terénu, postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni

pfirodnich a spole¢enskych prvki krajiny a jejichinterakce

Komentar

Geograficka exkurze s terénnim cvi€enim je realizovana v ramci puldenniho uéebniho bloku v pribéhu 2. pololeti.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Informatika a vypocetni technika

1. roénik
Zaklady prace s pocita¢em a digitalni
technikou, technické vybaveni
pocitace
Prace s internetem a mobilnimi
technologiemi

Pfirodni prostredi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - fyzickogeograficka sféra — vzajemné vazby a souvislosti slozek
« &te, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a tabulky, analyzuje fyzickogeografické sféry, zakladni zakonitosti stavu a vyvoje sloZek
ainterpretuje &iselné geografické udaje fyzickogeografické sféry, disledky pro pfirodni prostredi

- systém fyzickogeografické sféry na planetarni a na regionalni

rozlisi slozky a prvky fyzickogeografické sféry a rozpozna vztahy (rovni — objekty, jevy, procesy, zonalita, azonalni jevy

mezi nimi

porovna na pfikladech mechanismy plsobeni endogennich
(v€etné deskové tektoniky) a exogennich procesu a jejich vliv na
utvareni zemského povrchu a na Zivotlidi

analyzuje energetickou bilanci Zemé a pfi€iny vnitfnich a vnéjSich
geologickych procesu

objasni velky a maly obéh vody a rozli§i jednotlivé slozky
hydrosféry a jejich funkci v krajiné

hodnoti vodstvo a pudni obal Zemé jako zaklad Zivota a zdroje
rozvoje spole¢nosti

objasni mechanismy globalni cirkulace atmosféry a jeji disledky
pro vytvareni klimatickych past

rozlisi hlavni biomy svéta
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A || Biologie
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Globalni problémy, jejich pfiginy a désledky 1. rocnik
fyzickogeograficka sféra — vzajemné vazby a Biologie virt
souvislosti slozek fyzickogeografické sféry, 2. ro€nik
zékladni zakonitosti stavu a vyvoje sloZzek Zoologie
fyzickogeografické sféry, dusledky pro Fvzik
pfirodni prostredi yzika

1. ro€nik

Gravita¢ni pole
Chemie
2. roénik
Organicka chemie

pfesahy z uéebnich bloku:

Déjepis
1. roénik
Pravék
Chemie

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Prehled prvk( periodické soustavy

Seminar z déjepisu
4. roénik
Pravék a starovék
Biologie

1. roénik

Geologie Morfologie rostlin
3. ro¢nik Chemie
Organicka chemie 2. roinik
Informatika a vypocetni technika Geologie
1. roénik
Prace s internetem a mobilnimi
technologiemi
Geologie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - sloZeni, struktura a vyvoj Zemé - Zemé jako geologické téleso
+ porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér a objasni (zakladni geobiocykly), zemské sféry (chemické, mineralogicke

jejich vzajemné vztahy

porovna na pfikladech mechanismy pusobeni endogennich
(v€etné deskové tektoniky) a exogennich procesu a jejich vliv na
utvareni zemského povrchu a na Zivotlidi

analyzuje r(izné druhy poruch v litosféfe

a prostredi)

- geologické procesy v litosféfe - deformace litosféry (kfehka

a plasticka deformace geologickych objektu, vyvoj stavby pevnin
a oceanu, mechanismus deskové tektoniky, zemétfeseni
vyuziva geologickou mapu CR k objasnéni geologického vyvoje a vulkanismus, tvary zemského povrchu)

a petrologické slozeni Zemé), geologicka historie Zemé (geologicka
obdobi vyvoje Zemé, zmény polohy kontinent(, evoluce bioty

regionll - ¢lovék a anorganicka priroda - vznik a vyvoj pud, interakce mezi

analyzuje energetickou bilanci Zemé a pfi€iny vnitfnich a vnéjSich
geologickych procesl

ur¢i zakladni vlastnosti vzorku ptdniho profilu a navrhne
vyuzitelnost a zplsobefektivniho hospodareni s plidou v daném
regionu

posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska moznych dopadu
na Zivotni prostfedi

posoudi vyznam i ekologickou unosnost téZby a zpracovatelskych
technologii v daném regionu

vyhodnoti bezpec¢nost ukladani odpadl a efektivitu vyuzivani
druhotnych surovin v daném regionu

Komentar

Geologicka exkurze a prace v terénu jsou realizovany v rdmci puldenniho u¢ebniho bloku spole¢né s geografickou exkurzi a terénnim

cvi¢enim.
Prifezova témata presahy do uéebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Biologie

Problematika vztaht organismu a prostredi 1. roénik

- voda - ¢lovék a anorganicka priroda Ekologie

Clovék a Zivotni prostredi Chemie

- voda - ¢lovék a anorganicka priroda Zaklady anorganické chemie
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A 2. roénik

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Globalni problémy, jejich priciny a disledky Geologie

- geologické procesy v litosfére - voda

presahy z uc¢ebnich bloku:

Chemie

2. ro¢nik
Geologie
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ucebni osnovy

Zivotni prostredi
Ocekavané vystupy
Zak:

+ zhodnoti na ptikladech rtizné krajiny jako systém pevninské ¢asti
krajinné sféry se specifickymi znaky, uréitymi slozkami, strukturou,
okolim a funkcemi

« analyzuje na konkrétnich pfikladech pfirodni a kulturni
(spolecenské) krajinné slozky a prvky krajiny

+ zhodnoti néktera rizika plisobeni pfirodnich a spolec¢enskych
faktort na Zivotni prostfedi v lokalni, regionalni a globalni urovni

Prarezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A || Biologie
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- krajina — vyvoj krajiny, pfirodni prostfedi, spoleéenské prostredi,
vyvoj ve vyuzivani ptdy, kulturni krajina, environmentalistika,
krajinna (geograficka) ekologie, typy krajiny, krajinny potencial
- vyvoj interakce pfiroda - spole¢nost, prostorova koexistence,
udrzitelny rozvoj (zivot), limity pfirodniho prostredi, globalni problémy
lidstva, vychovné, hospodafské a pravni nastroje ochrany pfirody
a Zivotniho prostredi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Zaklady spoleéenskych véd

Globalni problémy, jejich priginy a dsledky 1. rocnik 1. rognik
vyvoj interakce pfiroda - spolecnost, . EkOlO%Ie ! B ) Clovék a spolecnost
prostorové koexistence, udrZitelny rozvoj, Zaklady spole¢enskych véd Chemie
limity pfirodniho prostredi, ochrana Zivotniho Glovek aspolednost 2. roénik
prostredi, globalni problémy lidstva p '
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Déjepis Prehled prvkl periodické soustavy
& O icka chemi
Problematika vztaht organismu a prostfedi Pravék Tel . l:ge:]nlc achemie
& élesna vychova
vyvoj interakce priroda - spolecnost, ?tarovek' Lo . v
prostorové koexistence, udrzitelny rozvoj Informatika a vypocetni technika 1. roénik
(zivot), limity prirodniho prostredi, globaini Préace s internetem a mobilnimi Lyzafsky kurz
problémy lidstva, vychovné, hospodarské a technologiemi 2 roinik

pravni nastroje ochrany pfirody a Zivotniho
prostred

Clovék a Zivotni prosttedi

krajina — vyvoj krajiny, pfirodni prostredi,
spole¢enské prostredi, vyvoj ve vyuZivani
pudy, kulturni krajina, environmentalistika,
krajinna (geograficka) ekologie, typy krajiny,
krajinny potencial; vyvoj interakce pfiroda -
spolecnost, prostorova koexistence,
udrzitelny rozvoj (Zivot), limity prirodniho
prostredi, globalni problémy lidstva,
vychovné, hospodarské a pravni nastroje
ochrany pfirody a Zivotniho prostredi
Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

krajinny potencial, typy krajiny, limity
pfirodniho prostredi, ochrana Zivotniho
prostredi

Socialni prostredi
Ocekavané vystupy
Zak:

» zhodnoti na pfikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva na Zemi,
geografické, demografické a hospodarské aspekty pusobici na
chovani, pohyb, rozmisténi a zaméstnanost obyvatelstva
analyzuje hlavnirasova, etnickd, jazykova, nabozenska, kulturni a
politicka specifika s ohledem na zp(lisob Zivota a Zivotni Uroveri v
kulturnich regionech svéta
identifikuje obecné zakladni geografické znaky a funkce sidel a
aktualni tendence ve vyvoji osidleni
zhodnoti na pfikladech svétové hospodarstvi jako otevieny
dynamicky systém s urcitymi slozkami, strukturou a funkcemi a
zohledni faktory tzemniho rozmisténi hospodarskych aktivit,
vymezi jadrové a periferni oblastisvéta
zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci svétovych
surovinovych a energetickych zdroju
vyhleda na mapach hlavni svétové oblasti cestovniho ruchu,
porovna jejich lokalizaéni faktory apotencial

Sportovné - turisticky kurz

3. roénik
Sportovné - turistickykurz
Konverzace v anglickém jazyce |

Tematické okruhy
Biologie
1. roénik
Morfologie rostlin
Chemie

2. ro¢nik
Geologie

Ucivo
- obyvatelstvo — zakladni geografické, demografické, etnické
a hospodarské charakteristiky
- kulturni a politické prostfedi — struktura obyvatelstva, statni zfizeni,
geopolitické procesy, hlavni svétova ohniska napéti
- sidla a osidleni — sidelni struktura a jeji vyvoj, sidlo, obec, mésto,
jejich funkce
- svétové hospodarstvi — lokaliza¢ni faktory, sektorova a odvétvova
struktura a jeji dusledky
- socioekonomicka sféra — socialnégeografické systémy, geografické
aspekty bohatstvi a chudoby, globalizace
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLEN| V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Globalizaéni a rozvojové procesy 1. roénik

globalizace

Globalni problémy, jejich priginy a dusledky 2. rocnik

Ob¢an ve staté

geografické aspekty bohatstvi a chudoby; -
hlavni svétova ohniska napéti

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace
geografické aspekty bohatstvi a chudoby

3. roénik

ekonomice
Déjepis

pfesahy do uéebnich bloku:

Zaklady spoleéenskych véd

Clovék a spolegnost

Trzni ekonomika

Ucebni osnovy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Zaklady spoleéenskych véd

1. roénik
Clovék a spolednost

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Narodni hospodarstvi a Uloha statu v

Moderni doba |, Evropa a svét v letech

1914 -1945

Moderni doba I, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného

svéta

Informatika a vypoc€etni technika

1. roénik

Prace s internetem a mobilnimi

technologiemi

2. roénik
3tydné, P
Regiony
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - mistni region — moznosti rozvoje mikroregionu, strategické

vymezi mistni region (podle bydlisté, skoly) na mapé podle
zvolenych kritérii, zhodnoti pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mikroregionu a jeho vazby k vy§§im tzemnim celkim a
regiontim

zhodnoti polohu, pFirodni poméry a zdroje Ceské republiky

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni oblasti
Ceské republiky, rozliSuje jejich specifika

lokalizuje na mapach makroregiony svéta, vymezi jejich hranice,
zhodnoti jejich pFirodni, kulturni, politické a hospodarské vlastnosti
a jednotlivé makroregiony vzajemné porovna

rozliSuje na konkrétnich izemnich pfikladech mikroregionalni,
regionalni, statni, makroregionalini a globalni geografickou dimenzi
rozliSi a porovnava staty svéta a jejich mezinarodni integraéni
uskupeni a organizace podle kritérii vzajemné podobnosti a
odli$nosti

lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktualni geopolitické
problémy a zmény s pfihlédnutim k historickému vyvoji

Komentar

Vyuka je doplnéna prezentacemi a projekty zaku k jednotlivym tématum.

Prarezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Globaliza¢ni a rozvojové procesy 2. rocnik

Ob¢an ve staté

makroregiony svéta
Globalni problémy, jejich pficiny a disledky
. . Déjepis
makroregiony svéta
3. roénik

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace

makroregiony svéta 1914 -1945

Zijeme v Evropé

pfesahy do ucebnich bloku:

Zaklady spole¢enskych véd

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Moderni doba |, Evropa a svét v letech

Moderni doba I, Evropa a svét po

a Uzemniplanovani

- Ceska republika — fyzicka geografie, Zivotni prostiedi, hospodarské
a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svéts,
charakteristiky obyvatelstva a sidel, transformaéni ekonomické
procesy, struktura hospodarstvi, regiony, euroregiony

- makroregiony svéta — jadra, periferie, modelovy region - modelové
problémy s ddrazem na Evropu a Evropskou unii

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. roénik

Receptivni fec¢ové dovednosti
Chemie

Prehled prvk( periodické soustavy
Konverzace v anglickém jazyce Il
4. roénik
Tematické okruhy

roce 1945, problémy soucasného

postaveni CR v Evropé; - makroregiony svéta
svéta - Evropa.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

1. roénik

mistni region - Zivotni prostredi; - CR -
Zivotni prostredi

Informatika a vypocetni technika

Prace s internetem a mobilnimi
technologiemi
Tvorba prezentaci, multimediaini

vybaveni pocitace
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5.4 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost vyuziva spoletenskovédni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani,
rozviji je a uéi zaky zpracovavat je v $ir§sim myslenkovém systému. Jeji soucasti jsou i zcela nové obsahové
prvky, jejichZ pochopeni je podminéné rozvinut&jsi myslenkovou éinnosti a praktickou zkusenosti zaka
gymnézia. Zaci se uéi kriticky reflektovat spole¢enskou skuteénost, posuzovat riizné piistupy k feseni problémi
kazdodenni praxe a aplikovat poznatky do soucasnosti. Rozvijeny jsou dulezité myslenkové operace, praktické
dovednosti a védomi vlastni identity zaka. Oblast pfispiva k utvareni historického védomi, k uchovani kontinuity
tradi¢nich hodnot nasi civilizace a k obéanskému vzdélavani mladeze. Posiluje respekt k zakladnim principiim
demokracie a piipravuje zaky na odpovédny ob¢ansky Zivot v demokratické spole¢nosti v souladu s principy
udrzitelného rozvoje. Podporuje védomi neopakovatelnosti a jedineénosti zivota, vyznamu lidské distojnosti a
tcty k vytvorim lidského ducha minulych generaci i sou¢asnosti.

Zaméry vzdélavaci oblasti jsou realizovany predevs§im prostfednictvim vzdélavacich oborti Obcansky a
spolecenskovédni zaklad, Déjepis a Geografie. Vzdé€lavaci obsah oboru Geografie je z divodu zachovani
celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Piesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do
jinych vzdélavacich oblasti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- utvareni realistického pohledu na skute¢nost a k orientaci ve spole¢enskych jevech a procesech tvoticich ramec

kazdodenniho zivota;

- chapani soucasnosti v kontextu minulosti a budoucnosti, k vnimani spolecenské skute¢nosti v minulosti jako

souhrnu ptikladit modelovych spoleéenskych situaci a vzort lidského chovani a jednani v nejriiznéjsich situacich;

- chapani vyvoje spole¢nosti jako promény socialnich projevii zivota v Case, K posuzovani spolecenskych jevi v

synchronnich i chronologickych souvislostech provazanych pficinnymi, naslednymi, disledkovymi a jinymi

vazbami;

- rozvijeni prostorové predstavivosti 0 historickych a soudobych jevech, k vnimani vyznamu zemépisnych

podminek pro variabilitu a mnohotvarnost spolecenskych jevii a procesi;

- vnimani sounalezitosti s evropskou kulturou; pochopeni civiliza¢niho pfinosu riznych kultur v zavislosti na

sir§ich spolecenskych podminkach; uplatiovani tolerantnich postoja vii¢i minoritnim skupinam ve spole¢nosti,

odhalovani rasistickych, xenofobnich a extremistickych nazora a postoji v mezilidském styku;

- zvladani zakladi spoleenskovédni analyzy a historické kritiky, k rozliSovani mezi realnymi a fiktivnimi dé&ji, k

chapani proménlivosti interpretace jevi a ideji v zavislosti na vyvoji jedince a spole¢nosti;

- rozvijeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou i sou¢asnou zkusenost lidstva; chapani nespravnosti
mechanického pienosu sou¢asnych etickych predstav do reality minulosti;

- védomé reflexi vlastniho jednani i jednani druhych lidi; respektovani riznych systémii hodnot a motivaci

druhych lidi; odhalovani pfedsudki v posuzovani riznych lidi, udalosti ¢i socialnich jevii a procest;

rozpoznavani negativnich stereotypt v nahliZzeni na roli muze a zeny ve spolecnosti;

- upeviovani pocitu odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena ur¢itého spolecenstvi, K rozvijeni zralych

forem souziti s druhymi lidmi a ochoty podilet se na vefejném zivoté své obce, regionu, statu; uplatiovani

partnerskych pfistupti pii spolupraci;

- osvojovani demokratickych principt v mezilidské komunikaci, k rozvijeni schopnosti diskutovat o vefejnych

zalezitostech, rozpoznavat manipulativni strategie, zaujimat vlastni stanoviska a kritické postoje ke

spoleCenskym a spolecenskovédnim zalezitostem, vécné (nepiedpojaté) argumentovat, vyuzivat historické

argumentace na podporu pozitivnich obCanskych postoju;

- rozvijeni a kultivaci védomi osobni, lokalni, narodni, evropské i globalni identity.

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

110



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Ucéebni osnovy

Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

5.4.1 Zaklady spoleéenskychveéd

2 2 2 1+1

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni pifedmétu:

Vyucovaci obsah pfedmétu Zaklady spolecenskych véd vychazi zavazné z RVP GSP - vzdélavaciho oboru
Ob¢ansky a spole¢enskovédni zéklad, vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace a integruje fadu tématickych okruht
z nasledujicich prufezovych témat: Osobni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova a Medialni vychova. Na pfedmét navazuje volitelny ptedmét
Spolecenskovédni seminaf.

Mezi hlavni cile vyucovaciho ptedmétu Zaklady spolecenskych véd patii sezndmeni zaku se zaklady riznych
spolecenskovédnich obort, jez povede k vytvofeni komplexniho pohledu zaki na svét a k rozsifeni moznosti
vybéru svého budouciho studia a volby vlastni profesni orientace. Vyucovaci pfedmét je uzce provazan s praxi,
jeho prostfednictvim si zaci utvaii realisticky pohled na Zivot a orientuji se ve spole¢enskych jevech a procesech,
které tvoii ramec kazdodenniho Zivota. Zaci se uéi kriticky reflektovat spole¢enskou skuteénost a své poznatky
aplikovat na aktualni situace, v nichz se sami vyskytuji.

Predmét Zaklady spolecenskych véd se vyucuje v 1.- 4. ro¢niku, ¢asova dotace ¢ini 2 vyucovaci hodiny tydné.
Vzdélavaci obsah jednotlivych ro¢niku je tematicky rozdélen a obsahové koresponduje s poznatky konkrétni
spolecenskovédni discipliny.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je pfedmétem vyuky ve druhém pololeti 3. roéniku v ramei uéebniho
bloku Ekonomie. V této vzdélavaci oblasti budou vyuzivany i pfednasky odbornikii.

1. ro¢nik: Psychologie (¢lovek jako jedinec)
Sociologie (¢lovek ve spole¢nosti)

2. roénik: Politologie (ob¢an vestaté)
Statovéda
Mezinarodni vztahy (mezinarodni vztahy, globalni svét)

3. roénik: Pravo (obéan apravo)
Ekonomie

4. ro¢nik: Filozofie (Gvod dofilozofie)
Religionistika (tvod do religionistiky

Vzdé€lavaci obsah vSech prufezovych témat neni odd€lovan a je podavan v SirSich souvislostech spole¢né

s obsahem hlavnich vzdélavacich obort (Ob&ansky a spoletenskovédni zéklad, Clovék a svét prace). Vzhledem
k naplnéni hlavnich cili vyucovacich pfedméti probiha vyuka metodou vykladu a metodami, které napomahaji
k formovani zdkovy osobnosti, tj. napt. vlastni prezentace zaki, skupinova prace, diskuze, psychosociélni hry,
prace s texty adokumenty.
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Klicové kompetence

» Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* ptiuéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pii uceni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti u¢eni a sportovni ¢innosti i pfi obhajobé svych
nazoru

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

* piijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuZije je pti dal$i praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feseni problému
* rozpozna pfic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

+ dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci
* piifeSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit
* je schopen se racionalné ptizpusobit a zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému

o Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuZziva riznych prostredki komunikace

 umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory

+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

* umi pfekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie
* pro piedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislusna graficka vyjadieni a
symboly
+ identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé
* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat
* Kompetence socialni a personalni
« dovede identifikovat pti¢iny svych aspéchti a netispéchii
* pfi planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
* umi Se pfizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli
* v zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* tidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
» Kompetence ob¢anska
* uspokojeni svych zajmu je schopen podiidit zajmu $irsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval Zivotniprostiedi
* h4ji sva préva i prava druhych
* respektuje riiznost nazoru a hodnot
* brani se vlivu predsudkt

* dovede poskytnout ostatnim pomoc
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

« Kompetence k u¢eni

Ucitel:

- zadava zakiam vkoly (referaty, semindrni prace apod.), které Zdci zpracovavaji individudlné nebo ve
skupinach a pri jejichz zpracovani musi zZdaci vyhledavat, tridit, serazovat a vybirat mnozstvi informaci
- Zdky motivuje k planovdni cinnosti zaddvanim dlouhodobéjsich vikolii S pevné stanovenym terminem
odevzdani hotové prdace

- vede Zaky k prezentaci jejich prdce (obhajobé) pred spoluziky a k vzajemnému hodnoceni

- cilené zaméruje pozornost Zdakii na urcité problémy vybraného textu (filozofického, sociologického aj.)
avede je k tomu, aby ziskané poznatky t7idili a nasledné vyvodili zavery

Kompetence k feseni problémt

Ucitel.

- vyuziva simulace situaci, ve kterych Zici rozhoduji samostatné

- ucitel navozuje problémové iikoly, Ve kterych Zdci hledaji optimalni FeSent

- zaddvad referaty, semindrni prdce a projekty, pri kterych Zdci patraji po informacich z rozlicnych zdrojit
- navozuje situace, v nichz Zdci analyzuji vybrany spolecenskovédni problém, navrhuji vlastni feSeni

a snazi se je vécné argumentovat

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- witvdari prileZitosti a casovy prostor k tomu, aby Zaci prezentovali viastni nazory, obhajovali viastni
prdce

- vyuziva metody diskuze, ve které Zdci jasné vyjadri sviij ndzor a pouZivaji srozumitelné argumentace
- vede zaky ke kladent jasnych a srozumitelnychdotazii

- vytvdri Zakim dostatek prileZitosti K ndcviku vhodnych zpiisobii chovani v modelovych situacich

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- realizuje vyuku ve skupindch, pri které musi Zdci navzdjem spolupracovat, naslouchat si, tolerovat
nazory ostatnich

- vede zaky k odpovédnosti za plnéni svychpovinnosti

- navozuje situace, v nichz si Zaci stanovuji osobni cile a reflektujisvé osobni hodnoty a postoje

a konfrontuji je se spoluzdiky

- motivuje Zdky ke sledovdni aktudlni situace (politické, socidlni, ekonomické, ekologické aj.) v CR i ve
sveté

Kompetence obcanska

Ucitel:

- realizuje vyuku ve skupindch, pii které musi Zaci navzdjem spolupracovat, naslouchat si, tolerovat
nazory ostatnich

- vede zaky k odpovédnosti za plnéni svychpovinnosti

- navozuje situace, v nichz si Zaci stanovuji osobni cile a reflektujisvé osobni hodnoty a postoje

a konfrontuji je se spoluzdiky

- motivuje Zdky ke sledovdni aktudlni situace (politické, socidlni, ekonomické, ekologické aj.) v CR i ve
sveté
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1. roénik

Ucebni osnovy

2tydné, P

Clovék jako jedinec
Ocekavané vystupy
Zak:

Prafezova témata

objasni, pro¢ a jak se lidé odliSuji ve svych projevech chovani,
uvede pfiklady faktor(, které ovliviiuji prozivani, chovani a ¢innost
Clovéka

vyloZi, jak ¢lovék vnima, prozZiva a poznava skutecnost, sebe i
druhé lidi a co mize jeho vnimani a poznavani ovliviiovat
porovnava rdzné metody uceni a vyhodnocuije jejich ucinnost pro
sveé studium s ohledem na vlastni psychické predpoklady,
uplatriuje zasady duSevni hygieny pfi praci a uceni

vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani, poznavani druhych
lidi, volbé profesniorientace

na pfikladech ilustruje vhodné zplsoby vyrovnavani se s
naro¢nymi zivotnimi situacemi

porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota, vymezi,
co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového a jaké Zivotni
ukoly pred Clovéka stavi

piesahy do uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Biologie

3. roénik
poznavaci procesy
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a

Biologie ¢lovéka
Teorie sportovni pripravy

efektivni feSeni problému
psychické vlastnosti

Socialni komunikace

psychologie v kazdodennim Zivoté

Moralka vSedniho dne

rozhodovani o Zivotnich otazkach

Spoluprace asoutéz

psychologie osobnosti clovéka

Vychova ke zdravi

Ucivo

- psychologie jako véda

- podstata lidské psychiky -védomi

- psychické stavy, procesy, vlastnosti

- psychologie osobnosti ¢lovéka

- vyvojova psychologie

- vyznam celozivotniho uéeni a sebevychovy

- psychologie v kazdodennim Zivoté - Zivotniotazky
- zasady duSevni hygieny

- naro¢né Zivotni situace

- systém psychologického poradenstvi

piesahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Jazyk a sloh
3. roénik
Jazyk a sloh
4. roénik
Literatura
Jazyk a sloh
Anglicky jazyk
1. roénik
Receptivni Fe¢ové dovednosti
4. ro¢nik
Receptivni fec¢ové dovednosti
Dalsi cizi jazyk
1. roénik

Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni étenému a slySenému
2. roénik

Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni ¢tenému a slySenému
3. roénik

Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni étenému a slySenému
Informatika a vypocetni technika

1. roénik
PocitaCova grafika
Zakladyspolecenskych véd
Clovék aspole&nost
Teorie sportovni pripravy
4. roénik
Vychova
Konverzace v némeckém jazyce |
3. roénik
Tematické okruhy
Teorie sportovni pripravy
4. ro¢nik
Socialni skupina
3. roénik
Vychova ke zdravi
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Clovék a spolecnost
Ocekavané vystupy

Zak:
uplatriuje spole¢ensky vhodné zplGsoby komunikace ve formalnich
i neformalnich vztazich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi
lidmi Fesi konstruktivnim zplsobem
respektuje kulturni odliSnosti a rozdily v projevu pfislusnikd
rdznych socialnich skupin, na pfikladech dolozi, k jakym
dusledkim mohou vést predsudky
objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a ve vétSich
socialnich celcich
posoudi tlohu socialnich zmén v individualnim i spoleCenském
vyvoji, rozliSuje zmény konstruktivni adestruktivni
objasni podstatu nékterych socialnich problém( souc¢asnosti a
popi$e mozné dopady socialné-patologického chovani na jedince
a spole¢nost

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

Zemépis
1. roénik
socialni problémy, Zivotni prostredi
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy sociokulturnich rozdill
multikulturni a multietnicka spole¢nost
Psychosocialni aspekty interkulturality
multikulturni a multietnicka spolecénost 3. rognik

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rdzného kulturniho prostredi
multikulturni a multietnicka spoleénost

MEDIALNi VYCHOVA
Uginky medialni produkce a vliv médii
socialni fenomény
Role médii v modernich dé&jinach

socialni fenomény

piesahy do uéebnich bloku:

Zivotni prostredi

Socialni prostfedi
Zaklady spoleéenskych véd

Clovék jako jedinec
Teorie sportovni pripravy

Vychova ke zdravi

Uéivo
- sociologie jako véda
- proces socializace
- socialni struktura spolecnosti - jedinec ve skupiné (vztahy, role,
normy chovani)
- socialni utvary, spolecenské instituce
- socidlni stratifikace
- socialni nerovnost amobilita
- socialni fenomény a procesy - masmédia, Zivotni prostredi, socialni
komunikace, percepce, interakce
- socialni problémy - nezaméstnanost, kriminalita, socialni deviace,
extremismus
- multikulturni a multietnickaspole¢nost

piesahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Jazyk a sloh
2. ro¢nik
Jazyk a sloh
3. roénik
Jazyk a sloh
4. roénik
Literatura
Jazyk a sloh
Anglicky jazyk
1. roénik
Receptivni fec¢ové dovednosti
4. roénik
Receptivni Fe€ové dovednosti
DalSi cizi jazyk
1. ro¢nik

Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni ¢tenému a slySenému
2. roénik

Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni ¢tenému a slySenému
Informatika a vypocetni technika
1. roénik

Prace s internetem a mobilnimi
technologiemi
PocitaCova grafika

Zemépis
Zivotni prostiedi
Socialniprostredi
Teorie sportovni pripravy

4. roénik
Vychova
Konverzace v némeckém jazyce |
3. roénik
Tematické okruhy
Teorie sportovni pfipravy
4. roénik
Socialni skupina
Seminar ze zemépisu
Politicka geografie
Konverzace v némeckém jazyce Il
Tematické okruhy
Teorie sportovni pripravy
3. roénik
Vychova ke zdravi
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2tydné, P

Obgcan ve staté
Ocekavané vystupy

Zak:
rozliSuje a porovnava historické i sou¢asné typy statd (forem
vlady)
vymezi, jakou funkci plni ve staté ustava a které oblasti Zivota
upravuje
objasni, pro¢ je statni moc v CR rozdé&lena na ti nezavislé slozky,
rozli$uje a porovnava funkce a ukoly organd statni moci CR
vylozi podstatu demokracie, odlisi ji od nedemokratickych forem
Fizeni socialnich skupin a statu, porovna postaveni obéana v
demokratickém a totalitnim staté
objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro Zivot ve
staté, uvede priklady politického extremismu a objasni, v ¢em
spociva nebezpeciideologii
rozliSuje slozky politického spektra, porovnava pfistupy vybranych
politickych seskupeni k feSeni riznych otazek a problému
kazdodenniho Zivota ob¢anu
uvede priklady, jak mtze ob&an ovliviiovat spole¢enské déni v
obci a ve staté a jakym zplsobem mUze pfispivat k feSeni
zalezitosti tykajicich se vefejného zajmu
vylozi podstatu komunalnich a parlamentnich voleb, na pfikladech
ilustruje mozné formy aktivni participace ob&anl v Zivoté obce ¢i
SirSich spolecenstvich
obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava druhych lidi a
uvazlivé vystupuje proti jejich poruSovani
uvede okruhy problém, s nimiz se mGze obcan obracet na
jednotlivé statni instituce, zvliada komunikaci ve styku s ufady
uvede pfiklady projevl korupce, analyzuje jeji pfiiny a domysili jeji
mozné disledky

Prarezova témata

pfesahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- politologie, politika
- stat - znaky a funkce, formystatu
- pravni stat
- Cesky stat a statnost
- Ustava CR
- demokracie - principy a podoby
- obCanska spole¢nost a jejiinstituce
- ob&anska prava a povinnosti
- lidska prava
- zakotveni lidskych prav vdokumentech
- porusovani a ochrana lidskych prav
- funkce ombudsmana
- politické subjekty
- politicka socializace, politickaparticipace
- ideologie - znaky afunkce
- pfehled vybranych ideologii
- volby a volebni systémy, Gfady
- media a politicky Zivot

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Déjepis Cesky jazyk a literatura
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH . .
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova 2. rognik 3. roénik
spoluprace Pocatky novovéku Jazyk a sloh
obcanska spolecnost 3. roénik 4. roénik
Zijeme v Evropé Moderni doba I, Evropa a svét v letech Jazyk a sloh
formy statu 1914 -1945 Zemépis
MULTIKULTURNI VYCHOVA 1. roénik

Psychosocialni aspekty interkulturality
lidska prava

Socialni prostredi
2. roénik
Regiony
Seminar ze zemépisu
4. ro¢nik
Politicka geografie
Globalni problémy
Konverzace v némeckém jazyce i

Tematické okruhy
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Mezinarodni vztahy, globalni svét
Ocekavané vystupy
Zak:

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

objasni divody evropské integrace, posoudi jeji vyznam pro vyvoj
Evropy
rozliSuje funkce organt EU a uvede priklady jejich €innosti

posoudi vliv zaélenéni statu do Evropské unie na kazdodenni Zivot
obc¢ant, uvede pfiklady, jak mohou fyzické a pravnické osoby v
ramci EU uplatfovat sva prava

uvede priklady €innosti nékterych vyznamnych mezinarodnich
organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich ¢innost na chod svétového
spolegenstvi, zhodnoti vyznam zapojeniCR

uvede pfiklady instituci, na néz se muze obratit v pfipadé
problém pfi pobytu v zahrani¢i

posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich problému
soucasnosti, analyzuje jejich priciny a domysli jejich mozné
dusledky

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Seminar ze zemépisu

Ucivo

- evropska integrace - podstata avyznam

- mezinarodni spoluprace

- vyznamné mezinarodni organizace

- Evropska unie - organy EU, jednotna evropskaména
- proces globalizace - pficiny, projevy, disledky

- globalni problémy

piesahy do uéebnich bloku:

pfesahy z u¢ebnich blokii:

Cesky jazyk a literatura

Ucebni osnovy

Globalizaéni a rozvojové procesy 4. rognik 3. rognik
proces globalizace PoIm(’:ka’ geogr’aﬂe :]alzyk a sloh
Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky Globaini problémy 4. roénik
; Jazyk a sloh
proces globalizace o
e o . S Zemépis
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace 1. roénik
mezinarodni spoluprace, mezinarodni Socialni prostredi
organizace L
2. roénik
Regiony
Spolecenskovédni seminar |
3. roénik
Ekonomie
Seminar ze zemépisu
4. roénik
Politicka geografie
Globalni problémy
Konverzace v némeckém jazyce Il
Tematické okruhy
Seminar ze zemépisu
Makroregiony svéta
3. ro¢nik
2 tydné, P

Obgan a pravo
Ocekavané vystupy
Zak:

rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejichpfiklady

na pfikladu ukaze mozné disledky neznalosti smlouvy véetné
jejich v8eobecnych podminek

rozeznava, jaké piipady se fesi v ob&anském soudnim Fizeni a
jaké v trestnim fizeni

rozliSuje trestny €in a pfestupek, vymezi podminky trestni
postiZitelnosti ob&ani a uvede piiklady postihl trestné ¢innosti
rozliSuje napln ¢innosti zakladnich organu pravni ochrany, uvede
ptiklady pravnich problém0, s nimiz se na né mohou ob¢ané
obracet

ve svém jednani respektuje platné pravni normy

vymezi podminky vzniku a zaniku dulezitych pravnich vztahu
(vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i prava a povinnosti
Ucastniku téchto pravnichvztaht

objasni, v éem spociva odliSnost mezi moralnimi a pravnimi
normami, oddvodni Géel sankci pfi poruseni pravni normy
uvede, které statni organy vydavaji pravni predpisy i jak a kde je
uverejiuji

projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a ditéte

Ucivo
- pravo a spravedinost
- pravo a moralka

- pravo v kazdodennim Zivoté - pravni subjektivita, zpUsobilost

k pravnim tkontim

- systém pravnich odvétvi

- druhy pravnich norem

- smlouvy, jejich vyznam a obsah
- organy pravni ochrany - funkce a ukoly

- pravnické profese

- pravni fad CR - jeho usporadani
- ob&anské soudni fizeni
- organy ¢inné v trestnim fizeni

- systém pravniho poradenstvi, éinnost a ukoly ob&anskych poraden
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Prarezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Moralka vSedniho dne

moralka a pravo

Trzni ekonomika
Ocekavané vystupy

pfesahy do ucebnich bloku:
Déjepis
3. ro¢nik

Moderni doba I, Evropa a svét v letech
1914 -1945
Spolecenskovédni seminar |

Pravo

Ucivo

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik
Jazyk a sloh
DalSi cizi jazyk
3. roénik

Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni ¢tenému a slySenému
Spolecenskovédni seminar |

Pravo
Teorie sportovni pripravy

Vychova ke zdravi

Zak:

Prarezova témata

MEDIALN{ VYCHOVA

vysvétli na zakladé konkrétni, redlné a aktualni situace ve
spole¢nosti mechanismy fungovanitrhu

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH, vysvétli, jak se
cena liSi podle typu zakaznikl, mista ¢i obdobi, objasni divody
kolisani cen zbozi ¢i pracovni sily na trhu podle vyvoje nabidky a
poptavky

rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPHaj.)

rozliSuje a porovnava praktické vyuziti jednotlivych forem
podnikani, posoudi, ktera forma podnikani je v konkrétni situaci
nejvyhodnéjsi

posoudi vyhody a rizika podnikani v porovnani se zaméstnanim

uvede, jak postupovat pfi zakladani vlastni podnikatelské ¢innosti
a jak zazadat o Zivnostenskéopravnéni

na Uspéchu vyrobku na trhu

Média a medialni produkce 3. roénik

marketing Ekonomie
Medialni produkty a jejich vyznam

marketing

UZivatelé

ekonomické subjekty

Uginky medialni produkce a vliv médif

ekonomické subjekty

Role médii v modernich dé&jinach

ekonomické subjekty, marketing

analyzuje skryty obsah reklamy, kriticky posuzuje podil marketingu

pfesahy do ucebnich bloku:

Spolecenskovédni seminar |

- ekonomie jako véda

- zakladni ekononické pojmy

- ekonomickeé teorie, globalni ekonomické otazky

- typy ekonomik, trzniekonomika

- nabidka, poptavka, tvorbaceny

- ekonomické subjekty, pravni formy podnikani (Zivnost, obchodni
spole¢nost, druzstvo)

- marketing - public relations, reklama, reklamni agentury

pfesahy z ucebnich bloku:
Zemépis
1. roénik
Socialni prostredi
Spolecenskovédni seminar |
3. roénik
Ekonomie
Seminar z déjepisu
4. ro¢nik
Moderni doba Il
Déjepis
3. roénik

Moderni doba II, Evropa a svét po
roce 1945, problémy sou¢asného
svéta

Esteticka vychova

Hudebni obor IlI
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Narodni hospodarstvi a iloha statu v ekonomice

Ocekavané vystupy
Zak:

Prafezova témata

objasni zakladni principy fungovani systému pfijma a vydaji statu
rozliSuje zakladni typy dani, rozliSuje, na které jeho ¢innosti se
zdanovaci povinnostvztahuje

uvede, jakym zpusobem poda dariové pfiznani pfedevsim k dani z
pfijmu, jak provede zakladni vypocty dani a zjisti vysi socialniho a
zdravotniho pojisténi

na zakladé aktualnich medialnich informaci posoudi vliv
nejdulezitéjSich ekonomickych ukazatelu (inflace, Urovert HDP,
mira nezaméstnanosti) na zmény v Zivotni Grovni ob&ant

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy obyvatelstva,
vklady a uveéry, dlouhodobé finanéni planovani a uvede pfiklady,
jak se dusledkim inflace branit

uvede postup, jak vypogita zivotni minimum své domacnosti a
zazada o socialni davku, na niz manarok

objasni funkci podpory v nezaméstnanosti, funkci Gfadu prace a
personalnich agentur, vyhleda informace o zaméstnani a
rekvalifikaci v riznych typech médii

Spolec¢enskovédni seminar |

3. roénik
Ekonomie

Finance
Ocekavané vystupy
Zak:

Prarezova témata

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za pouziti
kursovniho listku

uvede principy vyvoje ceny akcii a moznosti forem investic do
cennych papirt

rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpo¢etdomacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpo¢tem domacnosti

na prikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava spotfebitele (pfi nakupu
zbozi a sluzeb, v€etné produktl finanéniho trhu)

navrhne zpusoby, jak vyuZzit volné finanéni prostfedky (spofent,
produkty se statnim pfispévkem, cenné papiry, nemovitosti aj.),
vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych finanénich
prostredkd a vysvétlipro¢

vybere nejvyhodnéjSi uvérovy produkt s ohledem na své potieby a
zduvodni svou volbu, posoudi zplsoby zajisténi tvéru a vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni

vysvétli zpusoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby
objasni funkci CNB a jeji vliv na &innost komer&nich bank

vyuziva moderni formy bankovnich sluzeb, véetné modernich
informacnich a telekomunikacénich technologii, ovlada zplsoby
bezhotovostniho platebniho styku

Spolec¢enskovédni seminar |

3. roénik
Ekonomie

piesahy do uéebnich bloku:

pfesahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- fiskalni politika - statni rozpocet, dariova soustava
- monetarni politika CNB - inflace, kurs mény, zahraniéni platebni
bilance, HDP
- socialni politika
- dlichodovy systém, socialni davky, Zivotniminimum
- nezaméstnanost - statni politika zaméstnanosti

piesahy z uéebnich bloku:
Zemépis
1. roénik

Socialni prostredi
Spolec¢enskovédni seminar |

3. roénik
Ekonomie

Uéivo
- penize, funkce penéz, formy platebniho styku, burza
- cenné papiry, akcie
- hospodareni domacnosti - typy rozpoctu, tok penéz v domacnosti
- spotfebni vydaje, prava spotrebitele, pfedpisy na ochranu
spotfebitele
- finanéni produkty, spofici a investi¢ni produkty
- Gvérové produkty, leasing, urokové sazby, RPSN
- pojisténi
- bankovni soustava - CNB a komeré&ni banky
- specializované finanéniinstituce
- moderni formybankovnictvi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Spolec¢enskovédni seminar |

3. roénik
Ekonomie
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Trh prace a profesni volba
Ocekavané vystupy
Zak:

predpoklady pro volbu dal$iho studia a p

profesni volbé a kariéfe

studiu i ve zvolené profesi

pfijimacim pohovoru nebo konkurzu

vyvazeny pracovnirozvrh s ohledem na

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Spoluprace a soutéz

zaméstnani a mezilidské vztahy, osobni
management

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLpBALNiCH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

pracovni trh v EU

MEDIALNI VYCHOVA
Uginky medialni produkce a vliv médii
profesni volba

Pracovnépravni vztahy
Ocekavané vystupy
Zak:

objasni funkci odbor(i

voli bezpeéné pracovni postupy Setrné k
pouziva adekvatni pracovni pomucky

chova se poucené a adekvatné situaci v

uvede sva pracovni prava a vyzaduje jej
ostatnich, respektuje své pracovnipovin

Prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

prava a povinnostituc¢astnik(
pracovnépravnich vztaht

Socialni komunikace
odbory
Spoluprace a soutéz

prava a povinnosti u¢astnikt
pracovnépravnich vztah(

kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a kvalifikaéni
posuzuje profesni a vzdélavaci nabidku vztahujici se k jeho
posoudi profesni poptavku na ¢eském i evropském trhu prace a
pruzné na ni reaguje dalSim vzdélavanim

vyhotovi potfebnou dokumentaci pro pfijimaci Fizeni k dal§imu

vhodné prezentuje vlastni osobu a praci,

reflektuje vyznam prace pro psychické zdravi ¢lovéka, vytvofi si

uvede postup, jak uzavfit pracovni smlouvu a podat vypovéd

Uéivo
- profesni volba, prace jako seberealizace
- hodnoceni vlastnich schopnosti
- vzdélavani a pfiprava na volbuprofese
- pfijimaci pohovor a vybérové fizeni
- pracovni Uspésnost a kariérni rdst, dobrovolnictvi
- mezinarodni trh prace
- nabidka a poptavka po pracovnich mistech
- informacni, poradenské sluzby
- zprostfedkovatelské sluzby
- pracovni trh v EU
- globalizace pracovniho trhu
- profesni mobilita, rekvalifikace, celoZivotni
vzdélavani

rofesni orientace

vhodné vystupuje pfi

své osobni vztah .
Y - osobni management

- planovani, osobni prace

- time management

- zaméstnani a mezilidské vztahy

- zaméstnani a rodina, workholismus

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Spolecenskovédni seminar | Anglicky jazyk

3. roénik 3. roénik

Ekonomie Receptivni fFe¢ové dovednosti

DalSi cizi jazyk
2. roénik
Receptivni fe¢ové dovednosti -

porozuméni ¢tenému a slySenému
Konverzace v anglickém jazyce |

3. roénik
Tematické okruhy
Konverzace v némeckém jazyce |

Tematické okruhy

Ucivo
- pracovni pravo
- vznik, zména a zanik pracovniho poméru
- pracovni smlouva, zkuSebni doba, vypovéd, odstupné
- prava a povinnosti U¢astnikt pracovnépravnich vztaht
- pracovni doba, pracovni neschopnost, mzda, odmény
- odbory
- zasady bezpecnostiprace
- ekologicka hlediska prace
- pracovni Urazy aod$kodnéni

zZivotnimu prostredi,

pfipadé pracovniho Urazu

ich respektovani od
osti

pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Spolecenskovédni seminar | Dalsi cizi jazyk

3. roénik 3. roénik

Receptivni fecové dovednosti -
porozuméni étenému a slySenému

Pravo
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4. rocnik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

Uvod do filozofie a religionistiky

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - filozofie jako véda
« objasni podstatu filozofického tazani, porovna vychodiska filozofie, || - zakladni filozofické otazky
mytu, naboZenstvi, védy a uméni k pochopeni skute¢nosti a - ndboZenstvi, véda afilozofie
Elovéka - dgjiny filozofie

rozli$i hlavni filozofické sméry, uvede jejich kli¢ové predstavitele a
porovna feseni zakladnich filozofickych otazek v jednotlivych
etapach vyvoje filozofického mysleni

eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a diskusi, uvazlivé a
kriticky pfistupuje k argumentdm druhych lidi, rozpozna nekorektni
argumentaci a manipulativni strategie v mezilidské komunikaci
zhodnoti vyznam védeckého poznani, techniky a novych
technologii pro prakticky Zivot i mozna rizika jejich zneuziti
posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a svédomi
jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost zakladnich etickych
pojmG a norem

rozliSuje vyznamné nabozZenské systémy, identifikuje projevy
nabozZenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna projevy sektarského
mysleni

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
filozofie a jeji vyznam pro Elovéka
Moralka v$edniho dne

etické otazky v ramci filozofie

5.4.2 Déjepis

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

pfesahy do ucebnich bloku:

- kli¢ové sméry filozofie v déjinach
- ndbozenstvi, nabozenské systémy, znakyviry
- cirkve, sekty

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Literatura
4. roénik
Jazyk a sloh
Déjepis
1. roénik
Starovék
Seminar z déjepisu
4. roénik
Pravék a starovék
Déjepis
1. roénik
Vrcholny a pozdni stfedovék
Spolecenskovédni seminar Il
4. roénik
NaboZenstvi
Filozofie

Vyucovaci predmét Déjepis vychazi a realizuje obsah vzdélavaciho oboru Dé&jepis RVP GSP.

Ma nezastupitelnou alohu pii vytvareni historického védomi Zaka, které piispiva k jeho za¢lenéni do spole¢nosti
a pomaha mu se orientovat v dnesnim svéte. Vyucovaci predmét Dé&jepis formuje kriticky postoj k historickym
zku$enostem, rozviji komunikativni dovednosti, abstraktni a logické mysleni a spoluvytvati hodnotovy systém
zéaka. Podstatné rozviji Casové a prostorové piedstavy, které umoznuji zakiim Iépe proniknout k pochopeni
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historickych jevii a d&j, a poznat, Ze historie neni jen uzavienou minulosti a mnoZstvim faktt, ale ptispiva
k pochopeni zékladnich hodnot dnesnihosvéta.

Ve svém vzdélavacim obsahu pfedmét Déjepis zasahuje a vyuziva obsah tematickych celkl jinych vyucovacich
pfedmétl — hovoiime o mezipfedmétovych vztazich k vyucovacim predmétim Zaklady spolecenskych véd,
Cesky jazyk a literatura, Zemépis a Esteticka vychova. K propojeni dochazi béhem celého $kolniho roku
systematicky a planovité, ale i v souvislosti s aktualnimi udalostmi a potiebami ve vyuce.

Vyucovaci predmét Dé&jepis zahrnuje ¢astecné i priifezova témata: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Enviromentalni a Medialni vychova.

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich: 2 - 2 - 2

Vyuéovaci predmét je v prvnich trech roénicich dotovan dvéma vyuc¢ovacimi hodinami, pti¢emz hodinova dotace
bude posilena 0 volitelny seminaf, ktery si budou volit uchaze¢i o §kolni ¢ast maturitni zkousky, ¢i zajemci

0 studium humanitnich oborti na vysoké skole.

Pouzivané metody a formy prace

- frontalni vyuka (vyklad, frontalnidiskuze)
- projektova vyuka

- skupinova prace

- samostatna prace s textem aliteraturou

- besedy, prednasky aexkurze

Klicové kompetence

« Kompetence K u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* prijimé zodpovédnost za své uceni apraci

* piiuceni vyuziva razné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

+ vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pii uceni

* dokaze vyuzit ziskané informace pti uceni a sportovni ¢innosti i pfi obhajob¢ svych
nazoru

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci v uéeni

* piijima a vyhodnoti Kritiku a radu a vyuZije je pti dal$i praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feseni problému
* rozpozna piic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

+ dovede zformulovat hypotézy na zaklad€ dostupnych informaci
* piifeSeni zvaZuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit
* je schopen se racionalné ptizpusobit a zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému

» Kompetence komunikativni
« vzhledem k dané situaci vhodné vyuZziva riznych prostredki komunikace

+ umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci

* dovede uznat argumenty druhych a piehodnotit své nazory

+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadfuje jasné a ptimétené K situaci

+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

+ umi pfekonat trému

+ efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

* pro piedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislu$na graficka vyjadieni a
symboly

* identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé

+ je schopen vyhodnotit zamér mluv¢iho a vhodné reagovat
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Kompetence socialni a personalni

+ dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchii a netspéchit
* pti planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
* umi se pfizptisobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo piijmout svou roli
* v zavislosti ha daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* Fidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
Kompetence obcanska
+ uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu Sirsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval Zivotniprostiedi
+ haji sva prava i pravadruhych
+ respektuje rtiznost nazort a hodnot
* brani se vlivu predsudki

* dovede poskytnout ostatnim pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k uceni

Ucitel:

- zaddva domdci vikoly a diislednou kontrolou vede Zdky, kteri samostatné vyhledavaji, shromazduji, tridi
informace a zpracovavaji vybrandatémata

- pravidelnou praci s odbornym materialem motivuje Zaky kK vyuzivani riznych zdroji informaci

- praci S ucebnici a odbornou literaturou vede Zdky K ziskavani poznatkii a K jejich spravnému zarazeni
v Case a prostoru, k orientaci v historickych pojmech, které jsou schopni uplatnit a aplikovat v ramci
mezipredmétovych vztahii

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- zaddavanim samostatné prdce V hodinach vede Zdaky K samostatnému veseni problematickych uloh

- vede Zaky k tomu, aby samostatné vyhleddvali odpovédi na zadané otazky, ¢imz prohlubuji své
historické znalosti, ale také schopnost orientace v textu

- pravidelné zadava referdty a domdci ulohy, které prispivaji K samostatnému reseni problémovych
otazek a navrzeni zpiisobii FeSeni

- pravidelnou praci s déjepisnymi mapami a atlasy vede zaky k ziskani historicko-geografickych
souvislosti a prostorovéorientace

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- predava poznatky predevsim formou vykladu a rizenym dialogem, pomdha Zdakiim v hodindach zpracovat
ziskana fakta, odlisit podstatné informace od nepodstatnych

- radi Zdkiim, jak ziskané poznatky srozumitelné a spisovné prezentovat, jak argumentovat a obhdjit své
zavery

- V hodindch navozuje prijemnou atmosféru, ¢imz podporuje podnétnou komunikaci a tvorivost Zdakii
Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:

- vede Zdky k dodrzeni predem stanovenych pozadavkii a pravidel

- vuzivd prdce Ve skupindch, ¢imz se Zdci uci spolupracovat, rozdélovat a plnit vikoly

- vede Zaky k zaujmuti vlastniho stanoviska a k vyjdadieni viastniho ndzoru a respektovani ndazori
odlisnych

Kompetence obcanska

Ucitel:

- zadavanim projektii a terminovanych vikolii vede Zdky K autonomnimu uceni

- vede Zaky k tomu, aby zaujmuli samostatny postoj k nékterym zavaznym otdzkdam ekonomickym,
socialnim, kulturnim, historickym a uvédomili si etické, kulturni a duchovni hodnoty zanechané
predchozimi generacemi
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1. ro¢nik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Uvod do studia historie
Ocekavané vystupy
Zak:
« charakterizuje smysl historického poznani a jeho povahu jako
poznani neuzavieného a proménlivého
« rozliSuje rGzné zdroje historickych informaci, zplsob jejich
ziskavani a uskali jejichinterpretace

Prarezova témata

Pravék
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vysvétli zadsadni zlom ve vyvoji lidstva v disledku cilevédomé
zemédélské a femesiné Cinnosti

+ zaradi Casové a prostorové hlavni archeologické kultury pravéku

+ objasni ve shodé s aktualnimi védeckymi poznatky materialni a
duchovni Zivot lidské spole¢nosti v jednotlivych vyvojovych
etapach pravéku; charakterizuje pojem archeologicka kultura

Prarezova témata

VYCHQVAK MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

Biologie
3. roénik
vyvoj ¢lovéka v pravéké Evropé
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostiedi

Zemépis
1. roénik

vliv Zivotniho prostiedi na vyvoj ¢lovéka v

pravéku Seminar z déjepisu
4. roénik
Pravék a starovek
Starovék
Ocekavané vystupy
Zak:

+ zdlvodni civilizagni pfinos vybranych starovékych spolecenstvi,
antiky a kfestanstvi jako zakladnich fenomén(, z nichz vyrista
evropska civilizace

 objasni Zidovstvi (vazbu mezi Zidovstvim a kfestanstvim) a dal$i
neevropské nabozenské a kulturni systémy

+ popiSe urcujici procesy a udalosti, uvede vyznamné osobnosti
starovékych déjin

Prifezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Vzdélavani v Evropé a ve svété 1. rocnik

vzdélanost a kultura v dobé starovéku Literatura

Zijeme v Evropé

déjiny Evropy ve starovéku 4. ronik

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilu
rozdilny vyvoj starovékych statu, vznik
prvnich kulturnich odlisnosti

pfesahy do ucebnich bloku:

pfesahy do ucebnich bloku:

Biologie ¢lovéka

Pfirodni prostredi

pfesahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
Zaklady spole¢enskych véd
Uvod do filozofie a religionistiky

Seminar z déjepisu

Pravék a staroveék

Ucivo
- vyznam historického poznani prosoucasnost
- prace historika, historické informace, jejich typy, u¢el a moznost
vyuziti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Seminar z déjepisu
4. roénik
Pravék a starovék

Ucivo
- doba kamenna (paleolit, mezolit, neolit, eneolit), bronzova, Zelezna

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Literatura
Zemépis
Zivotni prostredi
Seminar z déjepisu
4. roénik
Pravék a starovék
Esteticka vychova
1. roénik
Vytvarny obor |

Ucivo

- staroorientalni staty

- antické Recko

- anticky Rim

- naSe zemé a ostatni Evropa v dobé fimské, civilizovanost
a barbarstvi, limes romanum jako civilizaénihranice

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Literatura
Zemépis
Zivotni prostredi
Seminar z déjepisu
4. roénik
Pravék a starovék
Esteticka vychova
1. roénik
Vytvarny obor |
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Rany stiredovék
Ocekavané vystupy
Zak:

« objasni proces christianizace a jeji vliv na konstituovani rané
stfedovékych statl v Evropé; vysvétli podstatu vztahu mezi
svétskou a cirkevni moci v zapadnim i vychodnim kulturnim
okruhu i projevy vlivu nabozZenstvi a cirkve ve stfedovéké
spole¢nosti
definuje promény hospodarského a politického usporadani
stfedovéké spole¢nosti 5. — 15. stoleti a jeho specifické projevy ve
vybranych statnich celcich

Prarezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH o
Zijeme v Evropé 1. rocnik

vyvoj Evropy ve stfedovéku, utvareni prvnich Literatura

krestanskych stat

Vzdélavani v Evropé a ve svété 4. roénik
vzdélani ve stfedovéku - vznik univerzit

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

Seminar z déjepisu
Stfedovék

rozdilny historicky vyvoj v riznych ¢astech
svéta, kulturni odli$nosti

Vrcholny a pozdni stfedovék
Ocekavané vystupy
Zak:

« definuje promény hospodarského a politického usporadani
stfedovékeé spolec¢nosti 5. — 15. stoleti a jeho specifické projevy ve
vybranych statnich celcich
charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem uzemi

vymezi specifika islamské oblasti

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé 1. roénik

dé&jiny evropskych statt v dobé vrcholného a Literatura
pozdniho strfedovéku
Vzdélavaniv Evropé a ve svété 4. roénik
kultura a vzdélanost stfedovéku
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

kulturni rozdily v riznych &astech svéta
(zépadni Evropa x orient)

Seminar z déjepisu

Stredovek

2. rocnik

pfesahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Seminar ze zemépisu

Politicka geografie

piesahy do uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Zaklady spolecenskych véd

Seminar ze zemépisu

Ucivo
- utvareni stredovéké Evropy (byzantsko-slovanska oblast, francka
fiSe a oblast zapadni, vychodni a stfedni Evropy)
- islam a arabska FiSe, mongolska a turecka expanze
- kfestanstvi jako nové kulturni a spole¢enskeé pojitko, nejednota
kfestanstvi, papezstvi acisarstvi
- vzdélanost a uméni stfedovéké spolecnosti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Literatura
Jazyk a sloh
Seminar zdéjepisu
4. roénik
Stfedovek
Esteticka vychova

1. roénik
Vytvarny obor |
Hudebni obor |

Ucivo
- venkov a zemédélstvi, kolonizace, rozvoj femesel a obchodu,
urbanizace
- vzdélanost a uméni stfedovéké spole€nosti
- kfizové vypravy
- Cesky stat ve vrcholném a pozdnim stfredovéku
(posledni Pfemyslovci, Lucemburkové, husitstvi, Jagellonci)
- vyvoj zapadni Evropy - stoletavalka

piesahy z uéebnich blokii:
Esteticka vychova

1. roénik
Vytvarny obor |
Hudebni obor |

Uvod do filozofie a religionistiky

Politicka geografie

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Pocatky novovéku
Ocekavané vystupy
Zak:

+ porozumi dusledkiim zamoftskych objevu, jez vedly k podstatnym
hospodaFskym i mocensko-politickym zménam
popise zakladni rysy reformace a protireformace, vysvétli dusledky
pro dal$i evropsky i svétovy vyvoj
vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede konkrétni
projevyv jednotlivych zemich a ptiklady stfetd
posoudi postaveni eského statu uvniti habsburského soustati a
analyzuje jeho vnitini socialni, politické a kulturni poméry
vysvétli dusledky tatarskych a tureckych najezdu, zejména pro
jizni a vychodni Evropu
rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které byly
zformulovany ve 14. — 17. stoleti; zhodnoti jejich praktické dopady

Ucivo
- renesance a humanismus, reformace
- zamorské plavby
- reformace a katolickareforma
- Ceské zemé v predbélohorském obdobi
- rivalita a kooperace evropskych velmoci v raném novovéku,
tficetileta valka
- absolutismus astavovstvi
- barokni kultura, politika, nabozZenstvi
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Ucebni osnovy

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLVOBA'LNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

evropské zemé v raném novovéku

Vzdélavani v Evropé a ve svété

vzdélanost a kultura v raném novovéku
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

rozdilny historicky vyvoj v riznych éastech
svéta, kulturni odlisnosti

pfesahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
2. roénik
Literatura
3. roénik
Literatura
Seminar ze zemépisu
4. roénik
Politicka geografie
Seminar z déjepisu

Rany novovék

pfesahy z u¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
1. ro¢nik
Literatura
Jazyk a sloh
Zaklady spoleéenskych véd
2. ro¢nik
Obcan ve staté
Seminar ze zemépisu
4. roénik
Politicka geografie

Seminar z déjepisu
Rany novovék
Esteticka vychova

2. roénik
Vytvarny obor Il
Hudebni obor II

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody, modernizace spole¢nosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - osvicenstvi
« posoudi vyznam Ustavy a novou organizaci statu, uvede zakladni - velké revoluce — francouzska revoluce 1789-1799, vznik USA, rok
typy parlamentnich statnichsystému 1848

- Evropa za napoleonskych valek a po Videriském kongresu

- rozvoj vyroby a védy, proména agrarni spole¢nosti ve spole¢nost
pramyslovou, zmény v socialnistrukture

- utvareni novodobych narodnich spolecnosti (eské, slovenské,

urci a zhodnoti hlavni myslenky a principy osvicenstvi, rozpozna
jejich uplatnéniv revolucich 18. a 19. stoleti

vysvétli emancipaéni hnuti narodu i jednotlivych spole¢enskych
vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského novodobého naroda v némecks, italské), emancipa&ni hnuti socialnich skupin

tomto procesu, vCetné jeho specifickychryst - predpoklady a projevy imperialni (mocenské a kolonialni) politiky
charakterizuje proces modernizace, vysvétli pribéh industrializace velmoci, nastup Ruska jako evropské velmoci, USA, jejich vnitfni
a jeji ekonomické, socialni a politické dusledky; rozpozna jeji vyvoj a mezinarodni postaveni do I. svétoveé valky

ekologicka rizika; urci zakladni pficiny asymetrického vyvoje - vzajemné stfetavani velmoci, diplomatické a vojenské aktivity
Evropy a svéta v disledku rozdilného tempa modernizace v predvecer |. svétové valky, mimoevropska ohniska kolonidlnich
vysvétli expanzivni zaméry velmoci v okrajovych &astech Evropy a konflikt

v mimoevropském svét&, jeZ byly pfitinou Setnych stfett a - promény Zivotniho stylu, vzdélanost a uméni ,belle epoque*
konflikt daného obdobi prelomu 19. a 20. stoleti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Cesky jazyk a literatura
GLVOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

Esteticka vychova
3. roénik 2. roénik

Literatura Vytvarny obor Il
Hudebni obor Il

evropské staty v 18. a 19. stoleti
T " ox Spolecenskovédni seminar |
Vzdélavani v Evropé a ve svété

vzdélanost a kultura v 18.-19. stoleti Pravo
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i 4. roénik
Politicka geografie
Seminar z déjepisu

Seminar ze zemépisu

rozdilny historicky vyvoj v riiznych ¢astech
svéta, kulturni odlisnosti

Novoveék
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3. roénik

Ucebni osnovy

2tydné, P

Moderni doba I, Evropa a svét v letech 1914 -1945

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prvni svétova valka, Ceské zemé v dobé prvni svétové valky, .
« charakterizuje prvni svétovou valku, dokumentuje socialni, odboj . _
hospodafské a politické disledky - revoluce v Rusku, upeviiovani bolSevické moci

- versaillesky systém a jeho vnitfnirozpory

- vznik Ceskoslovenska, Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi

- Evropa a svét ve 20. a 30. letech, svétova hospodarska krize ve
svét& i v CSR, riist mezinarodniho napéti a vznik vale&nych ohnisek

uvede pfi€iny a projevy politického a mocenského obrazu svéta,
ktery byl uréen vyéerpanim tradi¢nich evropskych velmoci,
vzestupem USA a nastolenim bolSevické moci vRusku

» vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a dovede je - mnichovska krize a jeji dasledky
srovnat se zasadami demokracie; objasni pfiiny a podstatu - kultura 1. poloviny 20. stoleti (zrod moderniho uméni, nastup
agresivni politiky a neschopnosti potencialnich obétiji Celit masové kultury, sport)

« vysvétli souvislost mezi svétovou hospodafskou krizi a - druha svétova valka (globalni a hospodarsky charakter valky, véda
vyhrocenim politickych problému, které byly provazeny radikalizaci a technika jako prostfedky vedeni valky, holocaust), Protektorat
pravicovych i levicovych protidemokratickych sil Cechy a Morava, Il. odboj

charakterizuje druhou svétovou valku,dokumentuje socialni,
hospodaiské a politické disledky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A | Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH . L

Zijeme v Evropé 4. roénik 1. roénik

Evropa a jeji vyvoj v prvni poloviné 20. stoleti Literatura Jazyk a sloh

Seminar ze zemépisu 2. roénik

Vzdélavani v Evropé a ve svété Politicka geografie Literatura

kultura a vzdélanost mezivéleéného obdobi Globalni problémy 3. ro¢nik
MULTIKULTURNI VYCHOVA Seminar z déjepisu Literatura

Zakladni problémy sociokulturnich rozdild Moderni doba | Dalsi cizi jazyk

rozdilny historicky vyvoj v riiznych éastech Receptivni fecové dovednosti -

svéta, kulturni odli$nosti porozuméni ¢tenému a slySenému

PRI Zakl leéenskych vé
MEDIALNI VYCHOVA aklady spolecenskych véd

Role médii v modernich d&jinach 2. rocnik

vliv médii na priabéh prvni svétové valky, Obcan ve staté
technicka revoluce - telegraf, telefon... 3. rocnik
Ob¢an a pravo
Zemépis
1. roénik
Socialni prostredi
2. roénik
Regiony
Spolecenskovédni seminar |
3. roénik
Pravo
Seminar ze zemépisu
4. ro¢nik
Politicka geografie
Seminar z déjepisu
Moderni doba |
Esteticka vychova

3. roénik
Vytvarny obor llI
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Ucebni osnovy

Moderni doba Il, Evropa a svét po roce 1945, problémy souc¢asného svéta

Ocekavané vystupy

Zak:
popiSe a zhodnoti zpUsob Zivota v moderni evropské spole¢nosti,
zhodnoti vyznam masové kultury
na konkrétnich pfikladech jednotlivych statd demonstruje postupny
rozklad, zanik a promény dosavadnich systém( pres Usili
mocenskych struktur o jejich udrzeni
charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta, jeho
vojenska, politicka a hospodarska seskupeni, vzajemné vztahy a
nejvyznamnéjsikonflikty
porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v nedemokratickych
spole¢nostech a vdemokraciich
popi$e mechanismy a prostfedky postupného sjednocovani
Evropy na demokratickych principech, vysvétli lidska prava v
souvislosti s evropskou kulturni tradici; zna zakladni instituce
sjednocujici se Evropy, jejich ulohu a fungovani
objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje vyznamnych
postkolonialnich rozvojovych zemi; objasni vyznam islamské,
zidovské a nékteré dalSi neevropské kultury v modernim svété
vymezi zakladni problémy soudobého svéta a moznosti jeho
dal$iho vyvoje
vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi zapadniho a
vychodniho bloku; zejména se zaméfi na pochopeni vnitfniho
vyvoje a vzajemnych vztah( supervelmoci USA, SSSR a na
situaci ve stfedni Evropé a v nasizemi

Prarezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich pficiny a dusledky

Cesky jazyk a literatura

4. roénik

globalni problémy soucasného svéta Literatura

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace

humanitarni pomoc v pribéhu a po skonéeni
véle¢nych konflikti ve 20. stoleti

Zijeme v Evropé

3. roénik

Seminar ze zemépisu

vyvoj evropskych stati v 2. poloviné 20. 4. rognik
stoleti

Vzdélavani v Evropé a ve svété
Seminar z déjepisu

Moderni doba Il

kultura a vzdélanost v 2. poloviné 20. stoleti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Clovék a Zivotni prostredi

hospodarsky a technicky rist jednotlivych

statu, vliv na kvalitu Zivotniho prostredi
MEDIALNI VYCHOVA

Uginky medialni produkce a vliv médif

vliv médii na utvareni si predstavy o

udalostech, zkreslovani, mira objektivity,
cenzura

Role médii v modernich déjinach

pfesahy do ucebnich bloku:

Zaklady spoleéenskych véd

Trzni ekonomika

Politicka geografie
Globalni problémy

Ucivo

- Evropa a svét po valce (OSN, princip socialniho statu)

- Vychodni blok, jeho politicky, hospodaisky a socialni vyvoj, SSSR
jako svétova velmoc, RVHP, Var§avska smlouva

- euroatlanticka spoluprace a vyvoj demokracie, USA jako svétova
velmoc

- Zivotni podminky na obou stranach ,zeleznéopony*

- konflikty na Blizkém vychodé, vznik statu Izrael

- dekolonizace, ,tfeti svét” a moderniza¢ni procesy v ném,
ekonomické, demografické a politické postaveni v globalnim svété
- pad komunistickych rezimu a jeho disledky, sjednocujici se Evropa
a jeji misto v globalnimsvété

- globalni problémy modernispole¢nosti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Jazyk a sloh
4. roénik
Literatura
Jazyk a sloh
DalSi cizi jazyk
3. ro¢nik
Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni ¢tenému a slySenému
Zemépis
1. roénik
Socialni prostredi
2. ro¢nik
Regiony
Seminar ze zemépisu
4. roénik
Politicka geografie
Globalni problémy
Seminar z déjepisu
Moderni doba I
Konverzace v anglickém jazyce Il
Tematické okruhy
Esteticka vychova
3. roénik
Vytvarny obor llI
Hudebni obor IlI
Seminar ze zemépisu
4. roénik
Makroregiony svéta
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5.5 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdé&lavaci oblasti
Oblast Uméni a kultura je zastoupena Hudebnim oborem, Vytvarnym oborem a spole¢nym vzdélavacim
obsahem integrujiciho tématu Umélecka tvorba a komunikace.

Hudebni obor vede zaka k porozuméni hudebnimu uméni. Vzdélavaci obsah Hudebniho oboru proto tvofi tfi
vzéajemné provazané a podminéné okruhy ¢innosti — produkce, recepce a reflexe, které zakovi umoziuji hudebné
se projevovat jak pfi individualnich, tak i skupinovych aktivitach, poznavat zakonitosti hudebni tvorby,
seznamovat se s riznymi funkcemi hudby, hodnotami a normami v umeéni, porozumét sdélenim prenasenym
hudebnim jazykem, vytvaret hodnotici soudy o znéjici hudb¢ apod., tedy pronikat do podstaty hudby.

V produkei nalézaji uplatnéni vokalni, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti majici charakter nejen
reprodukeni, ale také vyrazné kreativni. V nich Zaci rozvijeji své hudebni schopnosti a upeviiuji ziskané
veédomosti a reprodukeéni a produkéni dovednosti. Soucasti téchto cinnosti je hlasovy vycvik spojeny s intonaci,
prace s rytmem, hra a tvorba instrumentalnich doprovodd, pohybovych etud.

Pfi recepci si zaci prostiednictvim poslechovych ¢innosti uvédomuji a oveéfuji ptisobeni znéjici hudby. Hudba zde
vystupuje v ,,instruktivni podobé&“ a umoziiuje vyvozovat nové hudebné teoretické poznatky a davat je do
souvislosti s poznatky jiz ziskanymi (napft. poznavani typickych hudebné vyrazovych prostredka a jejich uziti ve
skladbé apod.).

Reflexe jako tieti, vysoce ,,syntetizujici hudebni ¢innost (v triadé produkce — recepce — reflexe), znamena
nejvyssi stupeii poznavaci ¢innosti umoziujici ,.komplexni interpretaci hudebniho dila i hudebnich objektd.
Tato , komplexni interpretace* obnasi zafazovani zn¢jici hudby do uméleckého obdobi, uréovani stylu, zanru,
formy dila, vytvafeni hodnoticich soudt, zabyvani se zvlastnostmi pfistupu k interpretaci hudebniho dila,
vyznamem a poselstvim dila vzhledem k urcité umélecké a historické epose, problematikou ,.konzumace* hudby
vzhledem k jejimu funkénimu zafazeni, problematikou ,,uméleckého provozu‘ apod.

Vytvarny obor navazuje svym obsahem a cili na Vytvarnou vychovu v zakladnim vzdélavani a vede zéka k
uvédomélému uzivani vizualné obraznych prostfedkl na arovni smyslovych dispozic a na trovni subjektivné
osobnostni a socialni.

Vytvarny obor pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy (s obrazem, skulpturou, designem, vzhledem
krajiny, architekturou, stylem obleceni, filmem, novymi médii apod.), které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. V oblasti osobnostni jsou specifickym nastrojem prozivani a poznavani, v
socialni oblasti jsou nastrojem komunikace a vzajemné spoluprace. Vizualn€ obrazné znakové systémy zahrnuji
jak znakové systémy vytvarného uméni riznych etap a styld, tak i ostatni produkty vizualni kultury.

Pojeti vizualné obraznych znakt je z principu pojetim tvofivym, vyplyvajicim z porovnani dosavadnich a
aktualnich zkuSenosti, piedpokladajicim experimentalni fazi vzniku téchto znak a jejich ovéfovani poznavanim
a komunikaci. Z téchto pozic Vytvarny obor pfistupuje k uméleckému procesu v celistvosti umélecké tvorby,
recepce a interpretace.

Vzdélavaci obsah Vytvarného oboru je vniting ¢lenén do dvou zakladnich okruhti pojimanych v kontextech
historickych a sociokulturnich, v jejich vyvoji a proménéch.

Prvni okruh pfedstavuji Obrazové znakové systémy umoziujici vytvareni aktivnich, individualné zalozenych
postoji k obsahiim obrazové komunikace. Pfi tvorbé vyuziva vizualné obrazna vyjadieni vlastni, umélecka i
uplatiiovana v b&zné komunikaci (véetné uziti dostupnych technologickych prostiedki, jako je fotografie, video,
film, ICT). Obrazové znakové systémy umoziiuji reflektovani osobniho mista zéka ve svété vizualni kultury jako
vnimatele, interpreta a jako tvirce komunikaéniho obsahu s uvédoménim si oblasti jeho u¢inku.

Druhy okruh piedstavuji Znakové systémy vytvarného uméni umoziujici Zakovi osobni ucast a aktivni
vstupovani do vytvarného umeéleckého procesu. Reflektovani vlastnich prozitkd, postojii a zkuSenosti ziskanych
prostfednictvim experimentalniho pfistupu k uméleckym vizualn€ obraznym prostiedktim. Na tomto zakladé si
vytvarfi piehled o vizudlné obraznych vyjadienich jednotlivych smérti vytvarného uméni, zejména od konce 19.
stoleti do soucasnosti
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Vzdélavaci obsah je realizovan prostiednictvim tviiréich ¢innosti, v jejichz ocekavanych vystupech se propojuji
hlediska tvorby, recepce a interpretace tak, aby se dale rozvijela smyslova citlivost, uplatfiovala Zakova
subjektivita a ovétovaly se komunikacni €inky vizudlné obrazného vyjadieni.

P1i téchto tvlrcich ¢innostech se pracuje jak se znaky s ustalenym vyznamem, tak se znaky, jejichz vyznam se
vytvaii a proménuje. Vytvarny obor spolupracuje s obory, které rozvijeji obraznost dal§imi specifickymi

prostfedky (hudba, literatura, dramatické obory aj.).

Vzdélavani v této oblasti kromé hlubsiho poznani vytvarného, hudebniho a dalSich druht uméni vede zéka k

Ucebni osnovy

reflektovani uméleckého procesu v jeho celistvosti a uméleckych obort v jejich vzajemnych vazbach a piesazich.

Takto pojimané vzdelavani je rozvijeno tématem Umélecka tvorba a komunikace, které ma integrativni
charakter. Vzd¢lavaci obsah tématu umoznuje zékovi pochopit zakladni principy umeélecké tvorby a procesu
komunikace v uméni a prohlubuje jeho schopnost reflexe uméni a kultury jako celku. Téma Umélecka tvorba a
komunikace je povinnym vzd&lavacim obsahem a musi byt do SVP zatazeno tak, aby kazdy 74k dostal moznost
se s nim seznamit.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- poznavani a porozuméni uméni prosttednictvim soustiedéné a védomé reflexe a vlastni tvorby, sledovani a
hodnoceni uméni na pozadi historickych, spolecenskych a technologickych zmén;

- chapani uméni jako specifického a nezastupitelného zptisobu komunikace probihajici mezi v§emi ucastniky
uméleckého procesu, k schopnosti odliSovat podstatné znaky jednotlivych druhti uméni na zaklad€ porovnavani a

uvédomovani si jejich shodnosti a odlisnosti;

- uzivani jazyka uméni jako prostfedku k vyjadieni nejriznéjsich jevi, vztahti, prozitkd, emoci a predstav a k
schopnosti svij zptisob vyjadieni hodnotit, porovnavat a nabizet ostatnim ¢lentim society;

- aktivnimu podileni se na vytvaieni vstiicné a podnétné atmosféry (na zékladé porozuméni, tolerance, ale i
kriti¢nosti) pro poznavani a porozumeéni kulturnim hodnotam, projeviim a potfebam riznorodych socialnich
skupin, etnik a narodti a na vytvareni pozitivniho vztahu ke kulturnimu bohatstvi sou¢asnosti i minulosti;

- uvédomovani si vlivu vychovy a vzdélani na rozvoj tvotivé osobnosti v roli tvirce, interpreta a recipienta a na
kvalitu jeji ucasti v uméleckémprocesu.

5.5.1 Estetickavychova
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Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Esteticka vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je povinna v kazdém ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina.
Piedmét realizuje obsah vzdélavacich oborti Hudebni obor a Vytvarny obor. V prvnim roéniku si Zaci zvoli jeden
z téchto obor, které predstavuji vzdy 2 uéebni bloky v kazdém ro¢niku. Ve zvoleném oboru pak béhem 4 let
absolvuji plny rozsah ptislusného vzdélavaciho obsahu.

Z prufezovych témat jsou zahrnuty okruhy Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti (Osobnostni a socidlni vychova),
Zéakladni problémy sociokulturnich rozdilt (Multikulturni vychova) a Média a medialni produkce a Role médii

v d&jinach (Medialni vychova).

Hudebni obor vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich a poslechovych ¢innosti k porozuméni
hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostredku
komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe
obsahovymi doménami hudebniho oboru.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost zaka, ptfedevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se
nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, péveckymi a poslechovymi.
Prostiednictvim téchto ¢innosti zak mize uplatnit svij individualni hlasovy potencial pti sdlovém, skupinovém
i sborovém zpévu, individualni instrumentalni dovednosti pti doprovodu zp&vniho projevu.

Cilem vytvarného oboru je seznamit zaky s vyvojem vytvarného umeéni a s jeho sméry, zejména v obdobi 19.
a 20. stoleti. Na ptikladech vizualn¢ obraznych vyjadieni jednotlivych smért si zaci osvojuji nové teoretické
poznatky, vyznam a vztah dila k ur¢itému historickému obdobi. Dalsi oblasti vzd€lavaciho obsahu vytvarného
oboru je tvurci ¢innost Zaki, ve které uplatituji zkuSenosti z uvédomélého a systematického vnimani umélecké
tvorby a vlastni zkusenosti, prozitky a postoje.

Klicové kompetence

« Kompetence K u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* piiuceni vyuziva riizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky
* dokaze ziskané informace ptehledné uspotadat a vyuzit je pti uéeni
* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci v uéeni
* ziskava zpétnou vazbu od druhych
» Kompetence k feseni problému
* pfifeseni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost
« ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

» Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuziva riznych prosttedktt komunikace

 umi srozumitelné vysvétlit své mysSlenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory
dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

+ umi pfekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

* pro ptedani informace uziva vhodné odborny jazyk a ptislusna graficka vyjadieni a
symboly

* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat

* Kompetence socialni a personalni
* umi se pfizptisobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli

* v zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici

* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled

* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
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Kompetence obcanska
+ uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu §irsi skupiny
* respektuje rtiznost nazort a hodnot
* spoluvytvaii a chrani kulturni a duchovnihodnoty
+ sleduje a hodnoti udélosti vetejného zivota a déni ve svém okoli

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k u¢eni

Ucitel:

- vede Zdaka k poznavani a porozumeéni umeéni prostrednictvim védomé reflexe a sledovani a hodnocent
uméni na pozadi historickych, spolecenskych a technologickych zmén, k chapani umeéni jako specifického
zpiisobu komunikace

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- vede Zdaka k poznavani a porozumeéni umeéni prostrednictvim védomé reflexe a sledovani a hodnocent
uméni na pozadi historickych, spolecenskych a technologickych zmén, k chapani umeni jako specifického
zpiisobu komunikace

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zdka k poznavani a porozuméni uméni prostrednictvim védomé reflexe a sledovani a hodnoceni
umeéni na pozadi historickych, spolecenskych a technologickych zmén, K chapani uméni jako specifického
zpuisobu komunikace

- realizuje vzdéldvaci obsah prostirednictvim tviréich cinnosti tak, aby se ddle rozvijela Zdkova smyslova
citlivost, uplatiiovala se jeho subjektivita a ovérovaly se komunikacni vcinky

- pFi tviircich cinnostech dbd na to, aby Zdk pracoval jak se znaky s ustdlenym vyznamem, tak se znaky
proménlivého vyznamu vede Zdaka k reflektovani uméleckého procesu v jeho celistvosti a uméleckych

oborii v jejich vzdjemnych vazbach apresazich

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

- realizuje vzdeélavaci obsah prostrednictvim tviircich cinnosti tak, aby se dale rozvijela Zakova smyslova
citlivost, uplatiiovala se jeho subjektivita a ovérovaly se komunikacni ucinky

Kompetence ob¢anska
Ucitel:

- vede Zdaka k poznavani a porozumeéni umeéni prostrednictvim védomé reflexe a sledovani a hodnoceni
uméni na pozadi historickych, spolecenskych a technologickych zmén, k chapani umeéni jako specifického

zpiisobu komunikace

1. roénik
1 tydné, P
Vytvarny obor |
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vizualné obrazné znakové systémy z hlediska poznani

* porovnava rizné znakové systémy, napi. mluveného i psaného
jazyka, hudby, dramatickéhouméni

na prikladech vizualné obraznych vyjadreni uvede, rozlisi a
porovna osobni a spole¢enské zdroje tvorby, identifikuje je pfi
vlastnitvorbé

pfi vlastni tvorbé uplatfiuje osobni prozitky, zkuSenosti a znalosti,
rozpozna jejich vliv a individualni p¥inos pro tvorbu, interpretaci a
prijeti vizualné obraznych vyjadreni

naléza, vybira a uplatfiuje odpovidajici prostfedky pro
uskute¢novani svych projektl

vyuziva znalosti aktualnich zplsobUl vyjadfovani a technickych
moznosti zvoleného média pro vyjadreni své predstavy
charakterizuje obsahové souvislosti vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni a konkrétnich uméleckych dél a porovnava vybér a
zplsob uziti prostiedku

vysvétli umélecky znakovy systém jako systém vnitfné
diferencovany a dokaze v ném rozpoznat a nalézt umélecké znaky
od objevnych az po konvenéni

a komunikace

- interakce s vizualné obraznym vyjadfenim v roli autora, pfijemce,
interpreta

- umélecky proces a jeho vyvoj - znakova podminénost chapani
svéta - znakové systémy jednotlivych druht uméni, historické
promény pojeti uméleckého procesu, prezentace uméleckého dila

- svétonazorové, nabozenské, védeckotechnické a filozofické zazemi
historickych slohti evropského kulturniho okruhu, uméni antiky,
stfedovéku a renesance

- role subjektu v uméleckém procesu - smyslové vnimani a jeho
rozvoj, predpoklady tvorby, tvofiva osobnost v roli tvdrce, interpreta
arecipienta

- vliv uméleckého procesu na zpusob chapani reality, dynamika
chapani uméleckého procesu - jeji osobnostni a socialni rozmér

- uplatriovani tvofivosti pfi vlastnich aktivitdch, chapani tvofivosti jako
zakladniho faktoru rozvoje své osobnosti

- interpretace a recepce uméleckého dila, mimovédoma

a uvédoméla recepce uméleckého dila

- vyvoj uméleckych vyjadfovacich prostfedkd podstatnych pro
porozuméni aktualni obrazové komunikaci - vytvareni iluze prostoru,
objemu a pohybu (anticka mimezis)
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Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik

uplatriovani tvorivosti pfi vlastnich aktivitach, Literatura

chépani tvorivosti jako zakladniho faktoru Déjepis

rozvoje své osobnosti

Socialni komunikace Pravék
Starovek

interpretace a recepce uméleckého dila

Rany stfedovék

pfesahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Literatura
Esteticka vychova

Hudebni obor |

Vrcholny a pozdni stfedovék

Esteticka vychova

Hudebni obor |

Hudebni obor |
Ocekavané vystupy
Zak:

» popi$e a na vybranych hudebnich dilech (¢astech hudebniho dila)
ukaze dllezité znaky tvorby a interpretace, vysvétli, v éem tkvi
originalni a nezaménitelny pfinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostrednictvim hudby na zakladé svych
schopnosti, znalosti i ziskanych zkuSenosti desifruje a interpretuje
vyuziva svUj individualni pévecky potencial pfi zpévu, pfi mluvnim
projevu vede svUj hlas znéle a pfirozené, spravné artikuluje,
logicky ¢leni vétu (obsah sdéleni), uplatiiuje zasady hlasové
hygieny v béZném Zivoté
orientuje se v zapise jednoduchych, pfipadné i slozitéjSich
vokalnich, instrumentalnich i vokalné-instrumentalnich pisni a
skladeb; na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
tyto skladby realizuje
vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici hudby,
rozpoznava hudebné vyrazové prostfedky uzité ve skladbe,
uvédomuje si hudebni formu dila a k dilu pfistupuje jako k logicky
utvarenému celku
interpretuje hudbu na zakladé védomosti a individualnich
hudebnich schopnosti; vytvari vlastni soudy a preference, které
dokaze v diskusi obhajit
odlisi hudbu podle jejiho stylového zafazeni, vyznamu a funkce,
rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti urcité hudby v
konkrétnich situacich
uvédomuje si rozdilnost pfistupd jednotlivych lidi k hudbé a
hudebni tvorbé&, vnima hudbu jako zplsob prezentace vlastnich
ideji a nazoru i ideji, pocitl a nazorl ostatnich lidi a na zakladé
toho je schopen se s hudbou ztotoznit ¢i ji odmitnout
vysvétli umélecky znakovy systém jako systém vnitfné

diferencovany a dokaze v ném rozpoznat a nalézt umélecké znaky

od objevnych az po konvenéni

védomé uplatfiuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a chape ji jako
zakladni faktor rozvoje své osobnosti; dokaze objasnit jeji vyznam
v procesu uméleckeé tvorby i v Zivoté

uvédomuje si vyznam osobné zaloZenych podnétli na vznik
estetického prozitku; snazi se odhalit vlastni zkuSenosti i
zkuSenosti s uménim, které s jeho vznikem souviseji

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Socialni komunikace 1. roénik
solovy a sborovy zpév Literatura
MULTIKULTURNI VYCHOVA Dé&jepis

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rizného kulturniho prostredi

nonartificialni hudba
Esteticka vychova

Vytvarny obor |

Télesna vychova

pfesahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Rany stfedovék

Ucivo
- akustika, lidsky hlas a sluch, anatomie hlasového a sluchového
ustroji, zpév, hlasova hygiena
- vokalni ¢innosti — kultivace péveckého a hlasového projevu,
intonacni a rytmicky vycvik, sélovy a sborovy zpév, improvizace
jednoduché vokalni kompozice (pfedvéti a zavéti, perioda), orientace
v notovém (grafickém) zapisu vokalnichkompozic
- instrumentalni ¢innosti - orientace v notovém a grafickém zapisu
instrumentalnich kompozic, hra a tvorba instrumentalnich doprovodt
(rytmicko - melodické doprovody, jednoduchaaranzma)
- vznik a vyvoj hudby - hudba vokalni a instrumentaini, periodizace
hudebniho vyvoje (hledisko obecné historické, kulturné historicke,
hudebné imanentni), charakteristické hudebni znaky jednotlivych
slohd, praniky, syntézy, hledani novych cest
- sloh monomelodicky a polymelodicky
- hudba starovékych kultur
- hudba v obdobi gotiky a renesance
- vyvoj notace a zapisu hudby

- hudba nonartificialni, hudebni styly 20. stoleti

- vznik nonartificialni hudby - jazz, swing

- hudba nonartificialni v Evropé a unas

- hudebni nastroje, nové technologie v hudbé, zaznam hudby, pfima
a nepfima komunikace hudby

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Esteticka vychova

1. roénik
Vytvarny obor |

Vrcholny a pozdni stfedovék

Rytmika a moderni gymnastika
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2. roénik

Ucebni osnovy

1tydng, P

Vytvarny obor I

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak:

rozpoznava specifi¢nosti riiznych vizualné obraznych znakovych
systému a zaroven védomé uplatiiuje jejich prostredky k vytvareni
obsahu pfi vlastni tvorbé ainterpretaci

objasni roli autora, pfijemce a interpreta pfi utvafeni obsahu a
komunikaéniho u€inku vizualné obrazného vyjadreni

v konkrétnich pfikladech vizualné obraznych vyjadreni viastni i
umélecké tvorby identifikuje pro né charakteristické prostfedky

na pfikladech uvadi pfi¢iny vzniku a promén uméleckych smérd a
objasni SirSi spolecenské a filozofické okolnosti vzniku uméleckych
del

védomé uplatriuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a chape ji jako
zakladni faktor rozvoje své osobnosti; dokaze objasnit jeji vyznam
v procesu uméleckeé tvorby i v Zivoté

na prikladech vysvétli umélecky vyraz jako neukonceny a
nedefinitivni ve svém vyznamu; uvédomuje si vztah mezi
subjektivnim obsahem znaku a vyznamem ziskanym v komunikaci

- postaveni uméni ve spole¢nosti, jeho historické promény - uméni
v obdobi renesance, baroka, klasicismu
- uplatnéni vizualné obrazného vyjadfeni v rovni smyslové,
subjektivni
a komunikaéni

- subjektivni chapani uméleckych hodnot ve vztahu k hodnotam
povazovanym za spole¢ensky uznavané
- osobnostni a socialni rozmér dynamiky chapani umeéleckého
procesu
- umélecka a mimoumélecka znakovost - uméni jako proces tvorby
novych, socialné dosud nezakotvenych znakud
- vyvoj uméleckych vyjadfovacich prostfedku podstatnych pro
porozuméni aktualni obrazové komunikaci
- svétonazorové, nabozenské, filozofické a védeckotechnické zazemi
historickych slohti evropského kulturniho okruhu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 2. roénik 2. roénik

osobnostni a socialni rozmér dynamiky Literatura Literatura

chapani uméleckého procesu Déjepis Esteticka vychova
MULTIKULTURNI VYCHOVA Poc¢atky novovéku Hudebni obor Il

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rdzného kulturniho prostfedi
umeélecka a mimoumélecka znakovost Esteticka vychova

Hudebni obor Il

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti
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Hudebni obor I
Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: - hudebni nastroje, historicky vyvoj hudebnich nastroju, praktické
« orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuije si rozdilnost vyuZziti (key

board), zaznam hudby, pfima a nepfima komunikace hudby

- instrumentalni ¢innosti - hra a tvorba jednoduchych
instrumentalnich kompozic (hudebni véta), orientace v notovém

a grafickém zapise instrumentalnichkompozic

- hudebné pohybové ¢innosti — pohyb hudby a gesto, pohybové
etudy, tanec jako zpusob komunikace

- vznik a vyvoj hudby, charakteristické hudebni znaky jednotlivych
slohtl

- hudba v obdobi baroka a klasicismu

- hudebni styly a zanry, funkce hudby - hudba a jeji vyuziti v bézném
Zivoté, hudba jako kulturni statek a zboZzi, esteticka a umélecka
hodnota hudebniho dila, hudebni pramysl, hudba na objednavku
a moznosti jejiho zneuZiti

hudebniho mysleni v jednotlivych etapach, rozliSuje hudebni slohy
podle charakteristickych hudebnich znaku, na zakladé
historickych, spole¢enskych a kulturnich kontext( popiSe
podminky a okolnosti vzniku hudebniho dila

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici hudby,
rozpoznava hudebné vyrazové prostiedky uzité ve skladbé,
uvédomuje si hudebni formu dila a k dilu pfistupuje jako k logicky
utvarfenému celku

odli§i hudbu podle jejiho stylového zafazeni, vyznamu a funkce,
rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti uréité hudby v
konkrétnich situacich

uvédomuije si roli hudebniho primyslu v sou¢asném svété; popise
moznosti vyuziti hudby v ,mimohudebni* oblasti a je schopen
poukazat na pfiklady jejihozneuzivani

uvédomuje si rozdilnost pfistupd jednotlivych lidi k hudbé a
hudebni tvorbé&, vnima hudbu jako zplisob prezentace vlastnich
ideji a nazoru i ideji, pocitli a nazorl ostatnich lidi a na zakladé
toho je schopen se s hudbou ztotoznit €i ji odmitnout

- hudba 20. stoleti, nové technologie v hudbé, zaznam hudby, pfima
a nepfima komunikace hudby

- rock and roll, hudba jako zpUsob identifikace, sebeprezentace

a druh generac¢nivypovédi

- britsky rock, folkova hudba

- hudebni skladatel a interpret, interpretace v hudbé&, umélecky
provoz
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nastroje (keyboardy, keyboardy ve spojeni s pocitacem) pfi
individualnich ¢&i spole¢nych hudebnich aktivitach a pfimérené
svym hudebnim schopnostem a dovednostem pouziva hudebni
nastroje jako prostfedek sdélovani hudebnich i nehudebnich
myslenek a pfedstav

upozorni na ty znaky hudebni tvorby, které s sebou nesou
netoleranci, rasismus a xenofobii, a dokaze se od takové hudby
distancovat

orientuje se v zapise jednoduchych, pfipadné i slozitéjSich
vokalnich, instrumentalnich i vokalné-instrumentalnich pisni a
skladeb; na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
tyto skladby realizuje

védomé uplatiuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a chape ji jako
zakladni faktor rozvoje své osobnosti; dokaze objasnit jeji vyznam
v procesu uméleckeé tvorby i v Zivoté

na prikladech vysvétli umélecky vyraz jako neukonéeny a
nedefinitivni ve svém vyznamu; uvédomuje si vztah mezi
subjektivnim obsahem znaku a vyznamem ziskanym v komunikaci
uvédomuje si vyznam osobné zaloZenych podnétli na vznik
estetického prozitku; snazi se odhalit vlastni zkuSenosti i
zkuSenosti s uménim, které s jeho vznikem souviseji

reaguje na hudbu pohybem, ztvarfiuje ji uUmérné svym hudebnim
schopnostem a pohybovym dispozicim;pohyb ve spojeni s hudbou
vyuziva k vyjadreni vlastnich pfedstav a pocitl

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Déjepis Esteticka vychova
Socialni komunikace 2. roénik 2. roénik
hudebné - pohybové ¢innosti Poc¢atky novovéku Vytvarny obor Il

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

mezi lidmi z rdzného kulturniho prostredi Esteticka vychova

folkova hudba, britsky rock
MEDIALN{ VYCHOVA

Média a medialni produkce

Vytvarny obor Il
Télesna vychova
Rytmika
zaznam hudby
Medialni produkty a jejich vyznam
hudba a jeji vyuZiti v béZném Zivoté
UzZivatelé
hudba jako druh generacni vypovédi
Uginky medialni produkce a vliv médii
pfiméa a nepfima komunikace hudby
Role médii v modernich dé&jinach
moZnosti zneuZiti hudby
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3. roénik

Ucebni osnovy

1tydng, P

Vytvarny obor llI
Ocekavané vystupy
Zak:

* na prikladech uvede vliv spole€enskych kontextu a jejich promén
na interpretaci obsahu vizualné obrazného vyjadreni a jeho ucinku
v procesu komunikace
pojmenuje ucinky vizualné obraznych vyjadfeni na smyslové
vnimani, védomé s nimi pracuje pfi vlastni tvorbé za ucelem
rozs$ifeni citlivosti svého smyslového vnimani
své aktivni kontakty a ziskané poznatky z vytvarného uméni uvadi
do vztah( jak s aktualnimi i historickymi uméleckymi vytvarnymi
projevy, tak s ostatnimi vizualné obraznymi vyjadrenimi,
uplatfiovanymi v bézné komunikaci
na konkrétnich pfikladech vysvétli, jak umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni pusobi v roviné smyslové, subjektivni i socialni a jaky
vliv ma toto pusobeni na utvareni postoju a hodnot
vytvari si pfehled uméleckych vizualné obraznych vyjadreni podle
samostatné zvolenych kritérii
rozliSuje umélecké slohy a umélecké sméry (s dirazem na uméni
od konce 19. stoleti do sou€asnosti), z hlediska podstatnych
promén vidéni a stavby uméleckych dél a dal$ich vizualné
obraznych vyjadfeni
uvédomuje si vyznam osobné zaloZenych podnétli na vznik
estetického prozitku; snazi se odhalit vlastni zkuSenosti i
zkuSenosti s uménim, které s jeho vznikem souviseji

Ucivo

- vyvoj uméleckych vyjadfovacich prostfedku podstatnych pro
porozuméni aktualni obrazové komunikaci

- chapani vztahu pfedmétu a tvard v prostoru (Cézanne)

- celistvost a rozklad tvaru (analyticky kubismus, konstruktivismus,
geometricka abstrakce)

- vytvareniiluze prostoru, objemu a pohybu (fotografie, film)

- pohyblivé stanovisté divaka a zmény uhlu vidéni (uméni akce, nova
média)

- Gasoprostorové chapani a proména kvalit, celistvost a rozklad
tvaru, povrch a konstrukce (kubismus, novamédia)

- princip nahody (dadaismus)

- relativita barevného vidéni (pointilismus, impresionismus,
postimpresionismus, Cézanne)

- osvobozeni obrazu od zavedeného zobrazovani viditelného
(Kandinskij, Kupka)

- figurace a nefigurace (neoklasicismus, lyricka abstrakce)

- vznik a uplatnéni symbolu (symbolismus, surrealismus, pop art,
konceptualniumeéni)

- tvaréi potencial podvédomi (surrealismus)

- vztahy s neevropskymi kulturami (Gauguin, Picasso, minimal - art)
- vytvarné uméni jako experimentalni praxe z hlediska inovace
prostiedkd, obsahu a ucinku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
MEDIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
Média a medialni produkce 3. roénik 3. roénik
vytvareni iluze prostoru, objemu a pohybu Literatura Literatura
(fotografie, film) Déjepis Esteticka vychova
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Moderni doba I, Evropa a svét v letech Hudebni obor Il
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1914 -1945

vytvarné uméni jako experimentalni praxe z
hlediska inovace prostredkd, obsahu a ”
ucinku __svéta

Esteticka vychova

Hudebni obor Il

Moderni doba I, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného
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Hudebni obor llI
Ocekavané vystupy
Zak:

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Socialni komunikace
vokalni ¢innosti
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
vlastni hodnoceni hudebniho dila
MEDIALNI VYCHOVA
Média a medialni produkce

hudba jako kulturni statek a jako zboZi,
hudba na objednavku

Role médii v modernich déjinach

moZnosti zneuZiti hudby

vyuziva svuj individualni pévecky potencial pfi zpévu, pfi mluvnim
projevu vede svij hlas znéle a pfirozené, spravné artikuluje,
logicky ¢leni vétu (obsah sdéleni), uplatiiuje zasady hlasové
hygieny v béZném Zivoté

nastroje (keyboardy, keyboardy ve spojeni s poc¢itacem) pfi
individualnich ¢i spoleénych hudebnich aktivitach a pfimérené
svym hudebnim schopnostem a dovednostem pouziva hudebni
nastroje jako prostfedek sdélovani hudebnich i nehudebnich
myslenek a predstav

orientuje se v zapise jednoduchych, pfipadné i slozitéjSich
vokalnich, instrumentalnich i vokalné-instrumentalnich pisni a
skladeb; na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
tyto skladby realizuje

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici hudby,
rozpoznava hudebné vyrazové prostfedky uzité ve skladbé,
uvédomuje si hudebni formu dila a k dilu pfistupuje jako k logicky
utvafenému celku

popiSe a na vybranych hudebnich dilech (¢astech hudebniho dila)
ukaze dllezité znaky tvorby a interpretace, vysvétli, v éem tkvi
originalni a nezaménitelny pfinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostfednictvim hudby na zakladé svych
schopnosti, znalosti i ziskanych zkuSenosti desifruje a interpretuje
interpretuje hudbu na zakladé védomosti a individualnich
hudebnich schopnosti; vytvari vlastni soudy a preference, které
dokaze v diskusi obhajit

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuje si rozdilnost
hudebniho mysleni v jednotlivych etapach, rozliSuje hudebni slohy
podle charakteristickych hudebnich znaku, na zakladé
historickych, spole¢enskych a kulturnich kontext( popiSe
podminky a okolnosti vzniku hudebniho dila

odlisi hudbu podle jejiho stylového zafazeni, vyznamu a funkce,
rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti urcité hudby v
konkrétnich situacich

uvédomuije si roli hudebniho primyslu v sou¢asném svété; popise
moznosti vyuziti hudby v ,mimohudebni* oblasti a je schopen
poukazat na pfiklady jejihozneuzivani

upozorni na ty znaky hudebni tvorby, které s sebou nesou
netoleranci, rasismus a xenofobii, a dokaze se od takové hudby
distancovat

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotfebi k recepci uméleckého
dila a zejména k porozuméni uméleckym dilim souc¢asnosti
dokaze vystihnout nejpodstatné&jsi rysy dnesnich promén a na
ptikladech uvést jejich vliv na proménu komunikace v uméleckém
procesu

3. roénik
Literatura

Déjepis

svéta
Esteticka vychova

Télesna vychova

Rytmika

piesahy do uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Uéivo
- vokalni ¢innosti — kultivace péveckého a hlasového projevu,
intonacni a rytmicky vycvik, solovy a sborovy zpév, improvizace
jednoduché vokalni kompozice
- instrumentalni ¢innost - hra a tvorba instrumentalnich doprovodu
(rytmicko - melodické doprovody, jednoduchaaranzma)
- hudba jako organizovany zvuk, hudebni dilo, hudebni objekt,
hudebné vyrazové prostfedky, hudebni forma, hudebni znak,
formalni struktura a sémantika skladby
- vznik a vyvoj hudby - charakteristické hudebni znaky jednotlivych
slohtl
- interpretace hudebniho dila — popis hudebniho dila v roviné
vyznamu, vyrazu a vystavby, zafazeni dila do historického
a socialniho kontextu, hudebni dilo jako mozné poselstvi, vlastni
hodnoceni
- hudba v obdobiromantismu

- hudba 20. stoleti, moderni a popularni hudba 70. a 80. let 20.
stoleti

- hudba jako kulturni statek a jako zbozi, hudba na objednavku
a moznosti jejiho zneuziti

- hudebni skladatel a interpret, interpretace v hudbé&, umélecky
provoz

pfesahy z uéebnich bloku:
Esteticka vychova

3. roénik
Vytvarny obor IlI

Zaklady spole¢enskych véd

Trzni ekonomika

Moderni doba I, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného

Vytvarny obor I
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4, roénik

Ucebni osnovy

1tydng, P

Vytvarny obor IV

Ocekavané vystupy

Zak:

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

sebeuvédomovani divéka, zruseni hranice
uméni a neuméni

na prikladech objasni vliv procesu komunikace na pfijeti a
interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni; aktivné vstupuje do
procesu komunikace a respektuje jeho pluralitu

na pfikladech uvadi pfi¢iny vzniku a promén uméleckych smérd a
objasni SirSi spolecenské a filozofické okolnosti vzniku uméleckych
del

na konkrétnich pfikladech vizualné obraznych vyjadfeni objasni,
zda a jak se umélecké vyjadfovaci prostfedky vytvarného uméni
od konce 19. stoleti do souc¢asnosti promitaji do aktualni obrazové
komunikace

samostatné experimentuje s rdznymi vizualnéobraznymi
prostredky, pfi vlastni tvorbé uplatfiuje také umélecké vyjadfovaci
prostfedky sou¢asného vytvarného uméni

dokaze vystihnout nejpodstatné&jsi rysy dnesnich promén a na
ptikladech uvést jejich vliv na proménu komunikace v uméleckém
procesu

objasni podstatné rysy magického, mytického, univerzalistického,
modernistického pfistupu k uméleckému procesu, dokaze je
rozpoznat v sou¢asném umeéni a na prikladech vysvétli posun v
jejich obsahu

objasni podstatné rysy aktualniho (pluralitniho,
postmodernistického) pfistupu k umeéleckému procesu a na
zakladé toho vysvétli proces vzniku ,obecného vkusu® a
Lestetickych norem*

vysvétli, jaké pfedpoklady jsou zapotfebi k recepci uméleckého
dila a zejména k porozuméni uméleckym dilum souc¢asnosti

Cesky jazyk a literatura
4. roénik
Literatura
Esteticka vychova

MEDIALN{ VYCHOVA

Média a medialni produkce

promeénlivost tvaru (animovany film)

Hudebni obor IV
Seminar z déjepisu

Moderni doba |

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prosttedi

Moderni doba Il

stopy clovéka v krajiné (land-art)

pfesahy do uéebnich bloku:

Ucivo

vyvoj uméleckych vyjadfovacich prostfedkd nutnych pro porozuméni
aktualni obrazové komunikaci

- proménlivost obrazu v ¢ase (futurismus, novamédia)

- proménlivost tvaru (animovany film, novamédia)

- taktilni a haptické kvality dila (informel)

- zapojeni téla, pohybu a gest do procesu tvorby (akéni tvorba,
bodyart)

- vztah slova a obrazu (lettrismus)

- uplatnéni symbolu (pop art, konceptualni uméni)

- sebeuvédomovani divaka (akéni tvorba, osobni mytologie)

- Ucast v socialnim prostoru(performance)

- minority (postmodernismus)

- stopy Clovéka v krajiné (land-art)

- zru$eni hranice uméni a neuméni (Duchamp), neumélecké

a neskolené vizualni vyjadfovani (insitni uméni)

- pozadavek a meze obecné srozumitelnosti, vliv reklamy, masovost
a autenticita projevu (pop art, televize, akéni uméni,
postmodernismus)

- citace a metaznak (postmodernismus), moduly a jejich spojovani,
rekombinace, struktury (uméninovych médii)

- socialni a technologické promény dneska (nové technologie, nové
umélecké discipliny a jejich obsahy) a jejich vliv na tlohu
komunikace v uméleckém procesu

- role umélce v societé

- vytvarné uméni jako experimentalni praxe z hlediska inovace
prostiedkd, obsahu a ucinku

piesahy z uéebnich blokii:
Cesky jazyk a literatura

4. roénik
Literatura
Esteticka vychova

Hudebni obor IV
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Ucebni osnovy

Hudebni obor IV
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vyuziva jednoduché a podle vybaveni $koly i sloZitéj$i hudebni

nastroje (keyboardy, keyboardy ve spojeni s poc¢itacem) pfi
individualnich ¢i spoleénych hudebnich aktivitdch a pfimérené
svym hudebnim schopnostem a dovednostem pouziva hudebni
nastroje jako prostfedek sdélovani hudebnich i nehudebnich
myslenek a predstav

reaguje na hudbu pohybem, ztvarfiuje ji Umérné svym hudebnim
schopnostem a pohybovym dispozicim;pohyb ve spojeni s hudbou
vyuziva k vyjadreni vlastnich pfedstav a pocitl

orientuje se v zapise jednoduchych, pfipadné i slozitéjSich
vokalnich, instrumentalnich i vokalné-instrumentalnich pisni a
skladeb; na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
tyto skladby realizuje

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici hudby,
rozpoznava hudebné vyrazové prostfedky uzité ve skladbe,
uvédomuje si hudebni formu dila a k dilu pfistupuje jako k logicky
utvarenému celku

popi$e a na vybranych hudebnich dilech (¢astech hudebniho dila)
ukaze dllezité znaky tvorby a interpretace, vysvétli, v éem tkvi
originalni a nezaménitelny pfinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostfednictvim hudby na zakladé svych
schopnosti, znalosti i ziskanych zkuSenosti desifruje a interpretuje

interpretuje hudbu na zakladé védomosti a individualnich
hudebnich schopnosti; vytvari vlastni soudy a preference, které
dokaze v diskusi obhajit

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuje si rozdilnost
hudebniho mysleni v jednotlivych etapach, rozliSuje hudebni slohy
podle charakteristickych hudebnich znaku, na zakladé
historickych, spole¢enskych a kulturnich kontext( popiSe
podminky a okolnosti vzniku hudebniho dila

odli$i hudbu podle jejiho stylového zafazeni, vyznamu a funkce,
rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti ur¢ité hudby v
konkrétnich situacich

uvédomuije si roli hudebniho prdmyslu v sou¢asném svété; popise
moznosti vyuziti hudby v ,mimohudebni* oblasti a je schopen
poukazat na pfiklady jejihozneuzivani

uvédomuije si rozdilnost pistupd jednotlivych lidi k hudbé a
hudebni tvorbé&, vnima hudbu jako zplsob prezentace vlastnich
ideji a nazoru i ideji, pocitl a nazorl ostatnich lidi a na zakladé
toho je schopen se s hudbou ztotoznit €i ji odmitnout

objasni podstatné rysy magického, mytického, univerzalistického,
modernistického pfistupu k uméleckému procesu, dokaze je
rozpoznat v sou¢asném uméni a na pfikladech vysvétli posun v
jejich obsahu

objasni podstatné rysy aktualniho (pluralitniho,
postmodernistického) pfistupu k uméleckému procesu a na
zakladé toho vysvétli proces vzniku ,obecného vkusu® a
Lestetickych norem*

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Socialni komunikace 4. ro¢nik

pohybové etudy, tanec jako zptisob Literatura

komunikace
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Esteticka vychova

piesahy do uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Ucivo
- instrumentalni ¢innost - hra a tvorba instrumentalnich doprovodu,
moderni hudebni nastroje apocitac¢
- hudebné pohybové innosti — pohybové etudy, tanec jako zplsob
komunikace

- hudebni nastroje, nové technologie v hudbé, zaznam hudby, pfima
a nepfima komunikace hudby

- vznik a vyvoj hudby - charakteristické hudebni znaky jednotlivych
slohd, praniky, syntézy, hledani novych cest

- styly hudby 20. stoleti - volna atonalita, dodekafonie,
neoklasicismus, elektroakusticka hudba, stylové syntézy, fuze
artificialni hudby 20. stoletiaj.

- nonartificidlni hudba 20. stoleti, 90. éta 20. stoleti az po
soucasnost

- hudebni skladatel ainterpret

- hudba jako zpUsob identifikace, sebereprezentace a druh
generacni vypovédi

- interpretace hudebniho dila - zafazeni dila do historického

a socialniho kontextu, hudebni dilo jako mozné poselstvi, viastni
hodnoceni

- publikum a jeho ucast v uméleckém procesu

- tvofiva osobnost v roli tvlirce, interpreta a recipienta

pfesahy z uéebnich bloku:
Esteticka vychova

4. roénik
Vytvarny obor IV

Vytvarny obor IV

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rdzného kulturniho prostredi
nonartificialni hudba 20. stoleti

Seminar z déjepisu

Moderni doba Il
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5.6 Clovék, sport azdravi

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovek, sport a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi, Télesna vychova a Sportovni
trénink navazuje ve svych vystupech i obsahu na vzdélavaci oblast v zadkladnim vzdélavani. Pro talentované
sportovcee, kteti absolvuji systematicky sportovni trénink, se tato oblast stava oblasti stézejni (profilacni). Ve
srovnani s obdobnou oblasti v§eobecného vzdélavani na gymndaziu jsou vystupy i obsah vyrazné rozsifeny.

Zatimco v zakladnim vzdélavani se u talentovanych zakd zacéinaji projevovat dil¢i indikatory, poukazujici na
moznosti uplatnéni jejich pohybového nadani, u sportovni piipravy pievazuje vsestrannost, vzdélavani na
gymnaziich se sportovni pfipravou je zaméfeno na systematické zvySovani sportovni vykonnosti.

Vychova ke zdravi ma ve vzdélavani na gymnaziich se sportovni pfipravou predevsim prakticky a aplikacni
charakter. V navaznosti na pfirodovédné a spolecenskovédni vzdélavani a s vyuzitim specifickych informaci o
zdravi sméfuje predevsim k hlub§imu poznévani rizikového a nerizikového chovani (v partnerskych vztazich,
rodicovskych rolich, ve styku s navykovymi latkami a jinymi §kodlivinami, pfi ohroZeni bezpedi atd.) a k
osvojovani praktickych postupti vhodnych pro v§estrannou aktivni podporu osobniho, ale i komunitniho a
globalniho zdravi (v bézném zivote i pfi mimoradnych udalostech).

T¢lesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym ¢innostem a o optimalni rozvoj télesné, dusevni a socialni
zdatnosti. Vychazi pfedev§im z motivujici atmosféry, zajmu zaku a z jejich individudlnich predpokladii
(moznosti). Vyuziva k tomu specifickych emoénich prozitki, socialnich situaci a bioenergetickych zatézi v
individualné utvarené nabidce pohybovych ¢innosti (od zdravotné rekreacnich az po vykonnostni). Z hlediska
celozivotni perspektivy sméfuje télesnd vychova k hlubsi orientaci Zakt v otazkach vlivu pohybovych aktivit na
zdravi. Vede je k osvojeni a pravidelnému vyuzivani konkrétnich pohybovych ¢innosti (kondi¢nich a
vyrovnavacich programil) v souladu s jejich pohybovymi z4jmy a zdravotnimi potfebami. Vyznamna zlstava
otazka bezpecnosti a Girazové prevence pii pohybovych ¢innostech. T¢lesna vychova tvoii zaklad vSestranné
ptipravy zakl pro specializovanou sportovni piipravu.

Sportovni trénink Zakl zahrnuje samotny sportovni trénink ve zvolené sportovni specializaci, v§estrannou
pohybovou pfipravu a teorii sportovni pripravy. Vychazi z principu postaveni vykonnostniho a vrcholového
sportu ve spole¢nosti, ktery vyZaduje specifické materialni podminky i specificky ptistup zaku k vyuce, k
propojeni tréninkovych a studijnich narokd. Usiluje o ziskani jejich pevného a trvalého vztahu k tréninkovému
procesu, jehoz dominujici a zavrSujici kategorii a hlavnim motivaénim faktorem je sportovni vykon. Jeho docileni
charakterizuje uvédomeéla snaha o vlastni zdokonalovani a objektivni i subjektivni vyhodnocovani vlastnich
fyzickych i osobnostnich dispozic. Z hlediska celozivotni perspektivy si zaci osvojuji (utvateji) postoje,
sportovec se ocita v situacich, v jakych se jini zaci obvykle nenachazeji. Védomostni zaklad soustiedény do
teorie sportovni piipravy, pii jehoz osvojovani se prolinaji vychovné prvky olympismu, usmériiuje absolventy v
nasledném socializa¢nim procesu K praci trenéri. Aktivita zaku v tréninkovém procesu formuje jejich osobnostni
rysy a buduje ptirozenym zpisobem jejich sklony k vyssi spoledenské angazovanosti.

Je tfeba 1 nadale dbat na to, aby pohled na problematiku zdravi nebyl tizce oborovy a podpora zdravi prolinala
celym vzdélavanim i rezimem $koly.

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Zze vede zéka k:
- poznavani t€lesnych, duSevnich a socialnich potieb i disledkd jejich napliiovani ¢i neuspokojovani

- poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postoji souvisejicich se zdravim a mezilidskymi
vztahy

- prebirani odpovédnosti za zdravi, bezpe¢nost a kvalitu zivotniho prostredi

- upevilovani vazeb: zdravi — té€lesnd, duSevni a socialni pohoda (zdatnost) — péce o zdravi a bezpecnost —
odpovédnost — vzajemna pomoc — prozitek — vzhled — vitalita — vykonnost — tispé&$nost — socialni stabilita —
zdravi

- uplatiiovani zdravého zpuisobu zivota a aktivni podpory zdravi, zafazovani osvéd¢enych ¢innosti a postupti
oblasti hygieny, stravovani, pohybu, osobniho bezpeéi, partnerskych vztahi

- schopnosti diskutovat o problematice tykajici se zdravi, hledat a realizovat feSeni v rozsahu spole¢nych
moznosti
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- zprosttedkovani vhledu do Zivota dospélych a rodiny a k uplatiiovani zakonnosti, tolerance, respektu a pomoci
jako piedpokladu bezkonfliktniho partnerského vztahu a rodinného Zivota

- aktivni ochrané zdravi pfed navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami

- osvojeni zpisobti u¢elného chovani a poskytnuti (zajisténi) nezbytné pomoci v situacich ohroZeni zdravi a
bezpeci, vEetné mimoradnych udalosti

- vnimani pohybové ¢innosti nejen jako zdroje zdravotnich u¢inkd, ale i uméleckych, emo¢nich, spole¢enskych a
jinych prozitkt

- poznavani historie i sou¢asnosti spole¢enského a sportovniho Zivota a k hodnoceni konkrétnich jevi
souvisejicich se zdravim

- poznani zakladnich modelti sportovniho tréninku a tréninkovych zatézi a pfizpisobeni se biologickym a
socialnim narokiim sportovniho zivota

- osvojeni a uplatilovani specifickych organiza¢nich, pracovnich, stravovacich a jinych postupti a zptisobti
jednani

- podpora osobnostnich rysi a postoju, které zvySuji efektivni sportovni piipravu a prostiednictvim tréninkového
pusobeni formuji a umoziuji Zaktim obstat vV naro¢né sportovni a spolecenské roli vrcholovych sportovca

5.6.1 Sportovni pfiprava

16 16 16 16

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Vyuéovaci pfedmét Sportovni piiprava vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi a jejich vzdélavacich
obort Vychova ke zdravi, Télesna vychova a Sportovni trénink. Dale pak integruje prifezova témata Osobnostni
a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova

a Medialni vychova. U kazdého sportovce je pak dilezité utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Vyuka probiha v 1. - 4. roéniku povinné. Je realizovana V tréninkovych skupinach dle sportd a v nékterych z nich
i podle sportovnich disciplin. Tréninkové skupiny jsou vedeny kvalifikovanymi trenéry. Tréninkovou skupinu
tvori zaci vSech Ctyt roc¢nikda.

Vyucovaci predmét Sportovni pfiprava je velmi specificky svym zaméfenim. Tento predmét je vychovné
vzdélavaci proces, kdy:

- zak si osvojuje techniku a taktiku danéhosportu

- zak rozviji své pohybové schopnosti a dovednosti s cilem zvySovat svou sportovni vykonnost

- zak rozviji svou odolnost na psychickou zaté€z sportovniho tréninku, moraln€ volni vlastnosti

- probiha socialni rozvoj zaka (adaptace na prostiedi tréninkid a zavodi, formovani meziosobnich vztaht
v kolektivu sportovcetl i profesionalnich zpiisobti vystupovani vuéi jinym lidem v oblasti sportu)

- je kladen dairaz na uspotadani a propojeni vech faktor tvoticich sportovni vykon (somaticky, kondiéni,
technicky, takticky a psychologicky) a jejich aplikaci v modelovych situacich v tréninkovém procesu i v

soutézich (s podporou regeneracnich a stimula¢nich procesi)

- zajist'uje vykonnostni rist sportovce v dlouhodobém ¢asovém horizontu, étyfleta vyuka sportovniho tréninku je
jednou etapou z celozivotni sportovni ¢innosti

- jeho obsahem jsou dva propojené okruhy ¢innosti, a to sportovni trénink a soutéze, kdy soutéze probihaji

v ramci ¢innosti kluba

Soucasti vyucCovaciho predmétu Sportovni ptiprava je i osvojovani si znalosti z historie sportovniho odvétvi,
vyvoje sportovniho nacini, nafadi a pomucek a dale osvojeni si kazdodennich navyka jako je psani tréninkového
deniku (u individualnich sportt) ¢i hygiena po tréninku a hygiena denniho rezimu.

Pravidelnou soucasti sportovniho tréninku jsou regenerace a pravidelna kontrola zdravotni zpasobilosti ke sportu
(pravidelné 1ékarské prohlidky).

Ve spojeni s predmétem Té¢lesna vychova je zajistovana vSestranna pohybova a kondi¢ni pfipravenost zaka, kdy
si osvojuje i zaklady ostatnich sportli. Ve spojeni s pifedmétem Teorie sportovni pfipravy je zajistovana
teoreticka piiprava (hygienické a stravovaci navyky, teorie sportovniho tréninku, zasady fair play, zaklady
pravidel, historie sportu a ekonomika). Zaroven si zaci osvojuji a rozviji dovednosti odmitat Skodlivé latky,
pfedchézet tiraztim a Celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimotadnych situacich.
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Pro tuto etapu sportovniho Zivota zaka je charakteristické:
- rozvijeni a rozsifovani zakladnich a specialnich pohybovych schopnosti a dovednosti

- zvladnuti a zdokonalovani uéiva

Formy vzdélavani: trénink (samostatnd a skupinova prace), testy, zavody, turnaje, dlouhodobé soutéze

Klicové kompetence

» Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* ptiuéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

* dokaze ziskané informace piehledné uspofadat a vyuzit je pti ueni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti uéeni a sportovni ¢innosti i pfi obhajobé svych
nazoru

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

* piijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuZije je pti dalsi praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

* Kompetence k feSeni problémt
* rozpozna pfic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

+ dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci

* piifeSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

* je schopen se racionalné ptizpusobit @ zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému
* pii feSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost

« ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

¢ Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuZiva riznych prostredkii komunikace

 umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory

+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

* umi pfekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

* pro piedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislusna graficka vyjadieni a
symboly

identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluve

+ je schopen vyhodnotit zamér mluvé¢iho a vhodné reagovat
» Kompetence socialni a personalni
« dovede identifikovat pficiny svych aspéchti a netispéchii
* pti planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
+ dovede odhadnout diisledky svého jednani a dle toho své chovani ptizpusobit
* umi se pfizptisobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo pfijmout svou roli
* v zavislosti ha daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* Fidi se zdsadami zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni ndzor a dovede jej obhajovat
» Kompetence obcanska
* uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu §irsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval zivotniprostiedi

* haji sva prava i pravadruhych
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* respektuje riiznost nazord a hodnot

* brani se vlivu predsudkii

+ dovede poskytnout ostatnim pomoc

+ sleduje a hodnoti udalosti vefejného Zivota a déni ve svém okoli

» Kompetence k podnikavosti
« dovede kriticky zhodnotit své schoponosti, znalosti a dovednosti

+ 0 své budouci profesi uvazuje i v souvislosti se svymi preferencemi v Zivoté
« identifikuje své slabé stranky a snazi se na nich pracovat
+ dovede vyhodnotit, jak se pro n&j budouci profese hodi a zda on je vhodny pro ni

ptichazi s vlastnimi napady

* umi pfijmout zménu a vyrovnat se se zménénymi podminkami

* dokaze planovat, definovat priority i identifikovat problémy

* je schopen nést rizika souvisejici s rozhodovanim v konkrétni situaci

« stanovuje si realistické cile vzhledem Kk ¢asu i vlastnim moznostem

* pro dosaZeni cile umi hledat rizné cesty a prubézné je vyhodnocovat

 k vytvofeni ptedstavy 0 své profesi shromazd’uje konkrétni informace z riiznych zdroja
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

« Kompetence K u¢eni
Trenér:
- zapojuje Zdky do obsahové a organizacni piipravy pohybovych cinnosti Ve vuce i V rezimu Skoly

- wtvari prileZitosti a casovy prostor pro dostatecné osvojeni pohybovych dovednosti

- umoZiuje Zakiim spoluorganizovat a spoluridit vlastni uceni novym pohybovym dovednostem a rozvoj
pohybovych schopnosti podle jejich predpokladii

- hodnoti Zdky zpiisobem, ktery umoZiiuje vnimat viastni pokrok

- vede Zaka ke kritickému hodnoceni pokroku pri dosahovani cilii tréninkii, K prijimani rad i kritiky a k
reakci na hodnoceni ze strany druhych

- motivuje Zaky pro dalsi sportovni ¢innost

- upozoriuje Zaky na informacni zdroje (internet, televize, knihy, casopisy) souvisejici se sportem obecné
a s danou specializaci

Kompetence k feseni problému

Trenér:

- navozuje zZakiim problémové situace, jez zZdci resi naucenymi pohybovymi dovednostmi, kombinaci
techto dovednosti

- vede zaky k tomu, aby k reSeni problému dochazeli vzajemnou spolupraci, vyuzitim zkuSenosti z jinych
predmétii a dlouhodobéjsim sledovanim konkrétnich pohybovych cinnosti ¢i rezimovych a tréninkovych
Jevii

- zapojuje Zdky do tymové spoluprdce pri reseni nové vzniklych situaci

- vede Zdky k objektivnimu zhodnoceni svého vwkonu a K nalezeni diivodu poklesu sportovni formy a ke
snaze o jeho prekondni

- vede Zaky K ziskavani informaci 0 vhodné sportovni vyzbroji a vystroji, 0 zasadach hygieny pii
sportovani a po jeho ukonceni

Kompetence komunikativni

Trenér:

- vytvdri situace, ve kterych Zaci popisuji pohybové cinnosti, diskutuji 0 nich, pojmenovavaji odborné
problémy a uzivaji odborného nazvoslovi

- vede zdky k primérené sebevédomé a vhodnym zpiisobem poddvané prezentaci své prdce, sportovnich
vwkonit a vysledkii ziskanych pii sledovdni sportovnich utkdni v redlu nebo v médiich pred hrdci, trenéry
i diviky

- sméruje Zaky K vyuzivani dostupnych prostiedkii komunikace (internet, televize, knihy, casopis atd.) ak
vyhleddvani novinek ve sportovnich odvétvich (nova pravidla apod.)

Kompetence socialni a personalni

Trenér:

- navozuje a podporuje sportovni ¢innosti Ve dvojicich, skupindch nebo tymech

- vede ke spoluprdci pFi dosahovani spolecnych cilii ve prospéch skupiny ¢i sportovniho druZstva
- stavi Zaky do riiznych roli ve skupiné

- umoznuje zakiim vyssich rocnikii podilet se na tréninkovém procesu mladsich spoluzakii

- zarazuje a podporuje vzdjemnou dopomoc Zdkii

- podporuje u Zdkii chovani v duchu tolerance, fair play a schopnost empatie
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- zapojuje Zdky do organizace sportovnich akci, tim je vede k samostatnosti a zodpovédnosti za vysiledek
porddané akce

- uplatije individudlIni piistup K Zdkiim pro vytvdreni vzdjemné ditvéry a pro podnécovani K aktivité,
samostatnosti, rvorivosti

Kompetence ob¢anska

Trenér:

- praktickou vyukou a modelovou situaci seznamuje Zdky s technikou prvani pomoci a chovani v krizovych
nebo zdravi a Zivot ohroZujicich situacich

- umoznuje zZdakiim podilet se na vytvareni pravidel chovani ve skole (Kurzech) a pri sportovnim tréninku
a vede je k jejich diislednémudodrzovani

- vede Zdka K tvofivému a zodpovédnému pristupu prii plnéni tréninkovych povinnosti

- vede zdika ke stanoveni krdatkodobych i perspektivnich cilii ve sportovni cinnosti (ve studiu), které
vychdzeji z viastnich cilii a potieb (sportovnich a Zivotnich perspektiv) i z cilii a potireb sportovniho
kolektivu

Kompetence k podnikavosti

Trenér:

- vede Zaky k tomu, aby dovedli kriticky zhodnotit své schopnosti, znalosti a dovednosti

- podporuje Zaky vV uvazZovani 0 své budouci profesi i v souvislosti se svymi preferencemi v Zivoté

- sméfuje Zdaky k tomu, aby identifikovali své slabé stranky a snazili se na nich pracovat

- navozuje situace, aby Zdci dokdzali vyhodnotit, zda je pro né budouct profese vhodnd

- podporuje snahu k vytvoreni piredstavy 0 své profesi shromazd'ovanim konkrétnich informaci z riiznych
zdroju

- sméruje Zaky k tomu, aby dokadzali zformulovat aspekty budouciho zaméstnani, které jsou pro né
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1. rocnik

Ucebni osnovy

16 tydné, P

Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a dusevni
relaxace a regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu
i zdravi, nékteré prostfedky zvlada a aplikuje samostatné

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni
specializaci s ohledem na své individualnipfedpoklady
respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné uspofadani
obsahu, prostfedkl, metod a principl planovani pfi zatéZzovani
organismu

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku,
pfipadné v soutézich

Ucivo

- akceleraéni cvieni (polohové starty, ¢lunkovy béh apod.),
frekvenéni cvieniatd.

- pfebéhy prekazek, rytmicka cviceni

- odrazova cvi¢eni horizontalni (ndsobené, jednonoz, stfidnonoz,
LLPP, klus posko€ny, zabaky, metcalfy, skokovy béh apod.)

- odrazova cviceni vertikalni (kotnikové, amortizacni, pres prekazky
apod.)

- ABC - liftink, skipink, zakopavani, predkopavani, koleso atd.

- technika posilovacich cvi¢eni s¢inkou

- technika posilovacich cvieni na strojich

- technika v8eobecného posilovani bez nacini a s nacinim (malé
¢inky, kotouce, pIné mice, odhodova cviceni), vybusna odhodova
cviceni

- obecné a specialni testovani (sprinterské, bézecké, odrazové

a siloveé)

- imita¢ni a pripravna cviceni (sprinterska, béZecka, odrazova,
vrhaéska)

- kruhovy trénink (posilovaci, odrazovy, bézecky, smiSeny)

- hry a herni ¢innosti (ko$ikova, odbijena, kopana, florbal atd.)

- gymnastika

- lyzovani

- plavani, skoky do vody

- cyklistika a dal$i dle podminek

- technika a priipravna cvi€eni sprintu, béhu, prekazek, skokl (dalka,
vyska, ty¢, trojskok), vrht a hodu (koule, disk, ostép, kladivo)

- viceboje

SPRINTY

- bézecka prace pazi, délka a frekvence kroku, spravny doslap,
postaveni panve atd.

- technika polohovych start(, polovysokych a nizkych startd, reakéni
a akceleracnicviceni

- béh v zatacce, start do zatacky, naklon trupu

- frekvenéni cvi€eni, béh nadmaximalni rychlosti (urychlovag, ze
svahu), odporovy béh (kopce, pneumatika, sané)

- béZecké useky na rozvoj maximalni rychlosti (MR)

- béZecké usekyna rozvoj rychlostni vytrvalosti (RV)

- béZecké Useky na rozvoj specialni vytrvalosti (SV)

- béZecké useky na rozvoj tempové vytrvalosti (TV)

- bézecké useky na rozvoj obecné vytrvalosti (OV)

- rozvoj specialnich pfekazkarskych dovednosti (prace pazi, prace
Svihové nohy, technika odrazu do prekazky, specialni technika béhu
v mezerach)

- rozvoj rytmu prekazkového béhu (rytmus nabéhu do prvni prekazky
z NS, rytmus mezi prekazkami, rozvoj rytmu pro kratké a dlouhé
prekazky)

- rozvoj zavodnického uméni (analyza individualniho zavodnika

v zavodé, prace s kamerou apod.)

- takticka priprava na zavody

- nacvik predavek (spodni nebo vrchni)

- specialni technicka imita¢ni a pripravna cviceni

- obecné a specialni testovani (sprinterské, bézecké, odrazové

a silové)

BEHY

- béZecka prace pazi, délka a frekvence kroku, spravny doslap,
postaveni panve atd.

- technika polohovych a polovysokych start(

- béh ve skupiné

- frekvenéni cvi€eni, béh nadmaximalni rychlosti (urychlovag,béh ze
svahu), odporovy béh (kopce, pneumatika, sané)

- béZecké useky na rozvoj maximalni rychlosti (MR)

- béZecké Usekyna rozvoj rychlostni vytrvalosti (RV)

- béZecké useky na rozvoj specialni vytrvalosti (SV)

- béZecké useky na rozvoj specialniho tempa(ST)

- béZecké useky na rozvoj tempové vytrvalosti(TV)

- béZecké useky na urovni ANP

- béZecké useky na rozvoj obecné vytrvalosti (OV)

- rozvoj specialnich prekazkarskych dovednosti (prace pazi, prace
Svihové nohy, technika odrazu do pfekazky, specielni technika béhu
na vodnim pfikopu)

- rozvoj zavodnického uméni (analyza individualniho zavodnika

v zavodé, prace s kamerou apod.)

- takticka priprava na zavody

- nacvik prfedavek (spodni nebo vrchni)

- obecné a specialni testovani (sprinterské, béZecké, odrazové,
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Atletika

silové a zatézovy test na béhatku)

SKOKY

- béZecka prace pazi, délka a frekvence krokU, spravny do$lap,
postaveni panve atd.

- technika polohovych start(i, polovysokych a nizkych startu, reakéni
a akceleracnicviceni

- frekvenéni cviceni,béh nadmaximalni rychlosti (urychlovag, béh ze
svahu), odporovy béh (kopce, pneumatika, sané)

- béZecké useky na rozvoj maximalni rychlosti (MR)

- béZecké useky na rozvoj rychlostni vytrvalosti (RV)

- béZecké useky na rozvoj specialni vytrvalosti (SV)

- béZecké Useky na rozvoj tempové vytrvalosti (TV)

- béZecké useky na rozvoj obecné vytrvalosti (OV)

- obecné a specialni testovani odrazové a dale sprinterské, bézecké
a silové

- rozvoj zavodnického uméni (analyza individualniho zavodnika

v zavodé,prace s kamerou apod.)

- takticka priprava na zavody

VYSKA

- technika vyskarského béhu (béh v zatacce, po kruznici)

- technicka pripravna cvi¢eni (pfedodrazovy rytmus, technika
pfechodu latky atd.), obdobné s vyvySenym odrazem

- specialni akrobacie pro vysku — prostorovaorientace

- Svihova prace pazi a nohou

- specialni cvieni na koordinaci Svihu s odrazem

- lehce amortiza¢ni prapravné odrazy

- technika vysky ze zkraceného a plného rozbéhu

- nacvik plného rozbéhu

- technicka imitacni cviCeni (prace pazi, nohou, koordinace)

TYC

- specialni gymnasticka cvi¢eni ke skoku o tyci

- specialni akrobacie pro ty¢ — prostorovaorientace

- specialni dovednosti (drzeni tyCe, zasunuti tyCe, béh s ty¢i apod.)
- technicka priipravna cviceni (pfedodrazovy rytmus, vyvéseni,
sbaleni, zvrat apod.)

- technika tyGe ze zkraceného a pIného rozbéhu

- nacvik pIného rozbéhu

- technicka imitacnicviceni

DALKA

- jednorazové dalkarské odrazy a priipravna technicka cviceni
(zvySeny a snizeny odraz, na pfekazkach, na bednach atd.)

- nacvik letové faze, prace pazi, prace nohou (kroény zpusob, skrény
zpUsob, zavés)

- technika dalky ze zkracenych rozbéhu, z celého rozbéhu (téz se
zvySenym a snizenym odrazem)

- technicka priipravna cvieni na predodrazovy rytmus, techniku
letové faze a doskoku

- viceskoky z kratkého rozbéhu po odrazové a neodrazové noze
- lehce amortiza¢ni prapravné odrazy

- Svihova prace pazi a nohou

- nacvik plného rozbéhu

- technicka imitaéni cvi€eni (prace pazi, nohou, koordinace pazi
a nohou atd.)

TROJSKOK

- trojskokanské rytmy

- technika trojskoku ze zkraceného a stfednihorozbéhu

- nacvik letovych fazi, prace pazi (stfidnopaz, soupaz), prace nohou
(poskok, krok, skok)

- nacvik dalky (z odrazové a neodrazové nohy) - vizDALKA

- prlipravna technicka cvi¢eni —poskok,krok

- technicka priipravna cvi€eni na pfedodrazovy rytmus, techniku
letovych fazi a doskoku

- Svihova prace pazi a nohou

- viceskoky z kratkého rozbéhu po odrazové a neodrazové noze
- lehce amortizaéni pripravné odrazy a technika trojskoku

- nacvik plného rozbéhu

- technicka imitacni cvi¢eni (prace pazi, nohou, koordinace pazi
a nohou atd.)

VICEBOJE

- ucivo z disciplin, které jsou soucasti pfislusného viceboje

- obecné a specialni testovani odrazové, sprinterské, bézecké
a silové

- rozvoj zavodnického uméni (analyza individualniho zavodnika
v zavodé, prace s kamerou apod.)
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Atletika

- takticka priprava na zavody

VRHY AHODY

- béZecka prace pazi, délka a frekvence krokU, spravny do$lap,
postaveni panve atd.

- technika polohovych start(i, polovysokych a nizkych startud, reakéni
a akceleracnicviceni

- frekvenéni cviceni, odporovy béh (kopce, pneumatika, sané)

- béZecké useky na rozvoj maximaini rychlosti (MR)

- béZecké useky na rozvoj obecné vytrvalosti (OV)

- jednoducha specialni odrazova cviceni

- obecné a specialni testovani vrhac¢skeé (sprinterské, béZecké,
odrazové a silové)

- rozvoj zavodnického uméni (analyza individualniho zavodnika

v zavodé, prace s kamerou apod.)

- takticka priprava na zavody

KOULE

- prlpravna a specialni odhodova cvi¢eni (kouli, bfemenem, plnymi
mici apod.)

- technicka imitacni cviceni (poloha a prace trupu, pazi, nohou,
vzajemna koordinace, drzeni koule apod.)

- nacvik spravného odhodového postaveni

- specialni koordinaéni cvi€eni pro nacvik sunu (oto¢ky), rozvoj
prostorové orientace

- technicka priipravna cviceni (rozloZena technika, nacvik sunu,
odhodové faze apod.)

- technika vrhu kouli z mista (téZ s leh&im nacinim)

- technika vrhu kouli se sunem a oto¢kou (téz s leh&im nacinim)

- specialni odhodova cvi€eni s tézSim nacinim

DISK

- prlpravna a specialni odhodova cvi¢eni (koulickami, kotouci,
plnymi mici apod.)

- technicka imitaéni cviceni (poloha a pohyb pazi, nohou, trupu,
vzajemna koordinace, drzeni disku apod.)

- nacvik spravného odhodového postaveni

- specialni koordinaéni cvi¢eni pro nacvik oto¢ky, rozvoj prostorové
orientace

- technicka priipravna cviceni (rozloZzena technika, pfechod otockou
do odhodového postaveni, odhodova faze atd.)

- technika hodu diskem z mista (téz s leh¢im nacinim)

- technika hodu diskem s otockou (téZ s leh&im nacinim)

- specialni odhodova cvi€eni s t&z§im nacinim

OSTEP

- prupravna a specialni odhodova cvic¢eni (koulickami, micky, pruty,
plnymi mici apod.)

- technicka imitaéni cvi¢eni (poloha a prace trupu, pazi, nohou,
vzajemna koordinace, drzeniostépu apod.)

- nacvik spravného odhodového postaveni

- technicka priipravna cviceni (rozloZzena technika, béh s ostépem,
hody na cil, skfizny béh apod.)

- technika hodu o$tépem z preskoku, ze tfi krokd apod.

- spojeni béhu s o$tépem a pfeneseniostépu

- nacvik pIného rozbéhu, rytmus rozbéhu

- technika hodu ostépem ze zkraceného a plného rozbéhu (téz

s leh&im nacinim)

- specialni odhodova cvi€eni s t€z§im nacinim

KLADIVO

- pripravna a specialni odhodova cviceni (kladivem, plnymi mici,
mici s poutkem, bulinou apod.)

- technicka imitacni cvi¢eni (prace pazi, nohou, chodidel, trupu,
vzajemna koordinace, drzeni kladivaapod.)

- nacvik spravného odhodového postaveni

- specialni koordinaéni cvi¢eni pro nacvik otocky, rozvoj prostorové
orientace

- technicka priipravna cvi€eni (rozloZena technika, jedna oto¢ka, dvé
otocky, tfi otocky, odhodova fazeatd.)

- technika hodu kladivem z mista (téz s leh&im nacinim)

- technika hodu kladivem s otockou (dvé otocky, tfi otocky), téz

s leh&im nacinim

- specialni odhodova cviceni s téZ§imnacinim

- technika a taktika jednotlivych disciplin (kinogramy, videoukazky,
nazorna ukazka)

- monitorovani Uspésnych a netispésnych uzlovych bodud techniky
pomoci kamery

- porovnavani techniky s technikou mistrd

- vyhodnocovani sledovanych prvku techniky, doporuéeni pro
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Atletika
zlep$eni vykonu (okamzité, dlouhodobé;jsi)
- nacvik taktiky béhem tréninku (modelované zavody)
- trénink ve ztizenych podminkach
- individualni trénink a ve skupiné
- pfedzavodni pfiprava (soupefi, po¢asi, prostfedi atd.)
- stre€ink, Svihova cviceni, prace se Svihadlem, formy uvolnéni po
z4téZi, vyklusani
- regeneracéni pohybova ¢innost (jina sportovni aktivita, kompenzaéni
cvi€eni, balanéni cvieni, relaxa¢ni cviceni)
- regenerace ve vodnim prostfedi a vodou, saunovani
- regenerace masazi, svételnymi a tepelnymi prostfedky
- rehabilitaéni cviceni, spoluprace s lékafem
- denni rezim sportovce (trénink, doplfikové pohybové
aktivity, studium, stravovani, odpocinekatd.)
- zatézové situace, predvidani situaci vedoucich k Urazu a zpusoby
jejich zvladani
- vyzZiva, pitny a stravovaci rezim, dopliky vyzivy, vitaminizace
- doping a jeho vliv na vykon v dlouhodobé perspektivé,
antidopingové kontroly
- vyroba, drzeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych latek
(drogy, podpurné latky, alkohol)
- odborné nazvoslovi se zaméfenim naatletiku
- pravidla atletiky (vahy nacini a rozméry vyseci, vzdalenosti
prekazek, signaly, znacky), prace rozhodcich
- interakce mezi zavodniky, trenéry, rozhod¢imi i divaky
- sportovni vystroj a vyzbroj
- tréninkové plany, jejich praktické uzivani a hodnoceni
- vnéjsi faktory ovliviiujici vykonnost sportovct (zaka)
- pohybovy rezim a jeho soulad stréninkem
- méfeni, sledovani a vyhodnocovani sportovnich vykonl
- dlouhodobé pozorovani nékterych aspektd zdravi a ¢innosti
souvisejicich se sportovnim tréninkem a soutézemi
- ro¢ni vyhodnoceni tréninkového cyklu
- cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- vlastni psychika (temperament, postoje, hodnoty), jak se promita ve
vlastnim chovani
- pozitivni naladéni mysli, cvi¢eni sebekontroly a sebeovladani
- stres v oblasti fyzického, dusSevniho a socialniho zdravi,
pfedchazeni stresum, fe$eni stresovych situaci
- organismus, vykonnost v atletice, pohybova zatéz vzhledem
k tréninkovym cyklm, zdravotné orientovana zdatnost a jeji slozky
- stupen zatizeni podle biologického véku pfi respektovani principu
superkompenzace, zdroje energie pro svalovou ¢innost
- testy ZOZ, svalové nerovnovahy
- soubory kondi¢nich cvi€eni a jejich vyuziti ve vztahu k potfebam
sportovce (Zaka), posilovani hornich a dolnich konéetin, trupu
- nespecificka ¢innost pro silové, rychlostni a vytrvalostni zatizeni
(kondiéni gymnastika, kondiéni béh, béh na lyzich, plavani atd.)
- teorie kondiéni pFipravy, zaclefiovani kondi¢niho tréninku do
tréninkového planu, stravovani a pitny rezim pfi kondi¢nim tréninku
- zasady organizace atletickych zavodu, soustfedéni (zajisténi
objektu, pozvanky, propagace, vlastni fizeni, vyhodnoceni, finanéni
a jiné aspekty takovych akci atd.)
- systém télesné vychovy a sportu v CR, sportovni management
amanazer, marketing ve sportovnich klubech, formy sponzoringu,
sportovni reklama
- prakticka priprava sportovnich akci na rtizné Grovni
- mezinarodni soutéZe, spoluprace, rivalita, pozitiva a negativa
sportu v globalnim méfitku , jednani fair play
- olympijské hry, uspéchy nasich sportovct na vrcholnych akcich

Komentar

Vyucéovaci predmét Sportovni pfiprava (SP) se zaméfenim na atletiku je uréen Zakiim a zakynim SG, ktefi projevuji hlubsi zajem o dané
sportovni odvétvi a zaroven maji pfedpoklady k dosazeni vysokého stupné individudlni sportovni vykonnosti v juniorské a seniorské kategorii.
Smyslem sportovniho tréninku v atletice je poskytnout pohybové nadanym Zakum a zékynim pfilezitost k systematickému rozvoji

a zdokonalovani jejich individualnich pohybovych schopnosti a dovednosti v rdmci ostatnich studijnich povinnosti danych u¢ebnim planem
$kolniho vzdélavaciho programu SG.

Sportovni pfiprava se zaméfenim na atletiku se uskute€fuje v rozsahu 16 vyu€ovacich hodin v tydnu, pfi¢emz souéasti hodinové dotace jsou
i mistrovské a pfipravné zavody a také cilena regenerace v ramci ro¢niho cyklu. Hlavnimi organiza¢nimi formami sportovni pfipravy zaméfené
na atletiku jsou: tréninkova jednotka a soustfedéni v ramci tydenniho, mésicniho a ro€niho tréninkového cyklu. Atleticka soustfedéni maji
charakter rekondicni, kondi¢ni, technicky, specialni (napf. rychlostné silovy, rychlostné technicky apod.).

Atletické discipliny se déli na 4 zakladni skupiny:

béhy na kratké traté

béhy na stfedni a dlouhé traté

skoky a viceboje

vrhy a hody

Ucivo je nutné aplikovat diferencované vzhledem k véku, ale také vzhledem k vyspélosti a dosavadni trénovanosti zaku a zakyn. Napln uciva Ize
vyuzit pro vSechny ro¢niky za vySe uvedenych podminek s uréitym rozvrzenym pomérem specialni atletické pfipravy k pfipravé vSeobecné
vSestranné a neatletické dle atletické vyspélosti a délky trvani sportovniho tréninku.

Do 1. roéniku nastupuji Zaci a zakyné ruzné atletické Urovné a jsou zde také UplIni zacatec¢nici. Je nutné aplikovat nespecializovanou pfipravu,
rozvijet zakladni pohybové dovednosti v8estrannymi prostfedky, ucit a postupné rozvijet zaklady techniky vSech atletickych disciplin a také
zaklady techniky dalSich sportovnich odvétvi a her. Tréninkova pfiprava neni zaméfovana na urcitou disciplinu, ale postupné pomoci
vSestranného tréninku se zjiStuji viohy a pfedpoklady kazdého jedince pro budouci specializaci.
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Prufezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Sportovni pfiprava Télesna vychova

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. ro¢nik 1. roénik

- poznavani a rozvoj osobnosti v novych Triatlon PrGpravna, kondi¢ni, koordinaéni

tréninkvych podminkach

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni probléma

- regulace vlastniho chovani, ovladani
negativnich emoci - hledani nejjednodusich
a pritom efektivnich fe$eniproblémui

Socialni komunikace

Télesna vychova cvicenl

Prliipravna, kondiéni, koordina¢ni
cviceni

- komunikace v ramci tréninkové skupiny s
ostatnimi ¢leny atrenérem

Moralka vSedniho dne

- dodrZovani pracovnich postupti ve skupiné,
rozvoj volniho usili

Spoluprace a soutéz

- U¢ast na soutéZich, konfrontace vykonnosti
MEDIALNi VYCHOVA

Uzivatelé

- sledovani problematiky sportu a specialné
atletiky v médiich
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ucebni osnovy

Basketbal

Ocekavané vystupy

Zak:
vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a duSevni
relaxace a regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu
i zdravi, nékteré prostfedky zvlada a aplikuje samostatné
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni
specializaci s ohledem na své individualnipfedpoklady
respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni vykonnost
rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné uspofadani
obsahu, prostfedkt, metod a principl planovani pfi zatéZzovani
organismu
uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku,
pripadné v soutézich

1. roénik

Uéivo
- zékladni lokomoce
- driblink
- pfihravani a chytani mice (na misté, v pohybu, na rizné
vzdalenosti)
- uvolfiovani s mi¢em na misté, v pohybu
- uvolfiovani bez mice a jehokryti
- obranné a uto¢né ¢innostijednotlivce
- spoluprace obranct
- propojovani utoénych a obrannych ¢innosti
- feSeni situaci jeden protijednomu
- Uto¢né kombinace
- feSeni kombiacnich situaci
- obranné kombinace
- nacvik hernich systémd, herni trénink, Fizena hra, pfipravna utkani
- technika a taktika hry
- monitorovani ispésnych a netspésnych HCJ, HK, monitorovani
hry druzstva
- vyhodnocovani sledovanych prvk( hry, doporuceni pro zlepSeni
vykonu (okamzité, dlouhodobé&jsi)
- technicka pfiprava — faze motorického uceni s vyuzitim metod
seznameni s pohybovou €innosti, metod nacviku a vycviku, metod
soutéze
- takticka pfiprava podle jednotlivych soupeft, ziskavani informaci
o prostfedi; modelovany trénink, feSeni soutéznich situaci
- sportovni role, jejich vyznam v tymu, dodrzovani spoleénych
pravidel, feSeni konfliktd vtymu
- olympijské myslenky a jejich prakticka podoba
- tréninkové plany, jejich praktické uzivani a hodnoceni
- vnéjsi faktory ovliviiujici vykonnost sportovcd (zaka)
- charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle poctu vrchold
v sezo6né, sportovniforma
- etapy sportovniho tréninku a jejich odliSnosti v ramci jednotlivych
sportd
- vhodna tréninkova a zavodni vystroj (U¢elnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost, zdravotni aspekty)
- péce o mice, péce o jinou vystroj a vyzbroj podle ¢innosti ve
sportovnim tréninku (o lyZe, turistické vybaveni atd.)
- dal$i material nezbytny k zajisténi utkani na vrcholné drovni
- odborné nazvoslovi se zaméfenim nabasketbal
- pravidla hry, Fizeni hry, gesta rozhodgich, spoluprace rozhod¢ich,
zapis o utkani
- interakce mezi hragi, trenéry, rozhod¢imi idivaky
- Unava, relaxacéni a regeneracéni postupy, prostfedky regenerace
v ramci jednotlivych obdobich roéniho cyklu, rehabilitace
- regeneracni pohybova ¢innost (jina sportovni aktivita, kompenzaéni
cvi€eni, cvi€eni ve vodé, relaxaéni cvieni)
- regenerace ve vodnim prostfedi a vodou, véetné saunovani
- regenerace masazi, svételnymi a tepelnymi prostredky, stre¢ink
- pohybovy rezim a jeho soulad s tréninkem
- méfeni a sledovani sportovnichvykonl
- dlouhodobé pozorovani nékterych aspektl zdravi a ¢innosti
souvisejicich se sportovnim tréninkem a soutézemi
- denni rezim sportovce (trénink, studium, stravovani, odpo¢inek
atd.)
- zatéZové situace, pfedvidani situaci vedoucich k trazu
- doping a jeho vliv na vykon v dlouhodobé perspektivée,
antidopingové kontroly
- vyroba, drzeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych latek
(drogy, podpurné latky, alkohol)
- cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- vlastni psychika (temperament, postoje, hodnoty), jak se promita ve
vlastnim chovani
- pozitivni naladéni mysli, cvi¢eni sebekontroly a sebeovladani
- stres v oblasti fyzického, dusevniho a socialniho zdravi,
pfedchazeni stresum, fe$eni stresovych situaci
- zaklady kinantropologie, pedagogiky a psychologie sportu
- dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava
- organismus, vykonnost, pohybova zatéz vzhledem k tréninkovym
cyklim, zdravotné orientovana zdatnost a jeji slozky
- testy ZOZ, svalové nerovnovahy
- soubory kondi¢nich cviceni a jejich vyuziti ve vztahu k potfebam
sportovce (Zaka) — posilovani hornich a dolnich konéetin, trupu
- nespecificka ¢innost pro silové, rychlostni a vytrvalostni zatizeni
(kondi¢ni gymnastika, kondi¢ni béh, béh na lyzich atd.)
- teorie kondi¢ni pfipravy, zaclerovani kondi¢niho tréninku do
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Basketbal
tréninkového planu, stravovani a pitny rezim pfi kondiénim tréninku
- stuperi zatiZzeni podle biologického véku pfi respektovani principu
superkompenzace; fyziologické aspekty svalové prace, adaptaéni
zmény v kardiovaskularnim a dychacim systému, zdroje energie pro
pohybovou ¢innost, principy testovani a vyuziti zavéru diagnostiky
pro stanoveni zatéze pfi dalSim tréninku
- zasady organizace turnajl, soutézi, soustfedéni (zajisténi objektu,
pozvanky, propagace, vlastni fizeni, vyhodnoceni, finanéni a jiné
aspekty takovych akciatd.)
- prakticka pfiprava sportovnich akci na rizné drovni
- mezinarodni soutéze, spoluprace, rivalita, pozitiva a negativa
sportu v globalnim méfitku
- systém télesné vychovy a sportu v CR, sportovni management
amanazer, marketing ve sportovnich klubech, formy sponzoringu,
sportovni reklama
- systém sportovni pfipravy — sportovec a jeho Uloha pfi tréninkovém
procesu, vybér talentl a prace s nimi

Komentar

Vyuc€ovaci pfedmét Sportovni pfiprava (SP) se zaméfenim na basketbal je uréen Zakim a zakynim SG, ktefi projevuji hlubsi zajem o danou
sportovni hru a zaroven maji predpoklady k dosazeni vysokého stupné individualni sportovni vykonnosti v juniorské a seniorské kategorii.
Smyslem sportovniho tréninku je poskytnout pohybové nadanym Zakum a Zakynim pfileZitost k systematickému rozvoji a zdokonalovani jejich
individualniho herniho vykonu v ramci ostatnich studijnich povinnosti danych u¢ebnim planem $kolniho vzdélavaciho programu SG.

Sportovni pfiprava se uskutec¢iiuje v rozsahu 16 vyucovacich hodin v tydnu v ndvaznosti na vék zaku a Zakyn a jejich tréninkové potfeby,
pficemz soucasti hodinové dotace jsou i soutézni a pfipravna utkani v ramci roéniho cyklu. Sportovni pfiprava zak( a zakyn se zamérenim
predpoklada vysokou Urover fyziologickych ukazatel(l organismu a vysokou Uroveri psychickych procest (analytické mysleni, predvidavost,
rychlost rozhodovani) a psychické odolnosti.

Hlavnimi organiza¢nimi formami sportovni pfipravy jsou: tréninkova jednotka a soustfedéni v ramci tydenniho, mési¢niho a roéniho
tréninkového cyklu. Tréninkova soustfedéni maji charakter rekondi¢ni, kondi¢ni a herni.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Télesna vychova Télesna vychova
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik 1. roénik
- poznavani a rozvoj osobnosti v novych Sportovni hry Sportovni hry

tréninkovych podminkach Prapravna, kondiéni, koordinagni

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a cviceni
efektivni feSeni probléma

- regulace vlastniho chovani, ovliadani

negativnich emoci - organizace

Jednoduchych soutézi, zapasu a turnaju -

hledani nejjednodusich a pritom efektivnich

fe$eni problému

Socialni komunikace

- komunikace v ramci tréninkové skupiny -
vzajemna zavislost jednotlivych &élent
skupiny pfi dosahovani spolecnych cilti
Morélka vSedniho dne

- dodrzovani pracovnich postup(i ve skupiné
Spoluprace a soutéz

- Ucast na soutézich,nutnost spoluprace pro

zabezpeceni kvalitniho vykonu, konfrontace
vykonnosti

MEDIALN{ VYCHOVA
UzZivatelé

- sledovani problematiky sportu a specialné
basketbalu v médiich
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Hazené
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vyuziva pravidelné a cilené razné prostfedky télesné a dusevni

relaxace a regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu
i zdravi, nékteré prostfedky zvlada a aplikuje samostatné

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni
specializaci s ohledem na své individualnipfedpoklady
respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné usporadani
obsahu, prostfedkt, metod a principl planovani pfi zatéZzovani
organismu

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku,
pfipadné v soutézich

Ucivo

- denni rezim sportovce (trénink, studium, stravovani,
odpocinek atd.)

- zatézové situace, predvidani situaci vedoucich k urazu

- doping ajeho vliv na vykon v dlouhodobé perspektivé;
antidopingové kontroly

- vyroba, drzeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych latek
(drogy, podpurné latky, alkohol)

- zakladni lokomoce; Uto¢ny a obranny postoj, pohyb v ném

- uvolfovani s miem v pohybu

- kryti uto€nika s mi€em, pfi driblinku, pfed stfelbou, po stfelbé

- stfelba z mista, stfelba z vyskoku, stfelba z béhu, strelba z kfidla,
spojky a pivota

- pfihravani a chytani mice (na misté, v pohybu, na rdzné
vzdalenosti, jednoru¢, obouruc)

- Utocné ¢innosti jednotlivce (rozvijeni), utoény postoj a jeho vyuZziti pro
stfelbu (uvolnéni), klamné pohyby

- kryti uvolnéni nebo strelby

- zahajovani uvolnéni smic¢em

- propojovani uto€nych a obrannych innosti

- feSeni situaci jeden protijednomu

- uto€né a obranné Cinnosti jednotlivce, pfihravky, strelba, kryti
utoénika s mi¢em (opakovani,rozvijeni)

- uvolfovani bez mice a jeho kryti

- Uto¢né kombinace (hod a béz, uvolnéni do volného prostoru)

- spoluprace obrancu

- obranné kombinace zalozené na zesilovani kryti ito¢nika s mi¢em

- feSeni situaci v rychlém utoku

- feSeni hernich kombinaci v uto¢né ¢innosti

- odborné nazvoslovi se zaméFfenim nahazenou

- pravidla hry; Fizeni hry, gesta rozhod¢&ich, spoluprace
rozhod¢ich v hazené; zapis o utkani

- pravidla fair play

- interakce mezi hradi, trenéry, rozhod¢imi i divaky

- technika a taktika hry

- monitorovani Uspé&snych a netispédnych HCJ, HK,
monitorovani hry druzstva

- vyhodnocovani sledovanych prvki hry, doporuéeni pro zlepSeni
vykonu (okamzité, dlouhodobé&jsi)

- mezinarodni soutéze; spoluprace, rivalita; pozitiva a
negativa sportu v globalnim méfitku

- nacvik hernich systému, herni trénink, fizena hra,
pripravna utkani

- organismus, vykonnost v hazené, pohybova zatéz vzhledem k
tréninkovym cykllim; zdravotné orientovana zdatnost a jeji
slozky

- testy ZOZ, svalové nerovnovahy

- soubory kondi¢nich cvi€eni a jejich vyuziti ve vztahu
k potfebam sportovce (Zaka) — posilovani hornich a dolnich
kongetin, trupu

- nespecificka ¢innost pro silové, rychlostni a vytrvalostni zatizeni
(kondi¢ni gymnastika, kondi¢ni béh, béh na lyzich atd.)

- teorie kondi¢ni pfipravy; zacleriovani kondi¢niho
tréninku do tréninkového planu; stravovani a
pitny rezim pfi kondi¢nim tréninku

- pohybovy rezim a jeho soulad s tréninkem

- méfeni a sledovani sportovnichvykonu

- dlouhodobé pozorovani nékterych
aspektll zdravi a ¢innosti souvisejicich
se sportovnim tréninkem

asoutézemi

- seminarni a ro¢nikové prace zpracovavajici
monitorovani a hodnoceni nékterych aspektt
zdravi a sportovnich €innosti

-tréninkové plany, jejich praktické uzivani a
hodnoceni dle tréninkového cyklu a podlevrchold
v sezbéné, sportovni forma

-vnéjsi faktory ovliviiujici vykonnost sportovcl (zaku)

-jednotlivé etapy sportovniho tréninku,

seznameni s odliSnostmi v rdmci

jednotlivych sportd
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Hazena

- trénink a zatiZeni dle biologického véku, vyuziti zavéra
diagnostiky pro stanoveni zatéze pfi dal§im tréninku

- cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

- vlastni psychika (kratkodoba a dlouhodobd, temperament, postoje,
hodnoty), jak se promita ve vlastnim chovani

- pozitivni naladéni mysli, cvi¢eni sebekontroly a

sebeovladani

- stres v oblasti fyzického, duSevniho a socialniho zdravi,
pfedchazeni stresum, feSeni stresovych situaci

- psychologie ve sportu, zaklady pedagogikya

kinatropologie

- sportovni role sportovce a jeji vyznam v tymu, role vidce a
individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lendskupiny

- dodrzovani spole¢nych pravidel, feSeni konfliktt v tymu, typy
trenérd a jejich osobnost

- olympijské myslenky a jejich prakticka podoba

- vybér talentl a prace s nimi

- vhodna tréninkova a zavodni vystroj (U€elnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost, zdravotni aspekty)

- péce 0 miCe; péce o jinou vystroj a vyzbroj podle €innosti ve
sportovnim tréninku (o lyzZe, turistické vybaveni atd.)

- dal$i material nezbytny k zajisténi utkani na vrcholné urovni

- regeneraéni pohybova ¢innost (jina sportovni aktivita,
kompenzaéni cvi€eni, cvi€eni ve vodg, relaxacni cviceni)

- regenerace ve vodnim prostfedi a vodou, véetné
saunovani

- regenerace masazi, svételnymi a tepelnymi prostfedky

- stre€ink, Svihova cvieni, prace se Svihadlem, formy
uvolnéni po zatézi, vyklusani

- sportovni management a manazer. Marketiang v klubech,
formy sponzoringu a sportovni reklama, sezn ameni se
systémem télesné vychovy a sportu v CR
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Komentar

Sportovni pfiprava se zaméfenim na hazenou se uskutecriuje v rozsahu 16 vyu€ovacich hodin v tydnu v navaznosti na vék zakl a zakyn a jejich
tréninkové potieby, pfitemz soucasti hodinové dotace jsou i soutézni a pfipravna utkani v ramci roéniho cyklu. Sportovni pfiprava zakl a zakyn,
se zaméfenim na hazenou predpoklada vysokou uroven fyziologickych ukazateld organismu a vysokou Uroven psychickych procesu (analytické
mysleni, predvidavost, rychlost rozhodovani) a psychické odolnosti.

Hlavnimi organiza¢nimi formami sportovni pfipravy zaméfené na hazenou jsou: tréninkova jednotka a soustfedéni v ramci tydenniho, mési¢niho
arocniho tréninkového cyklus. Hazenkarska soustfedéni maji charakter rekondiéni, kondi¢ni, herni.

V ramci turnaju mladeze poradané pardubickym oddilem vedou jako rozhod¢i zapasy nizSich mladeznickych kategorii (mladsi a starsi Zactvo).
P¥i propagaci hazené se podileji na organizaci vybéru talent( a pfi trénincich nejmladsi kategorie.

Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
- poznavani a rozvoj osobnosti v novych
podminkach
Moralka vSedniho dne
- dodrZovéani pracovnich postupt ve skupiné
Spoluprace a soutéz

- UCast na soutézich,nutnost spoluprace pro
zabezpeceni kvalitniho vykonu, konfrontace
vykonnosti

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni probléma

- regulace vlastniho chovani, oviadani
negativnich emoci - organizace
Jjednoduchych soutézi, zapasu a turnaji -
hledani nejjednodusich a pfitom efektivnich
feSeni problému

Socialni komunikace

- komunikace v ramci tréninkové skupiny -
vzéjemna zavislost jednotlivych ¢lent
skupiny pfi dosahovani spoleé¢nych cili

MEDIALN| VYCHOVA
Uzivatelé

- sledovani problematiky sportu a specialiné
hazené v médiich

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova Télesna vychova
1. ro¢nik 1. roénik
Sportovni hry Sportovni hry

Pripravna, kondi¢ni, koordinaéni
cviceni
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Judo

Ocekavané vystupy

Zak:

Z4ak sleduje stav trénovanosti sportovné —
motorickym testovanim

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

Technicka priprava

-v8estranny rozvoj pohybovych schopnosti,
-odstranovani individualnich nedostatka dle vysledk
testovani,

zak sleduje antidopingovou problematiku a aktivné -samostatny trénink gymnastiky,

se vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkim

zak vyuziva pravidelné soubory cviceni pro
télesnou a duSevni relaxaci a prostfedky
regenerace organismu

zak naplfiuje svlij pohybovy rezim podle podminek

RTC

24k usiluje o rozvoj pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zakonitosti a individualni
predpoklady

Zak svym vykonem a vystupovanim usiluje o
zarazeni do klubovych, regionalnich pfipadné
reprezentacnich vybérl

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje

se Vv nich

Zak vyuziva a védomé rozSifuje své technicko-
taktické dovednosti

zak zna a respektuje pravidla juda
Zak svym vykonem a vystupovanim usiluje o

zarazeni do klubovych, regionalnich pfipadné
reprezentacnich vybérl

-uci komi vSech forem, davkovani dle cild

-tandoku rensu dle charakteru osobnich technik,

-rozvoj silové vytrvalosti v boji na zemi a v postoji,

-rozvoj tahové sily dle osobnich technik,

-v etapé vykonnostniho tréninku se podil jednotlivych slozek
pfipravy méni dle ro¢ni periodizace,

-nacvik novych technik je zafazovan do pfipravného obdobi,
-hlavni obdobi je vyhrazeno zdokonalovani osobnich
technik,

-zvySeni ucginnosti osobnich technik, zkvalitnéni kombinaci
a kontrachvatu,

Takticka priprava

-schopnost realizovat trenérem vypracovany takticky planna
zakladé analyzy soupefe,

-rozvoj metody ofenzivniho boje,

-schopnost udrzeni vedeni v zapase dokonale zajisténou
obranou v ramci pravidel,

-nacvik pozorovani soupefd, hodnoceni jejich kladl a
zaporu,tréninku,

Psychologicka priprava

-podporovat zajem a ochotu pfinaset sportovni pfipravé
osobni obéti,

-zvySeni drovneé volnich vlastnosti uUmérné se zvysujici
namahavosti tréninku,

-seznameni a praxe s metodami regulace predstartovnich

a startovnich stavd,

zak sleduje antidopingovou problematiku a aktivné Teoreticka pfiprava
se vyhyba nedovolenym podpUrnym prostfedkim -fyziologické zakonitosti sportovnihotréninku,

zak vyuziva pravidelné soubory cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci a prostfedky
regenerace organismu

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje

se v nich
zak poskytne prvni pomoc
24k zna a respektuje pravidla juda

zak svym vykonem a vystupovanim usiluje o
zarazeni do klubovych, regionalnich pfipadné
reprezentacnich vybérl

Z2ak vyuziva pravidelné soubory cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci a prostfedky
regenerace organismu

zak usiluje o rozvoj pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zakonitosti a individualni
predpoklady

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje

se v nich

zak poskytne prvni pomoc

-rozSifeni znalosti teorie sportovnihotréninku,

-schopnost analyzy vlastniho a soupefova vykonu,
-vedeni zjednodus$ené tréninkové dokumentace,

Télesna vychova

Kondi¢ni testy - zjiStovani aktualni kondiéni pfipravy formou
kondi€nich testl

Vyrovnavaci cviceni - specialni cviCeni zaméfena na
vyrovnavani svalové disbalance

Zdravotné zaméfena cviCeni - specialni posilovaci cviceni
pro zpevnéni svalového korzetu, specialni protahovaci
cvieni

Atletika - atleticka rozcvicka, sprinty, vytrvaly béh
(pfechodné a pripravné obdobi)

Sportovni hry - volejbal, fotbal v ramci letniho pfipravného
obdobi (podle zajmu a podminek)

Turistika a pobyt v pfirodé - v ramci sportovniho soustfedéni
v letnim a zimnim obdobi

Plavani - kondi¢ni plavani, seznameni s jednotlivymi
plaveckymi styly, nacvik zavodniho skoku v pfechodném
obdobi

LyZovani - béZecké, sjezdové , snowboarding v ramci
zimniho pfipravného soustfedéni na zacatku pfipravného
obdobi

Uméla sténa - jako netradi¢ni forma posilovani

Prvni pomoc pfi sportovnich Urazech
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Fotbal

Ocekavané vystupy
Zak:

vyuziva pravidelné a cilené ruzné prostfedky télesné a dusevni
relaxace a regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu
i zdravi, nékteré prostfedky zvlada a aplikuje samostatné

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni
specializaci s ohledem na své individualnipfedpoklady
respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné usporadani
obsahu, prostfedkd, metod a princip planovani pfizatézovani
organismu

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku,
pfipadné v soutézich

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucéivo

- zakladni lokomoce

- vedeni mice

- zpracovani mice

- pfevzeti mice

- uvolfiovani s miéem na misté, v pohybu

- uvolfiovani bez mice a jeho pokryti

- obranné a uto¢né Cinnosti jednotlivce

- FeSeni situace jeden proti jednomu

- feSeni kombinacnich situaci

- Uto¢né kombinace

- technika a taktika hry

- nacvik hernich systému, herni trénink, Fizena hra, pratelskautkani,
mistrovska utkani

- monitorovani usp&snych a nelspésnych HCJ, HK, monitorovanihry
druzstva

- etapy sportovniho tréninku a jejich odliSnosti v ramci jednotlivych
sportd

- takticka pfiprava dle jednotlivych soupefl

- modelovy trénink

- technicka pfiprava, faze motorického uceni s vyuzitim metod
seznameni s pohybovou ¢innosti

- vyhodnoceni sledovanych prvkl hry, doporuceni pro zlep$enivykonu
(okamzité, dlouhodobé)

- zatézové situace, predvidani situaci vedouci k urazu

- plavani

- rozvoj startovni rychlosti

- rozvoj rychlostni vytrvalosti

- rozvoj vytrvalosti

- kruhové cviceni

- kompenzacéni cviéeni

- nacvik rychlého protittoku

- nacvik postupného protiutoku

- nacvik kombinovaného protiutoku

- nacvik stfelby z mista, z pohybu

- nacvik standardnich situaci

- sportovni role, jejich vyznam v tymu, dodrzovanispole¢nych
pravidel, feseni konfliktd v tymu

- tréninkové plany, jejich praktické uzivani a hodnoceni

- vnéjsi faktory ovliviiujici vykonnost sportovcud (zakud)

- charakteristika ro€niho tréninkového cyklu, sportovni forma

- vhodna tréninkova a zavodni vystroj (U¢elnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost, zdravotni aspekty)

- dal$i material nezbytny k zajisténi utkani na vrcholné urovni

- odborné nazvoslovi se zaméfenim na fotbal

- pravidla hry, Fizeni hry

- interakce mezi hradi, trenéry, rozhod¢imi a divaky

- regenerace ve vodnim prostfedi a vodou

- regenerace masazi, stre€ink

- pohybovy rezim a jeho soulad s tréninkem

- regeneracni pohybova ¢innost (jina sportovni aktivita, kompenzaéni
cvi¢eni, relaxaéni cvi¢eni)

- dopink a jeho vliv a jeho vliv na vykon v dlouhodobé perspektivé,
antidopingové kontroly

- posilovani hornich a dolnich koncetin, trupu

- nespecificka ¢innost pro silové, rychlostni a vytrvalostni zatizeni

- organismus, vykonnost, pohybova zatéz vzhledem ktréninkovym
cyklim, zdravotné orientovana zdatnost a jeji slozky

- rozpis tréninkového planu, stravovani a pitny rezim pfi kondi¢nim

tréninku

- stupeni zatiZzeni podle biologického véku pfi respektovani principu

superkompenzace; fyziologické aspekty svalové prace, adaptaéni

zmény v kardiovaskularnim a dychacim systému, zdroje energie pro

pohybovou ¢innost, principy testovani a vyuziti zavéra diagnostiky

pro stanoveni zatéze pfi dal$im tréninku

- zasady organizace turnajl, soutézi, soustfedéni (zajisténi objektu,

pozvanky, propagace, vlastni fizeni, vyhodnoceni, finanéni a jiné

aspekty takovych akciatd.)

- prakticka pfiprava sportovnich akci na riizné urovni

- mezinarodni soutéze, spoluprace, rivalita, pozitiva a negativa

sportu v globalnim méfitku

- systém télesné vychovy a sportu v CR, sportovni management

amanazer, marketing ve sportovnich klubech, formy sponzoringu,

sportovni reklama

- systém sportovni pfipravy — sportovec a jeho tloha pfi tréninkovém
procesu, vybér talenti a prace s nimi
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Komentar

Vyuc€ovaci predmét Sportovni pfiprava (SP) se zaméfenim na fotbal je uréen zakum a Zakynim SG, ktefi projevuji hlub$i zajem o danou
sportovni hru a zarover maji predpoklady k dosazeni vysokého stupné individualni sportovni vykonnosti v juniorské a seniorské kategorii.
Smyslem sportovniho tréninku je poskytnout pohybové nadanym zakdm a zakynim pfilezitost k systematickému rozvoji a zdokonalovani jejich
individualniho herniho vykonu v ramci ostatnich studijnich povinnosti danych uéebnim planem skolniho vzdélavaciho programu SG.

Sportovni pfiprava se uskutecriuje v rozsahu 16 vyucovacich hodin v tydnu v ndvaznosti na vék zakld a Zakyn a jejich tréninkové potreby,
pfitemz soucasti hodinové dotace jsou i soutézni a pfipravna utkani v ramci roéniho cyklu. Sportovni pfiprava zakl a zakyn se zamérenim
predpoklada vysokou uroven fyziologickych ukazatelt organismu a vysokou Uroveri psychickych procesl (analytické mysleni, pfedvidavost,
rychlost rozhodovani) a psychické odolnosti.

Hlavnimi organiza¢nimi formami sportovni pfipravy jsou: tréninkova jednotka a soustfedéni v ramci tydenniho, mési¢niho a ro¢niho
tréninkového cyklu. Tréninkova soustfedéni maji charakter rekondi¢ni, kondi¢ni a herni.

Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Télesna vychova Télesna vychova
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik 1. roénik
- poznavani a rozvoj osobnosti v Sportovni hry Sportovni hry

novych tréninkovychpodminkach Prapravna, kondiéni, koordinaéni cviéeni

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti

a efektivni feSeni problému

- regulace vlastniho chovani, ovliadani
negativnich emoci - organizace
Jednoduchych soutézi, zapasu aturnaju -
hledani nejjednodussich apritom
efektivnich re$eni problémd

Socialni komunikace

- komunikace v ramci tréninkové skupiny
- vzéjemna zavislost jednotlivych ¢leni
skupiny pfi dosahovani spolecnychcili

Moralka v$edniho dne
- dodrzovani pracovnich postupl ve skupiné
Spoluprace a soutéz

- Ucast na soutézich,nutnost spoluprace pro
zabezpeceni kvalitniho vykonu, konfrontace
vykonnosti

MEDIALNi VYCHOVA
Uzivatelé

- sledovani problematiky sportua
specialné fotbalu v médiich

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Ucebni osnovy

157



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Kanoistika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - denni rezim sportovce (trénink, studium, stravovani,
* vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostfedky télesné a dusevni odpocinek atd.)
relaxace a regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu | - zatéZové situace, predvidani situaci vedoucich k irazu
i zdravi, nékteré prostredky zvlada a aplikuje samostatné - sportovec a socialni skupina - sportovni role, vlastnosti
« zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych a efektivita socialni skupiny, role viidce, typy trenéru a jejich
dovednosti a pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni osobnost, vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych &lent
specializaci s ohledem na své individualnipfedpoklady skupiny
+ respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni vykonnost
- rozliduje systém sportovniho tréninku jako Uéelné uspofadani - zéklady kinantropologie, pedagogiky a psychologiesportu
obsahu, prostfedki, metod a principll planovani pii zatéZovani - organismus, vykonnost, tréninkova zatéz a zdravi
organismu - systém sportovni pfipravy - sportovec a jeho uloha pfi tréninku,
« uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku, Vybér talentli v kanoistice a prace s nimi
pfipadné v soutéZich - planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku,
typy tréninkovych planu
- pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni vykon v
kanoistice

- charakteristika roéniho tréninkového cyklu v kanoistice, sportovni
forma

- etapy sportovniho tréninku, stupen zatizeni podle
biologického véku pfi respektovani principu
superkompenzace

- fyziologické aspekty svalové prace pfi padlovani, adapta¢ni zmény v
kardiovaskularnim a dychacim systému, zdroje energie pro
pohybovou €innost na rdznych tratich (200 m azmaraton)

- testovani v kanositice a vyuziti zavéru diagnostiky pro stanoveni
zatéZe pfitréninku

- méfitelné a hodnotitelné udaje souvisejici s télesnou vychovou a
sportem

- technika a taktika jednotlivych disciplin, videoukazky, nazorna
ukazka padlovani

- porovnavani techniky s technikou uspésnych zavodnikl

- monitorovani Uspésnych a nelispésnych posunli ve spravné
technice padlovani

- vyhodnocovani sledovanych technickych prvkd, doporuceni pro
zlepSeni vykonu (okamzité,dlouhodobéjsi)

- faze motorického uceni s vyuzitim metod seznameni s pohybovou
¢innosti, metod nacviku a vycviku, metod soutéze

- ziskavani informaci o prostfedi, soupefi; modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci

- odborné nazvoslovi se zaméfenim na terminologii
pouzivanou v kanoistice

- pravidla kanoistiky, pravidla fair play

- systém télesné vychovy a sportu v CR, sportovni
management, marketing v kanoistickych klubech,
sponzoring a reklama v kanoistice

- Unava, relaxacni a regeneraéni postupy

- regeneracni pohybova ¢innost (jina sportovni aktivita,
relaxacni cviceni)

- regenerace ve vodnim prostfedi a vodou, véetné
saunovani

- regenerace masazi a tepelnymiprostfedky

- stre€ink, formy uvolnéni po zatézi, kompenzacni cviceni, vyklusani

- prostfedky regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace po Uraze Cizranéni

- vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplfiky vyZivy vhodné
pro kanoistiku, nedovolené prostfedky (doping)

- vhodna specialni tréninkova a zavodni vystroj (Uc¢elnost,
funkénost, bezpecnost, finanéni dostupnost, zdravotni aspekty)

- péce o lod, padlo a dal$i material; pé€e o jinou vystroj a vyzbroj
podle ¢innosti ve sportovnim tréninku (lyze, turistické vybaveni
atd.)

- hry a herni ¢innosti (basketbal, volejbal, fotbal, florbal atd.)

- gymnastika

- lyzovani (béh nalyzich)

- plavani

- cyklistika a dal$i dlepodminek

- technika a prUpravnacviceni
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Kanoistika

- vSeobecna a specialni télesna priprava se zaméfenim na jednotlivé
pohybové schopnosti a dovednosti; metody jejich rozvoje

- zékladnilokomoce; zabérova, odpocinkova a pfipravna faze
zabéru

- zabérova faze - zasazeni listu padla do vody, pfitazenilodi k mistu
opory za pouziti spravné techniky

- odpocinkova faze - dynamické vytazeni padla zvody

- pfipravna faze - jizda lodi, pfechod do natazeni a pfiprava na dals$i
zabér

- jizda s brzdou nebo zatézi

- jizda na mél¢iné

- nacvik zabéru na mole

- cely zabér

- nacvik startd

- nacvik tratového tempa

- nacvik vytrvalostniho tempa

- nacvik obratek

- nacvik zavodnich situaci, pfipravné zavody
- dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava

- pohybovy rezim a jeho soulad s tréninkem, organizace
pohybového rezimu v souladu se sportovnim tréninkem a
zdravim

- méfeni a sledovani sportovnich vykonu, méfitelné

a hodnotitelné Gdaje souvisejici se sportovnim tréninkem

- dlouhodobé pozorovani nékterych aspektl zdravi a

¢innosti souvisejicich se sportovnimtréninkem

a soutézemi

- seminarni a roénikové prace zpracovavajici monitorovani a
hodnoceni nékterych aspektl zdravi a sportovnich ¢innosti

Komentar

Vyucovaci pfedmét Sportovni pfiprava (SP) se zaméfenim na kanoistiku je uréen zakim a Zakynim SG, ktefi projevuji hlubsi zajem o danou
sportovni aktivitu a zaroven maji pfedpoklady k dosazeni vysokého stupné individualni sportovni vykonnosti v juniorské a seniorské kategorii.
Smyslem sportovniho tréninku v kanoistice je poskytnout pohybové nadanym Zakim a zakynim pfileZitost k systematickému rozvoji

a zdokonalovani jejich individualniho vykonu v rdmci ostatnich studijnich povinnosti danych u¢ebnim planem skolniho vzdélavaciho programu
SG.

Sportovni pfiprava se zaméfenim na kanoistiku se uskutecriuje v rozsahu 16 vyucovacich hodin v tydnu v ndvaznosti na vék zaku a Zakyn
a jejich tréninkové potreby, pficemz soucasti hodinové dotace jsou i soutézni a pfipravné zavody v ramci ro¢niho cyklu. Sportovni pfiprava se

zaméfenim na kanoistiku pfedpoklada vysokou Urover fyziologickych ukazatelt organismu a vysokou uroven psychickych procesu a psychické

odolnosti.

Hlavnimi organiza¢nimi formami sportovni pfipravy zaméfené na kanoistiku jsou: tréninkova jednotka a soustfedéni v ramci tydenniho,
mési¢niho a ro€niho tréninkového cyklu. Kanoisticka soustfedéni maji charakter technicky, kondi¢ni, herni.

Struktura soutézi: .
- domaci (oddilové, krajské prebory, poharové zavody, mistrovstvi CR vSech vékovych kategorii)
- zahrani¢ni (mezinarodni regaty,SP, MEJ, ME, MSJ, MS, OH)

Kanoistickédiscipliny:
- kajak - K1, K2,K4

- kanoe - C1, C2,C4
Kanoistické traté:

200 m

500 m

1000 m

5000 m

maraton

Béhem celého studia na SG prochazeji Zaci a Zakyné etapou specializované sportovni pfipravy. Na zacatku této etapy dochazi k prestavbé
motoriky, poklesu koordinace (hlavné presnosti a plynulosti). V pohybech chlapcl se projevuje vétsi sila, pohyby v§ak nejsou tak plynulé jako
u divek.

Cilem této etapy je dal$i dynamicky rozvoj véeobecné i speciaini télesné pfipravenosti s dirazem na techniku, taktickou a psychickou
pfipravenost. Ukolem je Uspésna reprezentace na hlavnich domacich soutézich roku.
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Prafezova témata piresahy do uéebnich blok: pfesahy z u¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Télesna vychova
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik
- poznavani a rozvoj osobnosti v novych Prapravna, kondi¢ni, koordina¢ni
podminkach cviceni

Socialni komunikace
- komunikace v ramci tréninkové skupinys
dal$imi ¢leny skupiny a strenérem

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feseni problému

- regulace vlastniho chovani, ovliadani
negativnich emoci - hledani nejjednodusich
a pritom efektivnich fe$eniproblému

Moralka v$edniho dne

- dodrzovani pracovnich postup( ve skupiné
Spoluprace a soutéz

- UcCast na soutézZich, konfrontace vykonnosti

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

- U¢ast na soustfedénich v zahranici a
mezinarodni soutéze - vzajemna
komunikace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostredi
- trénink v prirozeném prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
UzZivatelé

- sledovani problematiky sportu a specialné
kanoistiky v médiich
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ledni hokej
Ocekavané vystupy

Zak:

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a dusevni
relaxace a regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu
i zdravi, nékteré prostfedky zvlada a aplikuje samostatné

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni
specializaci s ohledem na své individualnipfedpoklady

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné usporadani
obsahu, prostfedkt, metod a principl planovani pfi zatéZzovani
organismu

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku,
pfipadné v soutézich

dokdze se vyrovnat s jednostrannym zatizenim pomoci
kompenzacnich cviceni

v pfipadé nutnosti dokaze poskytnout prvni pomoc v podminkach
sportovnich ¢innosti

Ucivo

Ucebni osnovy

zakladni lokomoce

trénink bruslafskych dovednosti

herni €innosti jednotlivce obranné

herni €innosti jednotlivce utocné

herni kombinace obranné

herni kombinace uto¢né

herni systémy

technicka, takticka a psychologicka pfiprava

fizena hra, hra na malém prostoru

feSeni rovnovaznych situaci 1-1, 2-2, 3-3, 4-4, 5-5

feSeni nerovnovaznych situaci 2-1, 3-1, 3-2, 4-1, 4-2, 4-3, 5-3, 5-4, 6-
3, 6-4, 6-5, z pohledu obrany i Gtoku

transition

nacvik riznych druhl zalozeni utoku

takticka priprava dle jednotlivych soupefu, video rozbor
modelové utkani

stickhandling (technika hole) a stfelba na ledé/mimo led
posilovani

kondi¢ni pfiprava

rozvoj a udrzeni silovych, rychlostnich, vytrvalostnich, obratnostnich
schopnosti a pohyblivosti

rozvoj sily HK a DK, rozvoj odrazové sily, rozvoj startovni rychlosti,
rozvoj rychlostni vytrvalosti a vytrvalosti

kompenzaéni cviceni

regeneracni procedury

stravovani a pitny rezim

prevence dopingu

odborné nazvoslovi se zaméfenim na ledni hokej

pravidla ledniho hokeje

stupen zatizeni podle biologického véku pfi respektovani principu
superkompenzace

testovani

utkani

mezinarodni utkani

reprezentace CR

seznameni se strukturou, organizaci a managementem klubu,
hokejového svazu

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
vlastni psychika (kratkodoba a dlouhodoba, temperament, postoje,
hodnoty), jak se promita ve vlastnim chovani)

mentalni trénink

pozitivni naladéni mysli, cviceni sebekontroly a sebeovladani
stres v oblasti fyzického, dusevniho a

socialniho zdravi, pfedchazeni

strestim, fe$eni stresovych situaci

psychologie ve sportu,

zaklady pedagogikya

kinatropologie

sportovni role sportovce a jeji vyznam v

tymu, role vidce a individudini zvlastnosti

jednotlivych €lentskupiny

dodrzovani spole¢nych pravidel, feSeni

konfliktd v tymu

typy trenéru a jejich osobnost

olympijské myslenky a jejich prakticka podoba

vybér talentl a prace s nimi
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Komentar

Sportovni pFiprava se zaméfenim na ledni hokej se uskutecfiuje v rozsahu 16 vyu€ovacich hodin v tydnu v navaznosti na vék zaku a jejich
tréninkové potieby, pficemz soucasti hodinové dotace jsou i soutézni a pfipravna utkani v rdmci roéniho cyklu. Sportovni pfiprava zaku, se
zaméfenim na ledni hokej pfedpoklada vysokou urover fyziologickych ukazateld organismu a vysokou uroveri psychickych procest (analytické

mysleni, predvidavost, rychlost rozhodovani) a psychické odolnosti.

Hlavnimi organizaénimi formami sportovni pfipravy zaméfené na ledni hokej jsou tréninkova jednotka a utkani.

Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

- poznavani a rozvoj osobnosti v novych
podminkach
Morélka v8edniho dne
- dodrzZovéani pracovnich postupt ve skupiné
Spoluprace a soutéz

- UCast na soutézich,nutnost spoluprace pro

zabezpeceni kvalitniho vykonu, konfrontace
vykonnosti

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni probléma

- regulace vlastniho chovani, oviadani
negativnich emoci - organizace
Jjednoduchych soutézi, zapasu a turnaji -
hledani nejjednodusich a pfitom efektivnich
feSeni problému
Socialni komunikace

- komunikace v ramci tréninkové skupiny -
vzéjemna zavislost jednotlivych ¢lent
skupiny pfi dosahovani spole¢nych cil(i

MEDIALNi VYCHOVA
Uzivatelé

- sledovani problematiky sportu a specialiné
ledniho hokeje v médiich

piresahy do ucebnich bloku:
Télesna vychova

1. ro¢nik

Sportovni hry, zaklady posilovani.

pfesahy z uc¢ebnich blokul:
Télesna vychova
1. roénik

Sportovni hry

Priapravna, kondi¢ni, koordinaéni
cviceni, zaklady posilovani.
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Plavani

Ocekavané vystupy
Zak:

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a dusevni
relaxace a regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu
i zdravi, nékteré prostfedky zvlada a aplikuje samostatné

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni
specializaci s ohledem na své individualnipfedpoklady
respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné uspofadani
obsahu, prostfedkt, metod a principl planovani pfi zatézovani
organismu

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku,
pfipadné v soutézich

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

- systém télesné vychovy a sportu vCR

- sportovni management, marketing ve sportovnich klubech,
formy sponzoringu a sportovnireklama

- Ukoly sportovnich gymnazii v systému pfipravy vrcholovych
plavcu, ukoly plaveckeé pfipravy

v jednotlivych ro€nicich

- sportovni tradice Skoly, mésta, okresu, kraje

- historie plavani

- odborné nazvoslovi se zaméfenim naplavani

- otazky sportovni etiky a dopingu, zakazané latky

- zasady hygieny sportovce, hygieny plaveckych bazén(
- zasady prvni pomoci

- charakteristika roéniho tréninkového cyklu podle poctu zavodu

v sezoéné, sportovniforma

- technicka pfiprava - faze motorického uceni

s vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti, metod nacviku
a vycviku, metod soutéze

- takticka pfiprava - ziskavani informaci o prostfedi, o soupefich,
modelovany trénink, feSeni zavodnich situaci

- takticka pfiprava - faze motorického uceni

s vyuzitim metod seznameni s pohybovou €innosti, metod nacviku a
vycviku, metod soutéZe denni rezim sportovce a zasady spravné
vyZzivy, pitny a stravovaci rezim sportovce, dopliky vyzivyetapy
sportovniho tréninku

- planovani, fizeni, kontrola a vyhodnoceni

sportovniho tréninku

- systém sportovni pfipravy - sportovec a jeho Uloha pfi tréninkovém
procesu, vybér talentll a prace snimi

- specialni sportovnivystroj

- pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni vykon

- méfitelné a hodnotitelné Gdaje souvisejici s télesnou vychovou a
sportem

- stupen zatizeni podle biologického véku pfi

respektovani principu superkompenzace

- principy testovani a vyuZiti zavérl diagnostiky pro stanoveni
zatéze pri dal§im tréninku

- dennirezim sportovce (trénink, studium, stravovani, odpo¢inek
atd.)

- zatézové situace, predvidani situaci vedoucich kurazu

- doping a jeho vliv na vykon v dlouhodobéerspektivé;
antidopingové kontroly

- vyroba, drZzeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych latek
(drogy, podpurné latky, alcohol

- individualni pohybovy rezim, organizace pohybového rezimu v
souladu se sportovnim tréninkem

- organizmus, vykonnost ve vybrané sportovni specializaci,
tréninkova zatéz azdravi

- vSeobecna a specialni télesna pfiprava se zaméfenim na
jednotlivé pohybové schopnosti a dovednosti, metody jejich rozvoje
- dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava

- pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni vykon

- méfitelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou vychovou a
sportem

- rozvoj aerobni efektivity a kapacity v optimalnim rezimu svalové
prace

- zdokonalovani a upeviiovani spravnych pohybovych navykul pfi
zvySené intenzité svalové prace

-rozvoj a upeviiovani ,citu pro vodu® — sculing

- rozvoj schopnosti udrzeni efektivni techniky zabéru po co nejdelsi
dobu

-rozvoj rychlosti plavani

- uplatrovani silovych dispozic v rychlosti

-koordinace pohybU pfi vysoké intenzité prace

-rozvoj akéni a reakéni rychlosti
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Plavani

- rozvoj vytrvalosti vrychlosti

- zvySeni ekonomicnosti prace a efektivniho vyuziti funkéniho
potencialu

- odolnost vuéi hypoxii

- rozvoj schopnosti snasetvysoké
tréninkové pozadavky zaméfené na intenzitu a objem svalové prace

- rozvoj houzevnatosti, sebedlvéry a vule po vitézstvi
- rozvoj techniky v§ech plaveckych zplsobu

- rozvoj specialnivytrvalosti

- zdokonalovanitechniky plaveckych zpusobd,
odstrarnovanitechnickych nedostatkd

- zdokonalovani a upeviiovani spravnych

pohybovych navykud

- vSeobecna a specialni télesna pfiprava se zaméfenim na
jednotlivé pohybové schopnosti a dovednosti a metody
jejich rozvoje

- dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava

- rozvoj v8eobecnych silovych dispozic zaméfenych na
harmonicky rozvoj zakladniho pohybového potencialu

- vytvofeni zakladu pro rozvoj specialnisily

- formovani vztah( k silové pfipravé jako prostfedku zvySovani
télesné pfipravenosti

- rozvoj specialnich silovych dispozic, jejich realizace ve vodnim
prostiedi v pozadavcich podminénych charakterem trvani
dynamického usili

v procesu zavodnich ¢innosti

- rozvoj schopnosti dlouhou dobu udrzovat silové
charakteristiky pohybu ve vodnim prostiedi

- rozvoj schopnosti mobilizovat a koncentrovat volni usili

- rozvijeni prostorové orientace ve vodnim prostredi

- fyziologické aspekty svalové prace, adaptani zmény v
kardiovaskularnim a dychacim systému

- zdroje energie pro pohybovou ¢innost

- rozvoj schopnosti mobilizovat a koncentrovat volni Usili ve
specifickych podminkach vysokéintenzity

a objemu svalové prace

- vykonnost ve vybrané specializaci, tréninkova zatéz a zdravi

- rozvijeni samostatnosti, sebeduvéry, sebekontroly a
sebehodnoceni

- utvareni vztaht k soupeflim arozhod¢im

- nacvik plavani Stafet

- vytvareni zakladl taktickéhomysleni

- uvédomeélé pouzivani poznatk( z pravidel plavani

- rozvoj ohebnosti, kloubni pohyblivosti, elasticity svall

- rozvijeni a zdokonalovani koordinace ve

specifickych podminkach

- rozvijeni odvahy, sebekontroly

- rozvijeni odpovédnosti za zdravi a bezpec€nost pfi vykonavani
pohybovych ginnosti

- regeneracni pohybova €innost (jina sportovni aktivita,
kompenzacéni cvi€eni, relaxaéni cviceni)

- regenerace ve vodnim prostfedi a vodou, véetné saunovani
- regenerace organismu po tréninkovém zatizeni

- dodrzovani hygienickych zasad a uvédomélé pouzivani
poznatk(l zasad hygieny, masaze, automasaze

- rozvoj schopnosti uvolnit se, stre¢ink, protahovaci cviky

- Unava, relaxaéni a regeneracni postupy, prostfedky regenerace v

jednotlivém obdobi pFipravy

-rehabilitace

-vyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky strav
- nedovolené prostfedky

- cviéeni smyslového vnimani,pozornosti a soustfedén

- vlastni psychika (temperament, postoje, hodnoty), jak se promita
ve vlastnim chovani
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Plavani

- stres v oblasti fyzického, dusevniho a socialniho zdravi,
predchazeni stresum, fe$eni stresovych situaci

- individualni pohybovy reZim a jeho organizace v souladu se
sportovnim vykonem a zdravim

- rozvoj volnich vlastnosti a schopnosti v
diferencovaném tréninkovém zatizeni

- rozvijeni samostatnosti a iniciativy pfi plavani stfidavych
usekl

- uplatnéni védomosti v nacviku, védomé utvareni
vlastni technické vyspélosti

- rozvoj sebedlvéry a vule po vitézstvi

- sportovec a socialni skupina - sportovni role, vlastnosti a
efektivita socialni skupiny, rolevudce

- typy trenéru a jejich osobnost
- vékové aindividualni zvlastnosti jednotlivych ¢lend skupiny
- pravidla fair play

Komentar

Vyuc€ovaci pfedmét Sportovni pfiprava (SP) se zaméfenim na plavani je ur¢ena zakim a Zakynim SG, ktefi projevuji hlub$i zajem o dany sport
a zaroven maji pfedpoklady k dosazeni vysokého stupné individualni sportovni vykonnosti v juniorské a seniorské kategorii. Pro plavani je
charakteristicky pohyb ve vodnim, pro ¢lovéka neobvyklém prostfedi. Vodni prostfedi se li§i od suchozemského fyzikalnimi podminkami
(hydrostaticky tlak, vztlak vody, stlacitelnost a rozpustnost plynt, vedeni tepla, Sifeni svétla a zvuku a odpor prostfedi).

Smyslem sportovniho tréninku v plavani je poskytnout pohybové nadanym zakim a Zakynim pfilezitost k systematickému rozvoji
a zdokonalovani jejich individualniho vykonu v ramci ostatnich studijnich povinnosti danych u¢ebnim planem Skolniho vzdélavaciho programu
SG.

Sportovni pfiprava se zaméfenim na plavani se uskutecriuje v rozsahu 16 vyucovacich hodin v tydnu v ndvaznosti na vék zaku a zakyn a jejich
tréninkové potieby. Sportovni pfiprava zaku a zakyrn se zaméfenim na plavani pfedpoklada vysokou Urover fyziologickych ukazateld
organismu, vysokou urover psychickych procesl a psychické odolnosti.

Hlavnimi organizaénimi formami sportovni pfipravy zaméfené na plavani jsou: tréninkova jednotka a soustfedéni v ramci tydenniho, mési¢niho
arocniho tréninkového cyklus. Struktura soutézi

— domaci (oddilové, krajské prebory, poharové zavody, malé a velké ceny, mistrovstvi CR v&ech vékovych kategorif)

- zahraniéni (mezinarodni utkani, EP, SP,EYOF, MEJ, ME, MSJ, MS, OH)

Soutézni kategorie

- Zzactvo do 10-tilet

- mlads$i zactvo 11-12let

- starSi zactvo 13-14let

- mlad$i dorost 15-16 let

- starSi dorost 17-18 let

- muzi, Zzeny 19 let a starsi

Discipliny :

- 50, 100, 200, 400, 800, 1500 volny zplisob muzi, Zeny

- 50, 100, 200 motyl, znak, prsa muzi, Zeny

- 100, 200, 400 polohovy zavod muzi, Zzeny

- 4x50, 4x100, 4x200 volny zpusob, 4x50, 4x100 polohovy zavod muzi, Zeny

Na SG probiha pfedevsim etapa specializované pfipravy, ktera zac¢ina ve 14-ti letech a trva pfiblizné do 17 let a poté u nejtalentovanéjSich
jedincu plynule pfechézi v etapu vrcholovou.

Cilem téchto etap je dal$i dynamicky rozvoj véeobecné i specidlni t€lesné pfipravenosti s dirazem na techniku, taktickou a psychickou
ptipravenost. Ukolem je dosaZeni |.VT a Gsp&§na reprezentace na hlavnich domacich soutézich roku.
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou
Prafezova témata piresahy do uéebnich blok: pfesahy z u¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Sportovni piiprava Télesna vychova
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik 1. roénik
- poznavani a rozvoj osobnosti v novych Triatlon Prlipravna, kondi¢ni, koordinaéni
podminkach Télesna vychova cviceni

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni probléma

- regulace vlastniho chovani, ovladani
negativnich emoci - hledani nejjednodusich
a pritom efektivnich re$eniproblému

PrGpravnd, kondi¢ni, koordinaéni
cviéeni

Socialni komunikace

- komunikace v ramci tréninkové skupinys
dal$imi ¢leny skupiny a s trenérem

Moralka vSedniho dne

- dodrZovani pracovnich postup(i ve skupiné

Spoluprace a soutéz

- UcCast na soutézZich, konfrontace vykonnosti
MEDIALNi VYCHOVA

UzZivatelé

- sledovani problematiky sportu a specialné
plavani v médiich
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ucebni osnovy

Veslovani

Ocekavané vystupy

Zak:
vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a dusevni
relaxace a regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu
i zdravi, nékteré prostfedky zvlada a aplikuje samostatné
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni
specializaci s ohledem na své individualnipfedpoklady
respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni vykonnost
rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné uspofadani
obsahu, prostfedkt, metod a principl planovani pfi zatéZzovani
organismu
uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku,
pfipadné v soutézich

Ucivo
- odborné nazvoslovi se zamérfenim na veslarskouterminologii
- pravidla veslovani

- vhodna tréninkova a zavodni vystroj (G¢elnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost, zdravotni aspekty)

- péce o lod, vesla a veslafsky material; péce o jinou vystroj a
vyzbroj podle ¢innosti ve sportovnim tréninku (lyZe, obuv atd.)
- interakce mezi posadkou, trenéry, rozhod¢im

- technikaveslovani

- monitorovani Uspésnych a neuspésnych posunu v technice
veslarského pohybu

- vyhodnocovani sledovanych technickych prvkd, doporucéeni
pro zlepSeni vykonu (okamzité, dlouhodobé;jsi)

- zakladnilokomoce; zabérova, odpocinkova a pfipravna
faze zabéru

- zabérova faze — zaveslovani (zasek lopatky do vody), odkop
nohou, pfitahnuti pazi, zaklontrupu

- odpocinkova faze - vyjmuti vesla (lopatky) z vody, odhoz,
uvolnéni a pfedklon téla

- pripravna faze - jizda na slajdu smérem ze zaseku, pfiprava na
zasek lopatky

- jizda pouze rukama, bez pohybu slajdu

- jizda v kombinaci ruce - trup, bez pohybuslajdu

- jizda v kombinaci ruce - trup do vyjeti pulky kolejni¢ek
- provedeni celého zatahuvesly

- jizda s kolmou lopatkou

- nacvik startd

- nacvik tratového tempa

- cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

- vlastni psychika (temperament, postoje, hodnoty), jak se promita
ve vlastnim chovani

- pozitivni naladéni mysli, cvieni sebekontroly a
sebeovladani

- pfedchazeni strestim, feseni stresovych situaci

- dennirezim sportovce (trénink, studium, stravovani, odpo¢inek
atd.)

- zatézové situace, pfedvidani situaci vedoucich k drazu

- doping a jeho vliv na vykon vdlouhodobé

perspektivé; antidopingové kontroly

- vyroba, drzeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych
latek (drogy, podpurné latky, alkohol)

- regeneracni pohybova ¢innost (jina sportovni aktivita,
kompenzagéni cvi€eni, relaxaéni cviceni

- regenerace ve vodnim prostfedi a vodou, véetné saunovani
- regenerace masazi, svételnymi a tepelnymi prostredky,
strecin

- organismus, vykonnost ve veslovani, pohybova zatéz
vzhledem k tréninkovym cykl(im; zdravotné orientovana
zdatnost a jejislozky

- testy ZOZ, testy svalové nerovnovahy

- soubory kondi¢nich cvi€eni a jejich vyuziti ve vztahu k
potfebam sportovce — posilovani hornich a dolnich koncetin,
trupu

- nespecificka ¢innost pro silové, rychlostni a vytrvalostni zatizeni
(kondi¢ni gymnastika, kondi¢ni béh, béh na lyzich, jizda na kole atd.)

- teorie kondi¢ni pfipravy; zac¢lefiovani kondi¢niho tréninku do

tréninkového planu; stravovani a pitny rezim pfi kondi¢nim

tréninku

- nacvik zavodnich situaci, pfipravné zavody

- tréninkové plany, jejich praktické uzivani a hodnocen
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Veslovani

Komentar

- vnéjsi faktory ovliviiujici vykonnost sportovcl (zak()

- sportovni role, jejich vyznam v posadce, dodrzovani spoleénych
pravidel, feSeni konfliktl v posadce

- olympijské myslenky a jejich prakticka podoba

- pohybovy rezim a jeho soulad s tréninkem

- méfeni a sledovani sportovnich vykonu

- dlouhodobé pozorovani nékterych aspektut zdravi a ¢innosti
souvisejicich se sportovnimtréninkem

a soutézemi

- seminarni a ro¢nikové prace zpracovavajici monitorovani a
hodnoceni nékterych aspektl zdravi a sportovnich ¢innosti

- systém télesné vychovy a sportu vCR

- sportovni management, marketing ve sportovnich klubech,
formy sponzoringu, sportovnireklama

Vyucovaci pfedmét Sportovni pfiprava (SP) se zaméFenim na veslovani je ur€en zakim a zakynim SG, ktefi projevuji hlubsi zajem o danou
sportovni aktivitu a zaroven maji pfedpoklady k dosazeni vysokého stupné individualni sportovni vykonnosti v juniorské a seniorské

kategorii.

Smyslem sportovniho tréninku ve veslovani je poskytnout pohybové nadanym Zakim a Zakynim pfileZitost
k systematickému rozvoji a zdokonalovani jejich individualniho vykonu v ramci ostatnich studijnich povinnosti danych u¢ebnim planem

$kolniho vzdélavaciho programu SG.

Sportovni pFiprava se zaméfenim na veslovani se uskutecriuje v rozsahu 16 vyu€ovacich hodin v tydnu

v navaznosti na vék zaku a zakyn a jejich tréninkové potreby, pficemz soucasti hodinové dotace jsou i soutézni a pfipravné zavody v rdmci roéniho
cyklu. Sportovni pfiprava studentd a studentek, se zamérenim na veslovani pfedpoklada vysokou Urover fyziologickych ukazatell organismu a

vysokou Uroveri psychickych procesu
a psychické odolnosti.

Hlavnimi organiza¢nimi formami sportovni pfipravy zaméfené na veslovani jsou: tréninkova jednotka
a soustfedéni v ramci tydenniho, mési¢niho a ro¢niho tréninkového cyklus. Veslarska soustfedéni maji charakter technicky, kondiéni,

herni.

Struktura soutézi

doméci (oddilové, krajské prebory, poharové zavody, mistrovstvi CR v&ech v&kovych kategorii) zahraniéni (mezinarodni

regaty,SP, MEJ, ME, MSJ, MS, OH)

VeslaFské discipliny : parové 1x :
skif
2x : dvojskif

4x- : parova Ctytka bez kormidelnika 4x+ :

parova ¢étyrka s kormidelnikem

neparoveé:

2- : dvojka bez kormidelnika 2+ :
dvojka s kormidelnikem 4- : Etytka
bez kormidelnika 4+ : ¢tyfka s
kormidelnikem 8+ : osma s
kormidelnikem

Vékové kategorie:

zcim/zkym - Zaci/zacky mladsi Zcis/zkys
- Zaci/zacky starsi dci/dky -
dorostenci/dorostenky jfi/jky -
juniofi/juniorky

m/z - muzi/zeny

mM/ZM - muzi Masters/Zzeny Masters

Veslarské traté: 500
m (sprint)

1000 m (Zci/zky)
1500 m (dci) 2000 m
(jfi, m, 2)

6000 m (dci, jfi, m, Z)
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

- poznavani a rozvoj osobnosti v novych
podminkach

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feseni problému

- regulace vlastniho chovani, ovladani
negativnich emoci - hledani nejjednodusich
a pritom efektivnich fe$eniproblému

Socialni komunikace

- komunikace v ramci tréninkové skupinys
dal$imi ¢leny skupiny a strenérem

Moralka vSedniho dne

- dodrzovani pracovnich postup(i ve skupiné

Spoluprace a soutéz

- Ucast na soutézich, konfrontace vykonnosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Clovék a Zivotni prosttedi

- trénink v pfirozeném prostredi
MEDIALNi VYCHOVA

UZivatelé

- sledovani problematiky sportu a specialné
veslovani v médiich
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GI:OBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé
- U¢ast na soutézich v zahraniéi - vzajemna
komunikace

2. rocnik

pfesahy do uéebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

16 tydné, P

Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:
charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko
racionalniho tréninku

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich
vybér, pfipadné reprezentace CR

Komentar

Ucivo
Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
kvalitativné vySsi drovni.

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. roéniku.

Prarezova témata
Sportovni pfiprava

2. roénik
Triatlon
Télesna vychova

pfesahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova

2. roénik

PrGpravna, kondi¢ni, koordinacni
cviéeni

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni

cviceni
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Basketba
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uéiva a provadéni jednotlivych giinnosti na
« charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko kvalitativné vyssi arovni.
racionalniho tréninku
* svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich
vybér(, pfipadné reprezentace CR

Komentar

Zacinaji se vyuzivat dal$i metodicko-organizacni formy pfipravy hracl, predevsim herni cvi€eni, to znamena cviceni s pfitomnosti obrancl a s
pFitomnosti vétSiho po¢tu deformacnich faktord, které se vyskytuji pfi utkanich. Zarazeni téchto cvi¢eni pfedpoklada dokonalé zvladnuti celého
obsahu ugiva I. roéniku, tj dokonalé technické provedeni jednotlivych hernich ¢innosti bez pfitomnosti obrance. Teprve v téchto cvi€enich se
obvykle zacinaji projevovat velké vykonnostni rozdily mezi jednotlivymi hraci, dochazi k rozliSovani jejich perspektivy a podle toho k vytvareni
tréninkovych skupin v dalSich ro¢nicich studia.

PrGfezova témata se pravidelné opakuji b€hem celého studia a jsou realizovana stejnym zplsobem jako v 1. roéniku.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Télesna vychova Télesna vychova

2. roénik 2. roénik

Sportovni hry Sportovni hry

PrGpravna, kondi¢ni, koordinaéni
cviceni

Hazena
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych €innosti na
« charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko kvalitativné vySsi trovni.
raciondlniho tréninku

* svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich
vybérl, pfipadné reprezentace CR

Komentar

Prafezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zptsobem jako v 1. ro€niku.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Télesna vychova Télesna vychova

2. roénik 2. roénik

Sportovni hry Sportovni hry

PrGpravnd, kondi¢ni, koordinaéni

cviéeni
Judo

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: Dochazi k prohlubovani uéiva a provadéni jednotlivych €innosti na

« charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko kvalitativné vyssi arovni.
racionalniho tréninku

« svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich
vybéra, pfipadné reprezentace CR

Komentar

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. roéniku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Sportovni pfiprava Télesna vychova

2. roénik 2. ro¢nik

Sportovni hry Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni
Télesna vychova cviceni

Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni
cviceni
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Fotbal
Ocekavané vystupy
Zak:

Ucivo

Dochazi k prohlubovani ugiva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko kvalitativné vyssi drovni.

racionalniho tréninku
+ svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich

vybéra, pripadné reprezentace CR

Komentar

Zacinaji se vyuzivat dal$i metodicko-organiza¢ni formy p¥ipravy hraca, predevsim herni cvi¢eni, to znamena cvi€eni s pfitomnosti obranct a s
pritomnosti vétsiho poctu deformacnich faktor(, které se vyskytuji pfi utkanich. Zafazeni téchto cviéeni pfedpoklada dokonalé zvladnuti celého
obsahu uciva I. ro€niku, tj. dokonalé technické provedeni jednotlivych hernich €innosti bez pfitomnosti obrance. Teprve v téchto cvi€enich se
obvykle zacinaji projevovat velké vykonnostni rozdily mezi jednotlivymi hraci, dochazi k rozliSovani jejich perspektivy a podle toho k vytvareni
tréninkovych skupin v dalSich roénicichstudia.

Prifezova témata se pravidelné opakuji b€hem celého studia a jsou realizovana stejnym zplsobem jako v 1. roéniku.

Prifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Télesna vychova Télesna vychova

2. ro¢nik 2. roénik
Sportovni hry Sportovni hry

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni cviceni

Kanoistika
Ocekavané vystupy
Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na

« charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko kvalitativné vyssi drovni.
racionalniho tréninku

Ucivo

* svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich
vybér, pripadné reprezentace CR

Komentar

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. ro¢niku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova
2. ro¢nik

PrGpravnd, kondi¢ni, koordinaéni
cviceni

Ledni hokej
Ocekavané vystupy Uéivo
Zak:

Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko kvalitativné vyssi arovni.
racionalniho tréninku

* svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich
vybérl, pfipadné reprezentace CR

Komentar

Priifezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpGsobem jako v 1. ro€niku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova Télesna vychova

2. roénik 2. roénik

Sportovni hry, zaklady posilovani. Sportovni hry

PrGpravnd, kondi¢ni, koordinacni
cviceni, zaklady posilovani.
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Plavani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uéiva a provadéni jednotlivych ¢innosti na

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko kvalitativné vyssi arovni.
racionalniho tréninku

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich
vybér, pfipadné reprezentace CR

Komentar

Prafezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zptsobem jako v 1. ro¢niku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:
Sportovni pfiprava Télesna vychova
2. ro¢nik 2. ro¢nik
Triatlon PrGpravna, kondi¢ni, koordinaéni
Télesna vychova cviceni

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni
cviceni

Veslovani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani ugiva a provadéni jednotlivych €innosti na

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako vychodisko kvalitativné vySsi trovni.
racionélniho tréninku

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich
vybérl, pfipadné reprezentace CR

Komentar

Prafezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zptsobem jako v 1. ro€niku.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Télesna vychova

2. roénik

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni
cviceni
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

3. roénik

Ucebni osnovy

16 tydné, P

Atletika
Ocekavané vystupy V]
Zak:
 spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy rezim podle
podminek ro€niho tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na sv(j aktuaini zdravotnistav

« zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a
psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich

Komentar

civo
Dochazi k prohlubovani uéiva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
kvalitativné vySsi drovni.

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. roniku.

Prafezova témata

Sportovni pfiprava
3. ro¢nik

Triatlon
Télesna vychova

piesahy do uéebnich bloku:

presahy z u¢ebnich blokii:
Télesna vychova
3. roénik

Prapravna, kondi¢ni, koordinaéni
cviceni

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni

cviceni
Teorie sportovni pfipravy

Sportovni trénink

Basketbal
Ocekavané vystupy
Zak:
+ spoluorganizuje a prakticky naplfiuje sv(j pohybovy rezim podle

podminek ro€niho tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na svUj aktudini zdravotnistav

» zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a
psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich

Komentar

Ucivo

Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
kvalitativné vyS$si urovni.

Ve 3. ro¢niku se jiz za€inaji profilovat sportovci, ktefi budou schopni pokracovat v kariéfe sportovce na Spickové urovni nebo naopak se
ukazuje, Ze tato meta je pro né nedostupna. Tim dochazi k vyraznéjsi diferenciaci mezi hraci a vytvoreni skupin s riznou vykonnosti. Dochazi
k neustalému zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, které se spojuji v herni kombinace a nasledné se vyuzivaji v systému hry.
Prafezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zptsobem jako v 1. ro€niku.

Prafezova témata

Télesna vychova
3. roénik
Sportovni hry
Teorie sportovni pfipravy

Sportovni trénink

piesahy do uéebnich bloku:

piresahy z ué¢ebnich blokii:

Télesna vychova

3. roénik
Sportovni hry
Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni
cviceni
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou
Hazena
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uéiva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« spoluorganizuje a prakticky napliiuje sv(ij pohybovy rezim podle kvalitativné vy$si arovni.
podminek roéniho tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na sv(j aktuaini zdravotnistav
« zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a
psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich
Komentar
Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. ro¢niku.
Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z u¢ebnich blok:
Télesna vychova Télesna vychova
3. ro¢énik 3. roénik
Sportovni hry Sportovni hry
Teorie sportovni pripravy PrGpravna, kondi¢ni, koordinaéni
Cea cviceni
Sportovni trénink
Judo
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych €innosti na
« spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svUj pohybovy rezim podle kvalitativné vyssi drovni.
podminek ro€niho tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na sv(j aktuaini zdravotnistav
« zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a
psychickeé faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich
Komentar
Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. roniku.
Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Teorie sportovni pfipravy Télesna vychova
3. roénik 3. roénik
Sportovni trénink Pradpravna, kondi€ni, koordina¢ni
cviceni
Fotbal
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani ué¢iva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svij pohybovy rezim podle kvalitativné vyssi drovni.
podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na sv(j aktualni zdravotni stav
+ zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a
psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich
Komentar

Ve 3. ro¢niku se jiz zacinaji profilovat sportovci, ktefi budou schopni pokracovat v kariéfe sportovce na $pickové Urovni nebo naopak se ukazuje,
Ze tato meta je pro né nedostupna. Tim dochazi k vyraznéjsi diferenciaci mezi hraci a vytvoreni skupin s rlznou vykonnosti. Dochazi k
neustalému zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce, které se spojuji v herni kombinace a nasledné se vyuzivaji v systému hry.

Prarezova témata se pravidelné opakuji b€hem celého studia a jsou realizovana stejnym zptsobem jako v 1. ro¢niku.
Prifezova témata

piresahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

Télesna vychova Télesna vychova

3. roénik 3. roénik

Sportovni hry Sportovni hry

Teorie sportovni pfipravy Pradpravna, kondi¢ni,

- koordinaéni cvi¢eni
Sportovni trénink
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Kanoistika
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: Dochazi k prohlubovani uéiva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« spoluorganizuje a prakticky napliiuje sv(ij pohybovy rezim podle kvalitativné vy$si trovni.
podminek roéniho tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na sv(j aktudini zdravotnistav
« zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a
psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich

Komentar

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. ro¢niku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova Télesna vychova
3. ro¢énik 3. ro¢nik
Sportovni hry Prll“J'pra,vné, kondi¢ni, koordina¢ni
Teorie sportovni pfipravy cviceni

Sportovni trénink

3. roénik

Ucebni osnovy

Ledni hokej
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svUj pohybovy rezim podle kvalitativné vyssi drovni.
podminek ro€niho tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na svUj aktualni zdravotni stav
» zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a
psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich

Komentar

Prafezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zptsobem jako v 1. ro€niku.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Télesna vychova Télesna vychova
3. roénik 3. roénik
Sportovni hry, zaklady posilovani. Sportovni hry. Priipravna, kondi¢ni,
Teorie sportovni pripravy koordln’acpl cviceni. Zaklady
posilovani.

Sportovni trénink.
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Plavani
Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych €innosti na
« spoluorganizuje a prakticky napliiuje sv(ij pohybovy rezim podle kvalitativné vy$si arovni.

podminek roéniho tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na sv(j aktuaini zdravotnistav

« zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a
psychickeé faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich

Komentar

Prafezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. roéniku.

Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z u¢ebnich blok:
Sportovni pfiprava Télesna vychova
3. ro¢nik 3. roénik
Triatlon PrlL‘]vpra’vna', kondi¢ni, koordinaéni
Télesna vychova cviceni

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni
cviceni
Teorie sportovni pripravy

Sportovni trénink

Veslovani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych €innosti na
« spoluorganizuje a prakticky napliiuje sv(ij pohybovy rezim podle kvalitativné vyssi urovni.

podminek ro€niho tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na sv(j aktudini zdravotnistav

« zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a
psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich

Komentar

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. roniku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Teorie sportovni pfipravy Télesna vychova
3. roénik 3. roénik
Sportovni trénink Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni
cviéeni

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Ucebni osnovy

176



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

4. roénik

Ucebni osnovy

16 tydna, P

Atletika

Ocekavané vystupy

Zak: Dochazi k prohlubovani uéiva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni G&inky podptirnych kvalitativné vyssi arovni.
latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym
podpurnym prostfedkdm
+ objasni zasady spravné vyzivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatriuje ve své sportovni pfipravé

Uéivo

Komentar

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. roniku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Sportovni pfiprava Télesna vychova

4. roénik

4. ro¢nik
Triatlon Relaxaéni, kompenzaéni a pripravna
Télesna vychova cviceni

Relaxacni, kompenzaéni a prdpravna
cviceni
Teorie sportovni pfipravy
Teorie a didaktika sportovniho
tréninku
Doping
Regenerace
Socialni skupina
Psychologicka pfiprava
Planovani, evidence a kontrola ST

Basketbal

Ocekavané vystupy

Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni Giginky podpéirnych kvalitativné vy3Ssi drovni.
latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym
podpurnym prostredkim
+ objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatriuje ve své sportovni pfipravé

Ucivo

Komentar

Ve 4. roéniku obvykle dochazi k dalsi diferenciaci druhé tréninkové skupiny na hrace, ktefi pokracuji ve studiu jako aktivni hraci nizsi
vykonnostni Urovné, a hrace, ktefi bud se sportem kong¢i uplné, nebo zacinaji pracovat jako trenéfi mladeze, vedouci druzstev a délaji si
trenérské, rozhodcovské, masérské kurzy a zacinaji tak vyuzivat zkuSenosti ze studia na SG v jiné podobé. | tyto jednotlivce je tfeba na SG
podporovat, protoZe tvofi zakladni zdroj nového funkcionarského zazemi tohoto sportu.

Skupina nejvyraznéjsich talentu zac¢ina spojovat naro¢né herni kombinace do hernich systému a neustale zvySuje presnost jejich provadéni.
Vystupem z ni by mél byt komplexné pfipraveny hra¢ po strance hernich dovednosti, kondi¢ni pfipravenosti s maximalnim rozsahem kloubni
pohyblivosti a mentalné pfipraveny vstoupit do profesionalniho prostfedi.

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. ro¢niku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

Télesna vychova Télesna vychova

4. roénik 4. ro¢nik
Sportovni hry Sportovni hry
Teorie sportovni pripravy Relaxa¢ni, kompenzaéni a prdpravna
Teorie a didaktika sportovniho evicen!
tréninku
Doping
Regenerace

Planovani, evidence a kontrola ST
Psychologicka pfiprava
Socidlni skupina
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Hazena
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uéiva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni G&inky podpéirnych kvalitativné vys$si urovni.

latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym
podpurnym prostfedkdm

» objasni zasady spravné vyzivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatriuje ve své sportovni pfipravé

Komentar

Prafezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zplsobem jako v 1. roéniku.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Télesna vychova
4. roénik
Sportovni hry
Teorie sportovni pfipravy
Teorie a didaktika sportovniho

tréninku
Doping

Regenerace

Planovani, evidence a kontrola ST
Psychologicka pfiprava

Socialni skupina

presahy z u¢ebnich blokii:
Télesna vychova
4. roénik

Sportovni hry

Relaxaéni, kompenzaéni a pripravna
cviceni
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Judo
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uéiva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni G&inky podptrnych kvalitativné vyssi arovni.

latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym
podpurnym prostredkim

+ objasni zasady spravné vyZzivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatriuje ve své sportovni pfipravé

Komentar

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. ro¢niku.

Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich blokii:
Teorie sportovni pfipravy Télesna vychova
4. roénik 4. ro¢nik
Teorie a didaktika sportovniho Relaxaéni, kompenzaéni a pripravna
tréninku cviceni
Doping
Regenerace

Planovani, evidence a kontrola ST
Psychologicka pfiprava
Socialni skupina

Fotbal
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni Giginky podptirnych kvalitativné vyssi arovni.

latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym
podpurnym prostfedkim

+ objasni zasady spravné vyzivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatfiuje ve své sportovni pfipravé

Komentar

Ve 4. roéniku obvykle dochazi k dal$i diferenciaci druhé tréninkové skupiny na hrace, ktefi pokracuji ve studiu jako aktivni hraci nizsi

vykonnostni Urovné, a hrace, ktefi bud se sportem kon¢i Uplné, nebo zacinaji pracovat jako trenéfi mladeze, vedouci druzstev a délaji si

trenérské, rozhodcovské, masérské kurzy a zacinaji tak vyuzivat zkuSenosti ze studia na SG v jiné podobé. | tyto jednotlivce je tfeba na SG

podporovat, protoZe tvofi zakladni zdroj nového funkcionarského zazemi tohoto sportu.

Skupina nejvyraznéjSich talentl zac¢ina spojovat naro¢né herni kombinace do hernich systémU a neustéle zvySuje presnost jejich provadéni.
Vystupem z ni by mél byt komplexné pfipraveny hra¢ po strance hernich dovednosti, kondi¢ni pfipravenosti s maximalnim rozsahem kloubni
pohyblivosti a mentalné pfipraveny vstoupit do profesionalniho prostredi.

Prafezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. ro¢niku.

Kanoistika
Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni Giginky podptrnych kvalitativné vyssi arovni.

latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym
podpurnym prostfedkdm

+ objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatriuje ve své sportovni pfipravé

Komentar

Priifezovéa témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpGsobem jako v 1. ro€niku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Teorie sportovni pfipravy Télesna vychova
4. ro¢nik 4. roénik
Teorie a didaktika sportovniho Relaxaéni, kompenzaéni a pripravna
tréninku cvicéeni
Doping
Regenerace

Planovani, evidence a kontrola ST
Psychologicka pfiprava
Socialni skupina

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Ucebni osnovy

179



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ledni hokej

Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni G&inky podptrnych kvalitativné vys$si arovni.

latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym
podpurnym prostredkim

+ objasni zasady spravné vyZzivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatriuje ve své sportovni pfipravé

Komentar

PriGfezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zplsobem jako v 1. roéniku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich blok:
Télesna vychova Télesna vychova
4. roénik 4. roénik
Sportovni hry Sportovni hry
Teorie sportovni pripravy Relaxaéni, kompenzaéni a pripravna
Teorie a didaktika sportovniho cvicen!
tréninku
Doping
Regenerace
Planovani, evidence a kontrola ST
Psychologicka pfiprava
Socialni skupina
Plavani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych ¢innosti na
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni G¢inky podpurnych kvalitativné vyssi drovni.

latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym
podpurnym prostredkim

» objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatriuje ve své sportovni pfipravé

Komentar

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. roniku.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Sportovni pfiprava Télesna vychova
4. roénik 4. roénik
Triatlon Fitness, posilovani, plavani
Télesna vychova Relaxaéni, kompenzaéni a prapravna
cviceni

Fitness, posilovani, plavani
Teorie sportovni pfipravy
Teorie a didaktika sportovniho

tréninku
Doping

Regenerace

Planovani, evidence a kontrola ST
Psychologicka pfiprava

Socialni skupina
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Veslovani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Dochazi k prohlubovani uciva a provadéni jednotlivych €innosti na
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni G&inky podparnych kvalitativné vyssi arovni.

latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym
podpurnym prostredkim

+ objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatriuje ve své sportovni pfipravé

Komentar

Prufezova témata se pravidelné opakuji béhem celého studia a jsou realizovana stejnym zpusobem jako v 1. ro¢niku.

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:
Teorie sportovni pfipravy Télesna vychova
4. roénik 4. ro¢nik
Teorie a didaktika sportovniho Relaxaéni, kompenzaéni a prapravna
tréninku cviceni
Doping
Regenerace

Planovani, evidence a kontrola ST
Psychologicka pfiprava
Socialni skupina
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5.6.2 Télesnavychova

0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vyuéovaci pfedmét Télesna vychova (TV) vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi a vzdélavaciho
oboru T¢lesna vychova z RVP GSP, se kterym c¢astecné souvisi tematicky okruh vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi (obsah: Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, prakticka realizace ve 2. nebo 3. ro¢niku na sportovné
- turistickém kurzu).

Vyucovaci predmét TV spolu s tématy Vychovy ke zdravi (VkZ) vede Zaky k upeviovani hygienickych

a zdravotné preventivnich navyk, k pfedchazeni tiraztim a rozviji dovednost odmitat skodlivé latky. TV usiluje

0 optimalni rozvoj télesné, dusevni a socialni zdatnosti. Vychazi z motivujici atmosféry, zajmu zakt a jejich
individualnich pfedpokladii.

Cilem vyuky je na zakladé¢ radosti z pohybu si osvojovat pohybové dovednosti, uvédomovat si vyznam zdravi,
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rozvijet schopnosti komunikace, navazovat dobré vztahy a vytvotit trvaly vztah k pohybovym ¢innostem. Vede
k poznani vlastnich pohybovych moznosti, zajml a umoziuje poznat G¢inky pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Soucasti pfedmétu je i zdravotni télesna vychova (ZTV), kdy jsou podle potieby preventivné vyuzivana

v hodinach TV specialni vyrovnavaci cviceni pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zaktim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, ktera jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

V pfedmétu jsou zafazena tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Medialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Environmentalni vychova

Tydenni casova dotace:
1. ro¢nik — 1 hodina
2. roénik — 1 hodina
3. ro¢nik — 1 hodina
4. roénik — 1 hodina

V béznych hodinach vyuka probiha dle poctu zaki ve tiide, pfi poctu vyssim nez 20 zaku se téida déli nejcastéji
podle typt sportu na 2 skupiny. Lyzatsky kurz a sportovn¢ - turisticky kurz je nabizen zaktim s moznosti vybéru
dle materialnich podminek a jejich zajmu.
Dalsi nabizené naplné ¢innosti:
1. roénik studia — soucasti vyuky je nabidka tydenniho lyZaiského kurzu
2. roénik studia — sou¢asti vyuky je nabidka tydenniho sportovné - turistického kurzu (t¢ast bud’ ve 2. nebo 3.
ro¢niku)
3. ro¢nik studia — soucasti vyuky je nabidka tydenniho sportovné - turistického kurzu (acast bud’ ve 2. nebo 3.
ro¢niku)
4. ro¢nik studia — vybér ze 4 skupin pohybovych ¢innosti:

1) mi¢ové hry — volejbal, basketbal, fotbal, florbal, hazena

2) plavani, posilovani, fitnes

3) tenis, softbal, lakros, badminton, freesbee, netradi¢ni sporty

4) gymnastika, pfiprava na talentové zkousky na vysoké skoly

Formy realizace pfedmétu: vyucovaci hodina, prozitkova lekce, zavod, soutéz, turnaj, kurz, beseda, diskuze.

Mista realizace: télocvi¢na, sokolovna, venkovni hti§té a atleticky oval s doskocisti, piirodni prosttedi, plavecky
bazén, rybnik.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijimé zodpovédnost za své uceni apraci

* pfiuéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnostzdroje informaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pfi uceni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti uéeni a sportovni ¢innosti i pii obhajobé svych
nazort

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

* ptijima a vyhodnoti Kritiku a radu a vyuZije je pti dalsi praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
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* Kompetence k feseni problému
* pti feSeni zvaZzuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

* je schopen se racionalné ptizpusobit @ zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému
* pii feSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost
» ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

o Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuziva riznych prosttedktt komunikace

 umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory
+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem kzadani
 umi pfekonat trému
« efektivné vyuziva moderni informacénitechnologie
* pro piedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislusna graficka vyjadieni a
symboly
* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat
» Kompetence socialni a persondlni
+ dovede identifikovat pti¢iny svych tspécht a netispéchii
* piiplanovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
+ dovede odhadnout dtsledky svého jednani a dle toho své chovani ptizpasobit

* umi Se pfizpusobit tymové spolupraci a sam havrhnout nebo ptijmout svou roli

Vv zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* tidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
* vytvafi si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
» Kompetence obcanska
+ uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu Sir§i skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval zivotniprostiedi
* haji sva prava i pravadruhych
* respektuje riiznost nazoru a hodnot
* brani se vlivu predsudki
+ dovede poskytnout ostatnim pomoc
« sleduje a hodnoti udélosti veiejného Zivota a déni ve svém okoli

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
Ucitel:
- vede Zdky k samostatnému ziskavani poznatkai 0 télesné fyziologii na zakladeé overovani ui¢innosti
kondicnich programii pro rozvoj zdravotné orientované zdatnosti — sledovani, zaznamendavani,
vyhodnocovani
- umoznuje zazit uspéch kazdému Zakovi v ramci tymu | samostatné
- motivovuje Zdky vwhodami, které skytd v Zivoté péknd postava, zdravy Zivotni styl a moznost kdykoliv se
bez problémii zapojit do skupiny /idi hrajicich volejbal (fotbal, basketbal, petanque...) ve volném case
s moznosti navazani novych kontaktii a uvadenim prikladii z oblasti sportu
- umoZnuje Zdakiim organizovat a ridit vlastni uceni se novym pohybovym dovednostem a rozvoj
pohybovych schopnosti podle jejich prredpokladi
- zapojuje zdky do obsahové a organizacni pripravy pohybovych ¢innosti Ve vyuce, na akcich skoly
ameésta
- hodnoti Zaky diisledné podle individuadlniho zlepSeni
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- povzbuzuje Zdky ke sledovani sportovnich soutézi a utkani, K jejich porovndvani a hodnocent, ke
sledovani prace rozhodcich

- upozornuje na informacni zdroje (internet, televize, knihy, casopisy) souvisejici se zdravim a pohybem
- umoznuje diskuzi o téchto informacich (nasténky)

- usmérnuje zdky Ke kladné reakci na kritiku, hodnoceni a dobi'e minéné rady

- predklada Zakiim dostatek zpétnych informaci 0 jejich cinnosti a vykonech (i pomoci videokamery),
umoznovat vzajemné hodnoceni zZakii a sebehodnoceni

- véde k dovednosti porovnat vykony v ramci skupiny a nizsich sportovnich soutézi

- wtvari dostatek prileZitosti pro osvojeni a praktické vyuziti vyrovaavacich cviceni (Ve Skole i mimo
Skolu)

Kompetence k feseni problémt

Ucitel:

- podporuje Zdky ke kreativité pfi utvdareni pohybovych skladeb (samostatné nebo ve skupinkdch),
volnych gymnastickych sestav, pfi organizaci turnajii a soutézi (ve skupinkdch)

- pomdha Zdakiim pochopit souvislosti mezi jednotlivymi obory (télesnou vychovou, vychovou ke zdravi,
biologii, ekologii, fyzikou, fyziologii), hledat priciny problémii a smérovat k jejich reseni nékolika
zpiisoby

- zapojuje zdaky do soutézi, turnajii, prezentaci a organizace sportovnich akci

- navozuje predstavu spravného sloZeni vyucovact jednotky TV pro vyuZiti pii pohybové ¢innosti ve
volném case a poskytuje moznost sestaveni a vedeni éasti hodiny

- rozviji schopnost odhalovat viastni chyby, pouZzivat odborné ndzvoslovi, gesta, signdly a jednoduse
zakreslit cviceni

- povzbuzuje k zavddeéni alternativnich feSeni ve vybéru nacini, losovant

- pomdha vytvaret predstavu 0 spravném slozent vyucovaci jednotky TV pro vyuziti piii pohybové ¢innosti
ve volném case a poskytuje moznost sestaveni a vedeni casti hodiny

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- zapojuje zaky do prezentace poznatkii, zazitki a vysledkii ziskanych pri sledovani sportovnich utkani
v médiich, pri Skolnich soutéZich a pri vvhodnocovani svych vykonii (webové stranky, videokamera)

- sméFuje Zaky K vyuzivani dostupnych prostiredkii komunikace (internet, televize, knihy, casopis. ...)

Kk vyhledavani novinek ve sportovnich odvétvich (novd pravidla...)

- vede Zaky K pouzivani jasného a strucného vyjadiovani zviasté v hernich situacich, ke vhodné
komunikaci mezi sebou, s rozhodcim na hristi a pri vedeni druzstva

- pomdha Zakiim pri rozvijeni vztahii Se SPOrtovcei z jinych skol

- okamzité resi otazky Sikany, pristupu K osobnimu a Skolnimu majetku

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- podporuje u Zdkii chovani v duchu tolerance, hru fair play a schopnost empatie

- informuje o negativech sportu (doping, korupce, prrepocitavani vykonnosti na penize)

- do hodnotového Zebricku Zakii zarazuje snahu 0 zdravy zZivotni styl s velkou mirou pohybu

- vede ke spoluprdci pri dosahovani spolecénych cilii ve prospéch skupiny ¢i sportovniho druzstva a k
respektovani pravidel soutézi aher

- pomdha nachdzet vlastni misto ve skupiné a odhadovat diisledky viastniho jedndni a chovani

- stavi Zaky pri sportu do zodpoveédnych roli (kapitdan, rozhodci, organizator, casoméric, komentdtor-...)
- vyzvedava prednosti kazdého zdaka

Kompetence obcanska

Ucitel:

- vede Zdky ke stanoveni krdatkodobych a dlouhodobych cilii v ramci ziskavdni pohybovych dovednosti
a rozvijeni pohybovych schopnosti ve volném case a K aktivnimu zapojeni do déni ve mésté (pomoc pri
organizaci turnaju, budovani sportovist, soutézi pro mladsi deti...)

- rozviji dovednost poskytnout prvni pomoc a zachovat se zodpovédné pii mimorddné uddlosti
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1. roénik
0+1 tydne, P
Gymnastika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: akrobacie: nazvoslovi, v§echny typy kotoull, vSechny typy stoju,

* uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cviéence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladd

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stézZejnich ¢asti pohybu, oznaéi zjevné pficiny
nedostatkt a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich

predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

- pohybové dovednosti a pohybovy vykon
- vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech
- pravidla osvojovanych pohybovych &innosti

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

stanoveni cilt a postupné dosahovani;
pfekonavani prekazek pfi splfiovani cilt;
rozvoj moralné volnich viastnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

regulace vlastniho vystupovani, oviadani
emoci; organizace jednoduchych soutézi,
cviceni; hledani nejjednodusich a pfitom
efektivnich redeni problémi

Spoluprace a soutéz

vzéajemna spolupréce Zaku ve tridé a ve
skupinach a pofadani riznych soutézi pro
porovnani vysledkt a vykon( Zaku v riznych
pohyb. dovednostech

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi

pripravi organismus na pohybovou €innost s ohledem na nasledné

piesahy do uéebnich bloku:

pfemet stranou, pfemet stranou s pllobratem, vaha

hrazda po ramena: vymyk, sesin, presvihy, to¢ jizdmo (vpfed, vzad),
podmet

pfeskoky: koza, bedna - skrcka, roznozka, odbocka

kruhy: svis vznesmo, stfemhlav, komihani, houpani

trampolina: skoky prosté, s otockami kolem vlastni osy, kotouly
letmo, pfemety, salta

piesahy z uéebnich blokii:
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Sportovni hry
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: pohybové hry rizného zaméreni
+ uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly, hazena, basketbal, volejbal, fotbal, florbal: ) )
znacky) na rovni cvigence, vedouciho pohybovych &innosti, - herni €innosti jednotlivce, herni variace a kombinace, taktické
organizatora sout&zi a technické dovednosti, pravidla, pofadani utkani a turnaju

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i $kolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportt, rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli
— jedna na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva
aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladli

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje svdj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvikli pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

- pohybové dovednosti a pohybovy vykon
- vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Sportovni pfiprava
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 1. roénik

efektivni feSeni problému

regulace vlastniho vystupovani, oviadani
emoci; organizace jednoduchych soutézi, Hazena
zapasl a turnaju ; hledani nejjednodusich

feseni problému

Socialni komunikace

Basketbal

vzajemna komunikace mezi Zaky v kolektivu

tridy a mezi Zakem a ucitelem

Spoluprace a soutéz

spoluprace Zaku ve tfidé a ve skupinach a

poradani raznych soutézi, turnaju pro

porovnani vysledkt a vykon( zaku
MEDIALN{ VYCHOVA

UZivatelé

na vyvésky, webové stranky, do denniho
tisku, formou prezentaci zvefejriovani &lanku
o sportovnich vysledcich

piesahy z uéebnich blokii:

Sportovni pfiprava

1. ro¢nik
Basketbal
Hazena
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Rytmika a moderni gymnastika

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Tvorivé a estetické formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem
« uZiva s porozuménim t&locviéné nazvoslovi (gesta, signaly, (ur€eno predevsim dévéatlim — alespori dvé formy cvieni podle
znagky) na trovni cviéence, vedouciho pohybovych &innosti, podminek a zajmu zakyn, pfipadné zaku)
organizatora soutézi - aerobic, zumba
« aktivné naplfiuje olympijské myslenky jako projev obecné - lidove tance, tanecnikroky

- cvi€eni s nacginim (mi¢, Svihadlo, ty¢, kuzele)

kulturnosti e . o L
- cvi€eni rovnovahy - balanéni cviceni, nestabilni plochy

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladd

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje svdj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

oveéfijednoduchymi testy urover zdravotné orientované zdatnosti
a svalové nerovnovahy

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatiZeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

mozno vyuzit v dvodni ¢asti hodiny

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Esteticka vychova
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. ro¢nik
sladéni pohybu s hudbou Hudebni obor |
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Upoly
Ocekavané vystupy
Zak:
uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,

znacky) na Urovni cvicence, vedouciho pohybovych ¢innosti,

organizatora soutézi
aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

predpokladt

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

pohybové aktivity

pro vlastni pouziti
vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni

zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatiZzeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni

pouziti

prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

formou her, dopliikové v tvodnich ¢astech hodiny

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

stanoveni cil(i a postupné dosahovani;
pfekonavani prekazek pfi splfiovani cild;
rozvoj moralné volnich viastnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

regulace vlastniho vystupovani, oviadani
emoci

provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni individualnich

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvikli pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi

pripravi organismus na pohybovou €innost s ohledem na nasledné

Ucivo
sebeobrana, pretahy, pretlaky, pady
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Lyzaisky kurz
Ocekavané vystupy
Zak:

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji oSetfuje

uziva s porozumeénim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cviéence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportd, rozhoduje
(spolurozhoduije) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
namérena data, vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje
aktivné naplniuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni individualnich
predpokladl

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stézZejnich ¢asti pohybu, oznaéi zjevné pficiny
nedostatkt a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje svUj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvikli pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

uplatriuje U€elné a bezpeéné chovani pfi pohybovych aktivitach i v
neznamém prostiedi

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych turazechiv
nestandardnich podminkach

Komentar

- rizikové faktory ovliviujici bezpe€nost pohybovych ¢innosti - zasady jednani a chovani v rizném prostredi; Uprava pohybovych ¢innosti podle

aktualnich podminek (moznych rizik)

- hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho prostiedi
- prvni pomoc pfi sportovnich Urazech - zavazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich
ginnosti

- beseda s horskou sluzbou
- metodické filmy klyZzovani
- sportovni vyzbroj a vystroj — uc¢elnost, funkénost, bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita

Prifezova témata
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostredi

pohyb v prirodé v béznych hodinach TV, na
lyZafském i turistickém kurzu dle zasad

Zemépis

1. ro¢nik

dodrZovani ochrany Zivotniho prostredi

3. roénik

pfesahy do ucebnich bloku:

Zivotni prostredi

Ucivo
lyzarsky kurz nabizen zakdm 1. roéniku.
lyZovani - béZecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy
lyZovani jsou zafazovany podle aktualnich snéhovych podminek,
materialnich podminek a zajmu zakud)

presahy z ucebnich bloku:
Teorie sportovni pfipravy

3. roénik
Vychova ke zdravi

Teorie sportovni pfipravy

Vychova ke zdravi
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Priipravna, kondiéni, koordinaéni cvi¢eni
Ocekavané vystupy
Zak:

* uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na Urovni cvicence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi
respektuje pravidla osvojovanych sportu, rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech
aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti
provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladu
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaéi zjevné pficiny
nedostatkt a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich

predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

oveéfijednoduchymi testy urover zdravotné orientované zdatnosti
a svalové nerovnovahy

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni

zamérfenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na prevenci

a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti
vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné

Ucivo
Kondi¢ni ci¢eni - atletika

- béh na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy béh)

- skok daleky (dalka zmista)

- skok vysoky

- vrh kouli, hody

Prapravna cvi€eni - rozvoj pohyblivosti

- posileni agonistl a protazeniantagonistu

- strecink

- hmity a Svihova cviceni

- psobenim vnéjSich sil (cvi€eni ve dvojicich)
Koordina¢ni cvieni

- svalové napéti a uvolnéni (kontrakce -relaxace)
- rovnovazna cviceni (balanéni pomucky, nestabilni plochy)
Kompenzaéni a vyrovnavaci cvi¢eni s hudbou

- relaxace

- spravné drzenitéla

- joga

Zdravotni télésna vychova

- svalova nerovnovaha - pficiny svalové nerovnovahy; testy svalové nerovnovahy

- zdravotné zamérena cviceni

- organismus a pohybova zatéz - zplsoby zatéZovani; kompenzace jednostranné zatéze

- zdravotné orientovana zdatnost - slozky ZOZ; kondi¢ni testy
- pobybové odli§nosti a handicapy - vékové, pohlavni, vykonnostni

Prarezova témata

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA Sportovni pfiprava

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 1. roénik
efektivni feSeni problému ;
. - e Atletika

regulace vlastniho vystupovani, oviadani

emoci; hledani nejjednodusich reseni Basketbal

problému Kanoistika
Plavani
Triatlon
Hazena

pfesahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich bloku:
Sportovni pfiprava

1. roénik
Atletika
Plavani
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

2. rocénik

Ucebni osnovy

0+1 tydné, P

Sportovné - turisticky kurz
Ocekavané vystupy
Zak:

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji oSetfuje

uziva s porozumeénim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cviéence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportu, rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli
— jedna na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva
sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
naméfena data, vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje
provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladl

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje svUj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvikli pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

uplatriuje U€elné a bezpeéné chovani pfi pohybovych aktivitach i v
neznamém prostiedi

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych urazechiv
nestandardnich podminkach

rozhodne, jak se odpovédné chovat pfi konkrétni mimofadné
udalosti

prokaze osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s
pfipravou na mimofadné udalosti a aktivné se zapojuje do
likvidace nasledk(l hromadného zasazeniobyvatel

Komentar

Ucivo

- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce a pobytu
v prirodé; orientace v méné prehledné krajiné, ochrana ¢lovéka za
mimoradné udalosti, pfekonavani prekazek, pfiprava a likvidace
tabofriste, splh, slafovani,
- orientacni béh
- cykloturistika
- pohybové hry rizného zaméreni - netradi¢ni sporty: softbal, lakros,
freesbee
- poradova cviceni
- triatlon (plavani, kolo, béh)
- plavani:
zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka
technika);
skoky do vody,
branné plavani,
dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho
- prvni pomoc - klasifikace pfi hromadném zasazeni obyvatel
- jiné mimoradné udalosti
- Zivelni pohromy
- vyhlaseni hrozby a vzniku mimofadné udalosti
- Unik nebezpecnych latek do Zivotniho prostredi
- socialni dovednosti potfebné pfi feSeni mimoradnych udalosti

ucast bud ve 2. nebo 3. ro¢niku (dle povinnosti Zak( vzhledem k zavodiim a rozlosovani soutézi v jednotlivych sportech)

- rizikové faktory ovliviiujici bezpe¢nost pohybovych ¢innosti — zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a za mimoradnych udalosti; tprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznychrizik)
- prvni pomoc pfi sportovnich Urazech — zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich
&innosti

- hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho prosttedi
- pohybové, sportovni a turistické akce - organizace, propagace, vyhodnoceni, dokumentace

Prarezova témata
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prosttedi

pohyb v prirodé v béZnych hodinach TV, na
lyZarském i turistickém kurzu dle zasad

Zemépis

1. roénik

dodrZovani ochrany Zivotniho prostredi

3. roénik

pfesahy do ucebnich bloku:

Zivotni prostiedi

presahy z ucebnich bloku:
Teorie sportovni pfipravy

3. ro¢nik
Vychova ke zdravi

Teorie sportovni pfipravy

Vychova ke zdravi
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:

uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cviéence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladd

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkt a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi

predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

pripravi organismus na pohybovou €innost s ohledem na nasledné

prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

- pohybové dovednosti a pohybovy vykon
- vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych innostech

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

stanoveni cil(i a postupné dosahovani;
prekonavani prekazek pfi splfiovani cild;
rozvoj moralné volnich viastnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

regulace vlastniho vystupovani, oviadani
emoci ; organizace jednoduchych soutézi,
cviceni; hledani nejjednodusich feseni
problémut

Spoluprace a soutéz

vzajemna spoluprace Zaku ve tridé a ve
skupinach a pofadani riznych soutézi pro
porovnani vysledk( a vykonu Zaku v riznych
pohyb. dovednostech

piesahy do uéebnich bloku:

Uéivo

akrobacie: nazvoslovi, vahy, vSechny typy kotould, vSechny typy
stoju, pfemet stranou, pfemet stranou s pGlobratem, pfemet vpied
hrazda po ramena a dosko¢na: vymyk, sesin, presvihy, to€ jizdmo
(vpfed, vzad), to€ vpred, vzad, podmet, vzklopka

preskoky: koza, bedna, kun - skréka, roznozka, odbocka, schylka,
kotoul vzklopmo, pfemet

kruhy: komihani, houpani, sesiny, pfednosy, vzklopky, vzpory,
vznosy, prekoty

trampolina: skoky prosté, s otockami kolem vlastni osy, kotouly
letmo, pfemety, salta

presahy z u¢ebnich blokii:
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Sportovni hry
Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: pohybové hry rizného zaméreni
+ uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly, hazena, basketbal, volejbal, fotbal, florbal:
znacky) na trovni cvigence, vedouciho pohybovych &innosti, - herni €innosti jednotlivce, herni variace a kombinace, taktické
organizatora sout&zi a technické dovednosti, pravidla, pofadani utkani a turnaja

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportu, rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli
— jedna na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva
sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
naméfena data, vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje
provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladll

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje svdj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

pripravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

- pohybové dovednosti a pohybovy vykon
- vzadjemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Sportovni pfiprava
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 2. roénik

efektivni feSeni problému

regulace vlastniho vystupovani, oviadani
emoci; organizace jednoduchych soutézi, Hazena
zapasu a turnaju ; hledani nejjednodusich a

pritom efektivnich reSeni problémdi

Socialni komunikace

Basketbal

vzajemna komunikace mezi Zaky

(spoluhraci, protihraci) a mezi Zakem a

ucitelem

Spoluprace a soutéz

spoluprace Zaku ve tfidé a ve skupinach a

poradani riznych soutézi, turnaji pro

porovnani vysledkt a vykon( Zaka
MEDIALNI VYCHOVA

UzZivatelé

na vyvésky, webové stranky, do denniho
tisku, formou prezentaci zvefejriovani élanku
o sportovnich vysledcich

piesahy z uéebnich blokii:
Sportovni pfiprava

2. roénik
Basketbal
Hazena
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Rytmika
Ocekavané vystupy
Zak:

* uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na Urovni cvicence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi
provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladu
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje svdj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
oveéfijednoduchymi testy uroven zdravotné orientované zdatnosti
a svalové nerovnovahy
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvic¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatiZzeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti
vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci
pripravi organismus na pohybovou €innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

sladéni pohybu s hudbou

Upoly
Ocekavané vystupy
Zak:

* uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na Urovni cviéence, vedouciho pohybovych €innosti,
organizatora soutézi
provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladll
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje sv(j pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondiéni programy nebo soubory cvikli pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouZziti
vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméFenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
pfevazujici pohybové zatizeni

Komentar

formou her, doplrikové v Gvodnich ¢astech hodiny

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Tvofivé a estetické formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem
(uréeno predevsim dévéatum — alespori dvé formy cvi¢eni podle
podminek a zajmu zakyn, pfipadné zakul)
- aerobic, zumba
- spolecenské tance, tanec¢ni kroky
- cviéeni s nacinim (mi¢, Svihadlo, ty¢, kuzele)
- cvi¢eni rovnovahy - kladina, lavicky

pfesahy z ucebnich bloku:
Esteticka vychova

2. roénik
Hudebni obor Il

Uéivo
sebeobrana, zaklady dZzuda, Upolové odpory, Upolové hry, padova
technika
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
stanoveni ciltl a postupné dosahovani;
piekonavani prekazek pii spliiovani cild;
rozvoj moralné volnich viastnosti

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feseni problému

regulace viastniho vystupovani, oviadani
emoci

Priipravna, kondiéni, koordinaéni cvi¢eni
Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: Prdpravna cviéeni - rozvoj pohyblivosti

* uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na Urovni cvi€ence, vedouciho pohybovych Cinnosti,
organizatora soutézi

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni individualnich
predpokladl

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stéZejnich asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatku a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily

- posileni agonistll a protaZeni antagonistl

- stre€ink

- hmity a Svihova cviceni

- pusobenim vnéjSich sil (cviceni ve dvojicich)
Koordina¢ni cvi¢eni

- svalové napéti a uvolnéni (kontrakce -relaxace)
- rovnovazna cviceni

Kompenzaéni a vyrovnavaci cvi¢eni s hudbou
- relaxace

- spravné drzenitéla

- joga

Zdravotni télesna vychova

a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

oveéfi jednoduchymi testy Urover zdravotné orientované zdatnosti
a svalové nerovnovahy

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvikli pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouZiti

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatiZeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

- svalova nerovnovaha - pficiny svalové nerovnovahy; testy svalové nerovnovahy

- zdravotné zamérena cviceni

- organismus a pohybova zatéz - zplsoby zatéZovani; kompenzace jednostranné zatéze
- zdravotné orientovana zdatnost - slozky ZOZ; kondi¢ni testy

- pobybové odli$nosti a handicapy

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 2. roénik 2. roénik
efektivni resem’problemu o o Atletika Atletika
regulace vlastniho vystupovani, ovladani o
emoci; hledéni nejjednodusich a pfitom Basketbal Plavani
efektivnich redeni problémi Hazena

Sportovni pfiprava Sportovni pfiprava

Kanoistika
Plavani
Triatlon
Veslovani
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

3. rocnik

Ucebni osnovy

0+1 tydné, P

Sportovné - turisticky kurz
Ocekavané vystupy
Zak:

* uziva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na Urovni cvicence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi
voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji oSetfuje
pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci
sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
naméfena data, vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje
uplatiiuje U€elné a bezpe¢né chovani pfi pohybovych aktivitach i v
neznamém prostredi
poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych urazechiv
nestandardnich podminkach
rozhodne, jak se odpovédné chovat pfi konkrétni mimofadné
udalosti
prokaze osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s
pfipravou na mimofadné udalosti a aktivné se zapojuje do
likvidace nasledk(l hromadného zasazeniobyvatel

Komentar

Ucivo

- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce a pobytu
v prirodé; orientace v méné prehledné krajiné, ochrana ¢lovéka za
mimoradné udalosti, pfekonavani prekazek, pfiprava a likvidace
tabofriste, Splh, slarfovani,
- orientacni béh
- cykloturistika
- pohybové hry rizného zaméreni - netradi¢ni sporty: softbal, lakros,
freesbee
- poradova cviceni
- triatlon (plavani, kolo, béh)
- plavani:
zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka
technika);
skoky do vody,
branné plavani,
dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho
- prvni pomoc - klasifikace pfi hromadném zasazeni obyvatel
- jiné mimofadné udalosti
- Zivelni pohromy
- vyhlaseni hrozby a vzniku mimofadné udalosti
- Unik nebezpecnych latek do Zivotniho prostredi
- socialni dovednosti potfebné pfi FeSeni mimofadnych udalosti

ucast bud ve 2. nebo 3. ro¢niku (dle povinnosti Zak( vzhledem k zavodim a rozlosovani soutéZi v jednotlivych sportech)
- rizikové faktory ovliviiujici bezpe¢nost pohybovych ¢innosti — zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a za mimoradnych udalosti; Uprava

pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznychrizik)

- prvni pomoc pfi sportovnich Urazech — zavazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich

ginnosti
- hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi€ebniho prostredi

- pohybové, sportovni a turistické akce - organizace, propagace, vyhodnoceni, dokumentace

Prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostredi

Zemépis

1. roénik
pohyb v prirodé v béznych hodinach TV, na
lyZarském i turistickém kurzu dle zasad

dodrZovani ochrany Zivotniho prostredi
3. roénik

piesahy do uéebnich bloku:

Zivotni prostiedi
Teorie sportovni pfipravy

presahy z uéebnich blokii:
Teorie sportovni pfipravy

3. roénik
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:

uziva s porozumeénim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cviéence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

Komentar

- pohybové dovednosti a pohybovy vykon
- vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych innostech
- zdokonalovani uéiva z 2. ro¢niku

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

stanoveni cil(i a postupné dosahovani;
prekonavani prekazek pii splriovani cild;
rozvoj moralné volnich viastnosti

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problémd

regulace vlastniho vystupovani, oviadani
emoci ; organizace jednoduchych soutézi,
cvi¢eni; hledani nejjednodusich a pfitom
efektivnich feSeni problémi

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:

uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na Urovni cviéence, vedouciho pohybovych €innosti,
organizatora soutézi

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli
— jedna na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva
sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
naméfena data, vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

Komentar

- pohybové dovednosti a pohybovy vykon
- vzdjemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech
- sportovni role

piesahy do uéebnich bloku:

Ucivo

akrobacie: nazvoslovi, vahy, vSechny typy kotould, vSechny typy
stojl, pfemet stranou, pfemet stranou s pllobratem, pfemet vpred
avzad, salto

hrazda po ramena a dosko¢na: vymyk, sesin, pfesvihy, to¢ jizdmo
(vpfed, vzad), to€ vpred, vzad, podmet, vzklopka

preskoky: koza, bedna, kun - skréka, roznozka,odbocka, schylka,
kotoul vzklopmo, pfemet

kruhy: komihani, houpani, sesiny, pfednosy, vzklopky, vzpory,
vznosy, prekoty, vzepreni tahem souru¢

trampolina: skoky prosté, s otockami kolem vlastni osy, kotouly
letmo, pfemety, salta

presahy z u¢ebnich blokii:

Ucivo

hazend, basketbal, volejbal, fotbal, florbal:

- herni ¢innosti jednotlivce v podminkach utkani, herni variace,
kombinace a systémy, taktické a technické dovednosti, pravidla,
poradani zapasl a turnaju

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Ucebni osnovy

198



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Prafezova témata pfesahy do uéebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Sportovni pfiprava

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 3. roénik
efektivni feSeni problému Basketbal
regulace viastniho vystupovani, ovliadani ) i
emoci ve hie; organizace jednoduchych Hazena
soutézi, zapasu a turnaji
Socialni komunikace
vzajemnéa komunikace mezi zaky
(spoluhraci, protihraci) a mezi Zakem a
ucitelem
Spoluprace a soutéz
spoluprace Zaku ve tfidé a ve skupinach a
poradani riiznych soutézi, turnaju pro
porovnani vysledkt a vykon( Zaka
MEDIALNi VYCHOVA
UZivatelé
na vyvésky, webové stranky, do denniho

tisku, formou prezentaci zvefejriovani élanku
o sportovnich vysledcich

Rytmika
Ocekavané vystupy
Zak:
 organizuje svUj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
 pripravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

- moznost zafazeni i v Gvodni ¢asti hodiny

Dalsi cizi jazyk
2. ro¢nik

Receptivni fe¢ové dovednosti -
porozuméni étenému a slySenému
Sportovnipriprava

3. roénik
Basketbal
Hazena
Kanoistika
Konverzace v némeckém jazyce i
4. roénik
Tematické okruhy

Ucivo

Tvorivé a estetické formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem

(uréeno predevsim dévéatiim — alespori dvé formy cvieni podle
podminek a zajmu Zakyn, pfipadné zakul)

- aerobic, zumba

- spolecenské tance, lidové tance, tane¢nikroky

- cviéeni s nacinim (mi¢, Svihadlo, ty¢, kuzele)

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

zorganizovani hodiny cviceni s hudbou;
sladéni pohybu s hudbou

Priapravna, kondiéni, koordinacni cvi¢eni
Ocekavané vystupy

Zak:
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje sv(jj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
ovéfi jednoduchymi testy trover zdravotné orientované zdatnosti
a svalové nerovnovahy
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondiéni programy nebo soubory cvikli pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouZziti
vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatiZzeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouZziti
vyuziva vhodné soubory cvi€eni pro télesnou a dusevni relaxaci

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

Esteticka vychova

3. roénik
Hudebni obor IlI

Ucivo
Prapravna cvieni — rozvoj pohyblivosti
-posileni agonistu a protazeni antagonistl
-strecink
-hmity a Svihova cviceni
-pusobenim vnéjsich sil (cviGeni ve dvojicich)
Koordinaéni cviceni
-svalové napéti a uvolnéni (kontrakce - relaxace)
-rovnovazna cviceni
Kompenzac¢ni a vyrovnavaci cvi¢eni s hudbou
-relaxace
-spravné drzeni téla
-jéga
Zdravotni télesna vychova
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pripravou

Komentar

- svalova nerovnovaha - pficiny svalové nerovnovahy; testy svalové nerovnovahy

- zdravotné zamérena cviceni

- organismus a pohybova zatéz - zpusoby zatéZzovani; kompenzace jednostranné zatéze

- zdravotné orientovana zdatnost - slozky ZOZ; kondi¢ni testy

- pobybové odliSnosti a handicapy

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feseni problému

zorganizovani posilovaciho a kruhového
tréninku

pfesahy do ucebnich bloku:
Sportovni pfiprava
3. roénik
Atletika
Basketbal
Hazena
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Veslovani

pfesahy z u¢ebnich bloku:

Sportovni pfiprava

3. roénik
Atletika
Plavani
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Ucebni osnovy

pripravou

4. rocnik

0+1 tydné, P

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:

uziva s porozumeénim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cviéence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli

— jedna na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva
sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
namérena data, vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

Komentar

- vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech
- Uspéchy naseho sportu na pozadi nejdlilezitéjSich historickych sportovnich udalosti
- vybér micové hry dle pfevazujiciho zajmu ve tfidé (ve skupiné)
- rozSifujici u€ivo z predchozichro¢nik(

- pofadani zapasu a dlouhodobych roénikovychturnaji

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sportovni priprava

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 4. roénik
efektivni feSeni problému
. L P Basketbal
regulace viastniho vystupovani, ovliadani
Hazena

emoci ve hie; organizace jednoduchych

soutézi, zapasu a turnajii
Socialni komunikace

vzajemna komunikace mezi Zaky
(spoluhraci, protihraci) a mezi Zakem a
ucitelem

Spoluprace a soutéz

spoluprace Zaku ve tfidé a ve skupinach a
poradani riznych soutézi, turnaju pro
porovnani vysledk( a vykonu Zaku

Fitness, posilovani, plavani
Ocekavané vystupy
Zak:

pripravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkt a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potiebné zméné

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cviéence, vedouciho pohybovych €innosti,
organizatora soutézi

Komentar

- individualni pohybovy rezim

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému
zorganizovat fitness hodinu; zorganizovat

Sportovni pfiprava

4. ro¢nik
Plavani

kruhovy trénink

piesahy do uéebnich bloku:

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo
micové hry - volejbal, basketbal, fotbal, florbal, hazena
migové hry - testy na herni ginnosti jednotlivct dle pozadavkd VS pi
talentovych zkouskach

piesahy z uéebnich bloku:
Sportovni pfiprava

4. roénik
Basketbal
Hazena
Konverzace v némeckém jazyce Il

Tematické okruhy

Ucivo
fitness - cvieni na posilovacich strojich i formou kruhového tréninku
(s hudbou), aerobik
posilovani - vlastni vahou, soubory pfirozenych cvieni pouze
s lehkymi ginkami (bez pouziti nakladacich €inek) - vSeobecné
posilovani - kruhovy trénink (s hudbou)
plavani - zdokonalovani plaveckych styl, vzhledem k talentovym
zkouskam na VS, plavani na &as - limity

presahy z ucebnich bloku:
Sportovni pfiprava

4. roénik
Plavani
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Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Netradicni sporty
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: tenis
* pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné softbal
prevazujici pohybové zatizeni lacross
« uplatriuje Ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych aktivitach i v :raeebsbee
neznamém prostiedi 9 Y .
ledni hokej

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych urazechiv in-line brusleni
nestandardnich podminkach

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich
predpokladd

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji oSetfuje

sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
namérena data, vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje
aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

Komentar

- individualni pohybovy rezim, zafazujem dle klimatickych podminek a dle pfevazujiciho zajmu a vybaveni zaku

- sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost, bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita

- olympismus v sou¢asném svété: jednani fair play - spoluprace ve sportu a pomoc soupefi, pomoc pohybové znevyhodnénym, sport pro
kazdého, sport a ochrana pfirody, odmitani podplrnych latek neslucitelnych s etikou sportu

- pohybové, sportovni a turistické akce - organizace, propagace, vyhodnoceni, dokumentace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
poznavani novych sporti
Socialni komunikace

vzajemna komunikace mezi Zaky -
spoluhraci, protihraci
Spoluprace asoutéz
poradani kratkodobych i dlouhodobych
soutézi

VYCHOVA K MYSLEN| V EVROPSKYCH A

GLVOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

ovlivnéni sportu evropskymi trendy;
sledovani sportovnich vysledku a vykon(
nejen na evropské drovni, ale i na svétové
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pripravou

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:

« pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné

prevazujici pohybové zatizeni

« provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich

predpokladu

+ zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

« posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaéi zjevné pFiciny
nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k

potfebné zméné

Komentar

- individualni pohybovy rezim

Ucivo
akrobacie, preskok, hrazda - sestavy na rizné typy VS se
sportovnim zaméfenim
$plh, prekazkové a opi¢i drahy - dle pozadavkd VS pfi talentovych
zkouskach
v8eobecné motorické testy - dle poZzadavka VS pfi talentovych
zkouskach

- méfitelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou vychovou a sportem

- vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

samostatné vytvoreni sestavy z jednotlivych
prvka

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

regulace viastniho vystupovani, oviadani
emoci a stresu, organizace jednoduchych
soutézi, cviceni; hledani nejjednodusich a
pritom efektivnich reSeni problémdi
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Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni

pripravou

Relaxac¢ni, kompenzaéni a priipravna cvic¢eni
Ocekavané vystupy
Zak:

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

oveéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné orientované zdatnosti
a svalové nerovnovahy

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouZziti

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouZziti

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

Komentar

Ucivo
PrGpravna cvi¢eni - rozvoj pohyblivosti
- posileni agonistu a protaZzeniantagonistl
- stre€ink
- hmity a Svihova cviceni
- psobenim vnéjSich sil (cvi€eni ve dvojicich)
Koordinac¢ni cvieni
- svalové napéti a uvolnéni (kontrakce -relaxace)
- rovnovazna cviceni
Kompenzaéni a vyrovnavaci cviéeni s hudbou
- relaxace
- spravné drzenitéla
- joga
Zdravotni télesna vychova

- svalova nerovnovaha — pfi€iny svalové nerovnovahy; testy svalové nerovnovahy
- zdravotné zaméFena cviceni
- organismus a pohybova zatéz — zpusoby zatéZovani; kompenzace jednostranné zatéze
- zdravotné orientovana zdatnost — slozkyZOZ;
- testy na ohebnost, pohyblivost, koordinaci

- rizikové faktory ovliviiujici bezpe¢nost pohybovych ¢innosti — zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a za mimoradnych udalosti; uprava

pohybovych €innosti podle aktualnich podminek (moznychrizik)

- prvni pomoc pfi sportovnich Urazech — zavazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich

ginnosti
- hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho prostiedi

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sportovni priprava

pfesahy do ucebnich bloku:

Sportovni priprava

presahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 4. roénik 4. roénik
efektivni feSeni problému . .
organizovani relaxacni, koordinacni, Atletika Atletika
kompenzacni hodiny Basketbal

Hazena

Kanoistika

Plavani

Triatlon

Veslovani

5.6.3 Teorie sportovni pripravy
0+2 0+3

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Vyuéovaci predmét Teorie sportovni piipravy vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi a jejich
vzdelavacich obort Vychova ke zdravi, Télesnd vychova a Sportovni trénink a integruje prufezové téma
Osobnostni a socialni vychova. U kazdého Zaka je pak dllezité utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Teorii sportovni pfipravy je zajisStovana teoretickd piiprava pro sportovni trénink s vyuzitim véd, které se
bezprostiedné podileji na zvySovani sportovni vykonnosti.

Tento pfedmét je vychovné vzdélavaci proces, kdy:
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- 74k se seznamuje s biologickym zakladem pohybu a zdroji energie, které tento pohyb zajistuji

- 74k chape sportovni trénink jako propojeny systém, ktery tvofi sportovni vykon ve v§ech jeho souvislostech, tzn.:
- somatické piedpoklady pro vykon
- kondi¢ni, technické, taktické a psychické zabezpeceni vykonu
- aplikace modernich trendi z oblasti vyzivy aregenerace
- odli$nosti tréninku v jednotlivych etapach sportovniho vyvoje podle vékovych a individualnich zvlastnosti jedince
- odmitnuti dopingovych latek v dtsledku negativnich dopada na zdravi ¢lovéka a duch fair play

- zak se orientuje ve vztazich socialni skupiny za sou¢asného respektovani osobnosti sportovce

- zak chape nezbytnost psychologické ptipravy pro vrcholnyvykon

- 74k vytvari plany sportovni ptipravy, provadi evidenci sportovniho tréninku

- 7ak prokazuje své praktické znalosti a dovednosti z traumatologie, piedevsim pii stavech ohrozujicich zivot

Predmét Teorie sportovni piipravy se vyucuje ve 3. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny, ve 4. ro¢niku ¢asova
dotace ¢ini 3 hodiny tydné. K prohloubeni a rozsifeni uc¢iva dochazi ve volitelném pfedmétu Seminaf z teorie
sportovni ptipravy, ktery se vyucuje Ve 4. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

Klicové kompetence

« Kompetence K u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* piiuceni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzZitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

* dokaze ziskané informace piehledné uspofadat a vyuzit je pti ueni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti uéeni a sportovni ¢innosti i pfi obhajobé svych
nazort

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

* piijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuZije je pti dalsi praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feSeni problému
* rozpozna piic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

+ dovede zformulovat hypotézy na zaklad€ dostupnych informaci

* piifeSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

* je schopen se racionalné ptizpusobit @ zménit své rozhodnuti ohledné feseni problému
* pfifeseni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost

» ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

» Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuziva riznych prosttedktt komunikace

 umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory

+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

* umi pfekonat trému

+ efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

* pro piedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislu$na graficka vyjadieni a
symboly

* identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé
* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat
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Kompetence socialni a personalni
+ dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchti a neuspéchii
* pti planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
+ dovede odhadnout disledky svého jednani a dle toho své chovani ptizpusobit
* umi se pfizptisobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo piijmout svou roli
* v zavislosti ha daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* Fidi se zdsadami zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
Kompetence ob¢anska
+ uspokojeni svych zajmu je schopen podfidit zajmu $irsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval Zivotniprostiedi
+ héji sva prava i pravadruhych
+ respektuje rtiznost nazort a hodnot
* brani se vlivu predsudkil
* spoluvytvaii a chrani kulturni a duchovni hodnoty
+ dovede poskytnout ostatnim pomoc
+ sleduje a hodnoti udalosti vefejného Zivota a déni ve svém okoli

Kompetence k podnikavosti
« dovede kriticky zhodnotit své schoponosti, znalosti a dovednosti

* 0 své budouci profesi uvazuje i v souvislosti se svymi preferencemi v zivoté

« identifikuje své slabé stranky a snazi se na nich pracovat

+ dovede vyhodnotit, jak se pro n&j budouci profese hodi a zda on je vhodny pro ni

 k vytvofeni ptedstavy 0 své profesi shromazd’uje konkrétni informace z riiznych zdroju

vvvvvv

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k uceni

Ucitel:

individuadlné a pri jejichz zpracovani musi Zaci vyhledavat, tridit a vybirat 7 mnozstvi dostupnych
informaci; jako informacni zdroje Zaci vyuzivaji — internet, rozhlas, televizi, odborné encyklopedie,
Casopisy, diagnostické zaznamy z tréninku, zdpasi

- Zaky motivuje k planovani ¢innosti zaddavanim dlouhodobéjsich vikolii S pevné stanovenym terminem
odevzdani hotové prdce

- vede Zaky k prezentaci své prdace pied spoluzdky, obhajuji své prdce a vzdjemné hodnoti vysledky
Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- wuzivda modelovych situaci ze sportovniho tréninku jednotlivych sportii, pripadné disciplin, ze kterych
pak zaci vyvozuji obecné nebo konkrétni zavery

- navozuje problémové iikoly, Ve kterych Zaci hledaji optimdlni Feseni vzhledem k osvojenym pohybovym
dovednostem a schopnostem

- zadadva referaty, semindrni prdce a projekty, pri kterych Zdaci patraji po informacich z rozlicnych zdrojit
Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vytvdri situace, aby Zdci prezentovali své ndzory, obhajovali viastni prdace

- vyuziva metody oponentury, diskuze, ve které Zdci jasné vyjadri sviij ndzor a pouzivaji srozumitelné
argumentace

- vede Zdky k pouzivani odborné terminologie, K formovani jasnych a srozumitelnych dotazii a odpovedi
- vytvdri Zakiom dostatek prileZitosti K nacviku vhodnych zpiisobii FeSeni modelovych situacich
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pripravou

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- navozuje a podporuje vyuku Ve skupindch, pri které musi Zaci navzdjem spolupracovat, tolerovat
nazory ostatnich, hledat optimalni FeSeni daného problému

- stavi Zaky do riiznych roli pri reSeni danychukolii

- motivuje Zdky ke sledovdni aktudlni situace ve sportu v CR i ve svété, vede je k hodnoceni a vyvozeni
naslednych zaveérii

Kompetence obcanska

Ucitel:

- vede Zdky ke stanoveni krdtkodobych i perspektivnich cilii

- vede Zdky K tvorivému a zodpovédnému plnéni svych povinnosti

Kompetence k podnikavosti

Ucitel:

- vede Zdky k tomu, aby dovedli kriticky zhodnotit své schopnosti, znalosti a dovednosti

- podporuje Zdky v uvaZovdni 0 své budouci profesi i v souvislosti se svymi preferencemi v Zivoté
- sméruje Zaky k tomu, aby identifikovali své slabé stranky a snazili se na nich pracovat

- navozuje situace, aby Zaci dokdzali vyhodnotit, zda je pro né budouci profese vhodnd

- podporuje snahu k vytvoseni prredstavy o své profesi shromazdovinim konkrétnich informact Z riznych

zdrojit
- sméfuje Zdaky k tomu, aby dokdzali zformulovat aspekty budouciho zaméstnani, které jsou pro né

3. roénik

Ucebni osnovy

0+2 tydné, P

Zaklady télesnych cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Biologické zaklady pohybu
* seznamuje se s biologickym zakladem pohybu a zdroji energie, - pohyb . o .
které tento pohyb zajistuji - kosterni soustava ve vztahu k pohybové ¢innosti

- seznamuje se se zaklady kosterni a svalové soustavy v jejich
navaznosti na pohyb a télesné zatiZzeni

- svalova soustava ve vztahu k pohybové €innosti
- vékové zvlastnosti a pohybovy vyvoj

- sleduje télesny a pohybovy vyvoj jednotlivce v ramci vékovych

obdobich: Zaklady biochemie
- pfedé.ko/nivék - zdroje energie pro pohybovou €innost
- mladsi skolni vék - biokatalyzatory
- vyZiva

- starsi $kolni vék
- adolescence
- dospélost

Komentar

- Zaci se seznamuji s biologickymi zaklady pohybu a zaklady biochemie ve vztahu ke sportovnimu vykonu, vzhledem k zatézi
- nejedna se proto o detailni anatomicky popis kosterni a svalové soustavy, ale jedna se spiSe o pohled fyziologicky

- zdroje energie jsou jednoznaénou podminkou jakéhokoliv vykonu, proto je tomuto tématu vénovana velka pozornost

- studenti musi pochopit rozdil v energetickém kryti jednotlivych skupin sportt, popfipadé disciplin daného sportu

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Biologie
3. roénik
Biologie ¢lovéka
Chemie

Biochemie
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Sportovni trénink
Ocekavané vystupy
Zak:

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako u¢elné usporadani
obsahu a prostfedkd, metod a principu planovani pfi zatézovani
organismu

- sportovni systém se jevi jako celek, ktery je ovlivfiovan rozvojem
pohybovych schopnosti a dovednosti za soucasného respektovani
individuélnich a vékovych zékonitosti, s vyuZitim max mnoZzstvi
télesnych cviceni a stfidani riznych metod organizace tréninku
chape rozliSnosti organizace a metod sportovniho tréninku

- chéape rozlisnosti organizace a metod sportovniho tréniku v
zavislosti na odlisnosti etap sportovniho tréninku, na roénim
tréninkovém cyklu, na biologickém véku sportovce

orietuje se v jednotlivych obdobich sportovniho tréninku

- spravné se orientuje v jednotlivych obdobich sportovniho
tréninku v zavislosti na jedno nebo vicevrcholovém cyklu

chape zatizeni jako prostfedek k pfestavbé organismu na
kvalitativné vy$si aroven

- chape zatiZzeni jako spravné rozliseni objemu a intenzity v
zavislosti na biologickém véku

vnima télesnou pfipravu jako nezbytnou podminku pro vSeobecny
a vykonnostni rozvojsportovce

- vSeobecny zéaklad se lisi v zavislosti na jednotlivych druzich
sportu a disciplin, u cyklickych sporti mé zcela urcujici duleZitost
rozliSuje dulezitost jednotlivych pohybovych schopnosti v zavislosti
na struktufe pohybového vykonu

- rozvoj pohybovych schopnosti probiha nejen v zavislosti na
strukture pohybového vykonu, ale také v zavislosti na biologickém
a pohybovém vyvoji jedince

Komentar

Uéivo

Teorie a didaktika sportovni pfipravy

- systém

- periodizace

- zatizeni

- organiza¢ni formy

- metody

- télesna pfiprava

- pohybové schopnosti

Ucebni osnovy

- zak musi chapat sportovni trénink jako systém, jeho vzajemnou provazanost a zaroveri jeho odliSnosti, které jsou typické pro jednotlivé skupiny
sportu, popfipadé discipliny daného sportu

Prarezova témata

Biologie

3. roénik

pfesahy do ucebnich bloku:

Biologie ¢lovéka

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

presahy z ucebnich bloku:
Sportovni pfiprava

3. roénik

Atletika
Basketbal
Hazena
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Veslovani

Teorie sportovni pfipravy

4. roénik

Vychova

208



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Uéebni osnovy
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4. roénik
0+3 tydng, P

Teorie a didaktika sportovniho tréninku

Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: - motorické ugeni
+ reflektuje vyznam motorického ugenijako zéklad ugeni se - technicka pfiprava
pohybovym dovednostem - takticka pFiprava

- sportovni trénink déti amladeze
- sportovni trénink divek azen
- sportovni talent

- vénuje pozornost jednotlivym fazim motorického uceni a dokaze
vysvétlit pojmy souviejici s motorickymucéenim:

- retence, reminiscence, interference, integrace, transfer, kfivka
uceni

zvlada zakladni metodické postupy pfi osvojovani si jednotlivych
pohybovych dovednosti

- seznamuje a metodicky vystupuje pfi prezentaci jednoduchych
pohybovych dovednosti své specializace

Komentar

- motorické uceni je soucasti obecného procesu uceni, kdy je tfeba vymezit jeho jednotlivé faze, jejichz ueni probiha v presné posloupnosti

- Zaci pochopi vzajemnou spojitost technicko - taktické pipravy sportovcu, pfi¢emz dlleZitost tohoto spojeni je predevsim ve sportovnich hrach,
ale existuje i v dalSich sportech

- je nutné nepfeceriovat taktiku pfedevsim v mladeznickych kategoriich, kde je pfedevSim nezbytny rozvoj télesné a technické pfipravy
- poukaZze se na odli$nosti sportovniho tréninku déti a mladeze, divek a Zen vzhledem ke sportovnimu tréninku dospélych a muz

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Sportovni pfiprava
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 4. ro¢nik
- regu{ace viastniho vystupovani, oviadani Atletika
emoci Basketbal
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a Hazena

efektivni feseni problému -

- organizace jednoduchych soutézi, zapasti Kanoistika
a turnajli; hledani nejjednodusich a pritom Plavani
efektivnich feseni problému Triation
Socialni komunikace Veslovani
- vzéjemna komunikace mezi Zaky v

kolektivu tfidy a mezi Zakem a ucitelem

Spoluprace a soutéz

- spoluprace Zaku ve tfidé a ve skupinach pfi
poradani riznych soutézi, turnaju, kde se
porovnava vykonnost Zaku

Doping
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - historie dopingu
« sleduje antidopingovou problematiku, objasni G¢inky podptrnych - jednotlivé skupiny dopingu

latek na vykon a aktivné se vyhyba nedovolenym podparnym - dopingova kontrola
prostredkam - pfiklady dopingu ve sportu

- sleduje dopingové kauzy ve svété sportu a aktivné se podili na
Sifeni antidopingového kodexu

Komentar

- konkretizovat rizika vyroby, distribuce a u sportovcl predevsim pouzivani dopingovych latek
- uvést nejen zdravotni, ale i disciplinarni dopady na sportovce pfi pouziti dopingovych latek

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Sportovni pfiprava
4. ro¢nik
Atletika
Basketbal
Hazena
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Veslovani
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Regenerace
Ocekavané vystupy
Zak:

« seznamuje se s prostfedky regenerace jako nezbytnou soucasti

tréninkového procesu

- regeneracni pohybova &innost (jind sportovni aktivita,
kompenzacni cviceni, cviceni ve vodé, relaxacni cvi¢eni)

- regenerace vzduchem a slune¢nim zarenim, ve vodnim prostredi
avodou, véetné saunovani a masazi, svételnymi a tepelnymi

prostredky

Komentar

Uéivo
- regenerace - formy, prostredky
- masaze
- rehabilitace
- traumatologie

- uz na vykonnostni Urovni se stava regenerace nezbytnou soucéasti tréninkového procesu
- jeji vyznam narusta se zatézi, nicméné musi se stat soucasti kazdé tréninkové jednotky a nikoliv né¢im, co zdstava pouze na odpovédnosti

sportovce

Prafezova témata

Planovani, evidence a kontrola ST
Ocekavané vystupy
Zak:
+ chape planovanijako soucast fizeni tréninkového procesu

- fizeni tréninkového procesu je proces, jehoZ cilem je vnaset do
tréninkového procesu rad a zaroveri nové védecké poznatky

- fizeni se rozdéluje na fazi - pfipravnou (planovani)
- vykonnou (tréninkva ¢innost)
- kontrolni (testovani, vyhodnocovani)

Komentar

piesahy do uéebnich bloku:

piesahy z uéebnich bloku:
Sportovni pfiprava
4. roénik
Atletika
Basketbal
Hazena
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Veslovani

Ucivo

- perspektivni a ro¢niplan
- fizeni a kontrola plant
- tréninkové deniky - sportovcl xtrenérl

- planovani, evidence a kontrola sportovniho tréniku jako nutnost moderniho Fizeni trénikového procesu

Prafezova témata

piesahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
Sportovni pfiprava

4. roénik
Basketbal
Hazena
Kanoistika
Plavani
Triatlon
Veslovani
Atletika
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Psychologicka priprava

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava
« uplatriuje psychologickou pfipravu sportovce na sportovni vykon - regulace aktualnich psychickych stavi
jako regulaci pfedstartovnich stav(i - typologie temperamentu

- ukazuje se, Ze psychologicka priprava je nezbytnou soucasti - modelovany trénink

tréninkového procesu a za souc¢asné vyrovnanosti sportovct ve
vétsiné vykonnostnich parametrt se ¢asto stava rozhodujicim
faktorem Uspéchu &i neuspéchu

respektuje zvlastnosti typologie temperamentu v zavislosti na
vykonu

Komentar

- nutost zabudovat psychologickou pfipravu do tréninku, kdy ¢asto psychicka odolnost rozhoduje o vitézstvi nebo porazce
- navozovat modelové situace a pfipravit tak sportovce na mozné soupere, specifiku zavodu nebo zapasu, na rizna htisté, na odlisné klimatické
podminky, na povétrnostni vlivy....

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Sportovni pfiprava
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 4. roénik

efektivni feSeni problému

- schopnost regulace aktuélnich psychickych Basketbal
stavi Hazena
Socialni komunikace Kanoistika
- komunikace v ramci kolektivu; prijmuti role Plavani
v rdmci organizace (Skoly, klubu, tfidé ...) Triatlon
Moralka v$edniho dne Veslovani
- dodrzovat zasady, které jsou dany Atletika
spolecnosti a kolektivem
Spoluprace a soutéz
- vytvaret pozitivni vztahy a vztahy vzéjemné
zavislosti, které uréuji uspésnost kolektivu

Socialni skupina

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: - typy socialnich skupin, jejich vlastnosti a efektivita
« sleduje socialni skupinu jako neustale se vyvijejici celek s danym - role vﬁdc’e .
systémem roli a typyviidcovstvi - typy trenért

- zaméruje se nejen na vlastnosti a efektivitu socialni skupiny, ale
hlavné na systém socialnich roli

chape osobnost jako funkéni jednotu s organismem na jedné
strané a s vnéjSim prostfedim na strané druhé

- struktura osobnosti je konkretizovana v jednotlivych sportech, se
zamérenim na typologiitemperamentu

korektné a citlivé fesi problémy zaloZzené na mezilidskych vztazich

- dokaze popsat konfliktni situace, které vznikaji pfi tréninku nebo
pfi zapasech a zarover je dokaze vyfesit v zavislosti na
mezilidskych vztazich a ve smyslu fair play

Komentar

- charakterizovat specifika socialni skupiny v zavislosti na druhu sportu a systém roli sportovct v dané skupiné
- objasnit diferenciovany pfistup trenéra k jednotlivym ¢lendm skupiny
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Prafezova témata piresahy do uéebnich blok: pfesahy z u¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zaklady spoleéenskych véd Sportovni pfiprava

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik 4. ro¢nik
- prijmuti sociélni role v socialni skupiné Clovék jako jedinec Basketbal
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a Clovék a spole¢nost Hazena
efektivni feseni problému Kanoistika
- regulace vlastniho chovani, ovladani emoci L
predevsim v kritickych situacich ; hledani Plavani
nejjednodusich a pfitom efektivnich feSeni Triatlon
vzniklych problémt Veslovani
Socialni komunikace Atletika
- vzajemna komunikace mezi ¢leny socialni
skupiny (Skola, trida, klub, ...)
Moralka v$edniho dne
- dodrZovat platné normy pro urcitou socialni
skupinu
Spoluprace a soutéz
- vytvéaret pozitivni vztahy a vztahy vzajemné
z4vislosti; stanoveni a vyuZiti role vidce

Vychova

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: - typy vychovy

« chape vyvoj jedince jako vliv dédi¢nosti, prostfedi a vychovy - slozky vychovy

- sleduje vliv dédicnosti a vychovy v jednotlivych prostredich a

Jejich vliv na rozvoj osobnosti ¢lovéka

Komentar

- vyvoj jedince z hlediska pohybového, rozumového a socialniho
- vékové a individualini zvlastnostijedince
- zmény v obdobi adolescence - télesné, duSevni a spole¢enské;

hledani osobniidentity, orientace na budoucnost, hledani partnera,

prozivani emocnich stav(i a hlubsich citovych vztahd

- poukazat na velké moznosti sportu vzhledem k vychové jedince a jeho postaveni ve skupiné
- pfi vychové je tfeba respektovat vékové a individualni zvlastnosti jedinct a z toho divodu je nutné pfistupovat k jedincim diferencované

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

- rozvoj osobnosti z hlediska pohybového,
rozumového a socialniho vyvoje

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

- seberegulace, organizaini dovednosti a
efektivni feSeni problému v zavislosti na
Jednotlivych vyvojovych stadijich
Socialni komunikace

- diferenciovany pristup podle individuéalnich
zvlastnosti jedince; komunikace podle véku
pfi respektovani osobnosti jedince a
charakteru celé skupiny

Moralka vSedniho dne

- respektovani moralnich zasad jedince,
kolektivu

Spoluprace a soutéz

- vytvoreni kolektivu s jednotnym cilem v
ramci soutézivosti

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Zaklady spolecenskych véd
1. roénik
Clovék jako jedinec
Clovék aspole&nost
Teorie sportovni pfipravy
3. roénik
Sportovni trénink
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Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy
Zak:

akceptuje nutnost odliSnosti denniho reZimu sportovce od bézné
populace

- zarazuje sportovni trénink do denniho rezimu podle moZnosti
jednotlivce a v zavislosti na vykonnostni trovni, na ur¢itém typu
sportovni etapy, na periodizaci rocniho tréninkového cyklu
objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na strukturu vykonu

- chape vyZivu jako nezbytnou soucast sportovniho tréninku a
podminku pro zlepsovani vykonnostisportovce

korektné a citlivé fesi problémy zaloZené na mezilidskych vztazich
posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadriuji vstup do
samostatného Zivota, partnerskych vztaht, manzelstvi a
rodi¢ovstvi, a usiluje ve svém Zivoté o jejich naplnéni

projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a ditéte
rozhoduje podle osvojenych modell chovani a konkrétni situace o
zplsobu jednani v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
zarazuje do denniho rezimu osvojené zpUsoby relaxace; v
zatézovych situacich uplatriuje osvojené zpUsoby regenerace
rozhodne, jak se odpovédné chovat pfi konkrétni mimoradné
udalosti

- pfi mimoradné situaci zvaZi mozna rizika a podle nich se déle
chova

prokaze osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s
pripravou na mimofadné udalosti a aktivné se zapojuje do
likvidace nasledkd hromadného zasazeniobyvatel

podle konkrétni situace zasahne pfi zavaznych poranénich a zivot
ohrozujicich stavech

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu chovani a
rizikovému Zivotnimu stylu

zaujima odmitavé postoje ke vdem formam rizikového chovani
posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadriuji vstup do
samostatného Zivota, partnerskych vztah(, manZelstvi a
rodiovstvi a usiluje ve svém Zzivoté o jejich naplnéni

orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach

usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici se zdravim a
zdravim druhych

orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodi¢ovstvi

uplatfiuje odpovédné a etické pristupy k sexualité, rozhoduje se s
védomim moznych dusledkd

zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce
uvede dusledky poru$ovani paragrafa trestniho zakona
souvisejicich s vyrobou a drzenim navykovych latek a s €innosti
pod jejich vlivem, sexualné motivovanou kriminalitou, skrytymi
formami individualniho nasili a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost

Ucivo

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy v rodiné, mezigeneracni souZiti, pomoc nemocnym

a handicapovanym lidem

- partnerské vztahy, manzelstvi, rodi¢ovstvi, netplnarodina;
nahradni rodinna péce a jeji formy, ustavni péce

- rizika spojena s volbou Zivotniho partnera, krizové situace v rodiné
- rozvoj socialnich dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi — otevienost
vuéi druhym, vyjednavani, obhajovani a prosazovani vliastnich
nazorl, odmitani nehumannichpostojl

- modely socialniho chovani v intimnich vztazich — otevienost,
tolerance, respektovani druhého, empatie, terpélivost, odpovédnost;
sebepoznani, sebeucta

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

- vliv Zivotnich a pracovnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi

v roding, Skole, obci

- zdrava vyziva — specifické potfeby vyzivy podle véku, zdravotniho
stavu, profese a sportovniho zaméreni (doplfiky vyzZivy pro
sportovce)

- hygiena pohlavniho styku, hygiena vtéhotenstvi

- prvni pomoc pfi Urazech a nahlych zdravotnich pfihodach

- psychohygiena — pfedchazeni stresum v mezilidskych vztazich,
zvladani stresovych situaci, efektivni komunikace, hledani pomoci

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

- civilizaéni choroby, poruchy pfijmu potravy, choroby pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy

- zatézové situace, stres a zpusoby jeho zvladani; dusledky stresu
v oblasti fyzického, duSevniho a socialniho zdravi

- rizika v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi — promiskuita,
pred€asné ukonceni téhotenstvi

- sexualné motivovana kriminalita — pornografie, pedofilie, détska
prostituce, obchod se Zenami

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani — Sikana,
brutalita, zanedbavané a tyrané déti (CAN)

- autodestruktivni zavislosti a kriminalita souvisejici s témito jevy —
zdravotni a psychosocialnirizika

- vyroba, drzeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych latek;
navykové latky a bezpecnost v dopravé

- socialni dovednosti potfebné pfi feseni problému v nec¢ekanych,
slozitych a krizovych situacich — dusevni hygiena v dlouhodobych
zatéZzovych a stresovych situacich, rozhodovani se v eticky
problematickych situacich

Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti

- vyhlaseni hrozby a vzniku mimofadné udalosti

- Zivelni pohromy

- Unik nebezpeénych latek do Zivotniho prostredi

- jiné mimofadné udalosti

- prvni pomoc — klasifikace poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

- socialni dovednosti potfebné pfi feSeni mimoradnych udalosti —
rozhodnost, pohotovost, obétavost, efektivni komunikace

Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe

- zmény v obdobi adolescence — télesné, duSevni a spolecenské;
hledani osobni identity, orientace na budoucnost, hledani partnera,
prozivani emoc¢nich stavl a hlubsich citovych vztaht

- zpUsoby sebereflexe a kontroly emoci

- péce o reprodukéni zdravi — faktory ovliviujici plodnost; preventivni
prohlidky; osvéta spojena s ablizem nikotinu, alkoholu, drog

a sexualné prfenosnymi chorobami

- metody asistované reprodukce, jeji biologické, etické,
psychosocidlni a pravniaspekty

- modelyvzajemného chovani souvisejici s etickymi

a psychosocialnimi aspekty partnerského a sexualniho Zivota —
odpovédnost, sebelcta, respekt, rozhodovani

Denni rezim sportovce
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feseni problému

- zodpovédny pristup k osobnim zdravotnim
problémum a jejich reseni

Socialni komunikace

- sociélni komunikace v zavislosti na
pracovnich podminkach a Zivotnim stylu
jedince

Morélka vSedniho dne

- dodrZovani zasad spravného chovaniv
zavislosti na socialni rolijedince

5.7 Informacni a komunikaénitechnologie

Charakteristika oblasti

pfesahy do ucebnich bloku:
Biologie
3. roénik
Biologie ¢lovéka
Chemie
Biochemie
Zaklady spoleéenskych véd
1. roénik
Clovék jako jedinec
Clovék a spolegnost
3. ro¢énik
Obcan a pravo
Télesna vychova
1. roénik
Lyzafsky kurz
2. roénik
Sportovné - turisticky kurz
3. roénik
Sportovné - turisticky kurz

pfesahy z uéebnich bloku:
DalSi cizi jazyk
1. roénik

Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni ¢tenému a slySenému
Konverzace v némeckém jazyce |

3. roénik
Tematické okruhy
Konverzace v anglickém jazyce Il

4. roénik
Tematické okruhy
Biologie
1. roénik
Ekologie
Zaklady spoleéenskych véd
Clovék jako jedinec
Clovék a spole&nost
Chemie

3. roénik
Organicka chemie
Biochemie
Biologie
Biologie €lovéka
Télesna vychova
1. ro¢nik
Lyzarsky kurz
2. roénik
Sportovné - turisticky kurz
3. roénik
Sportovné - turisticky kurz

Vzdélavaci oblast Informatika na gymnaziu navazuje na stejnojmennou vzdélavaci oblast v zakladnim vzdélavani. Dale rozviji
informatické mysleni zakd a prohlubuje jejich porozuméni principtim digitalnich technologii.
Studium informatiky zpfistupiiuje zakiim pojmy, nastroje a metody informatiky jako oboru, ktery se vénuje efektivnimu, tedy
zejména automatizovanému zpracovani informaci. Tim, zZe zZaci dokézou prostednictvim informatickych néstroji
zautomatizovat rutinni a opakujici se ¢innosti, ziskaji ¢as pro jiné ¢innosti ¢i tkoly. Postupy a postoje ziskané v informatice
prenaseji i do jinych oblasti. Pozorné hledaji a vybiraji cile, kterych maji nebo chtéji dosahovat. Dokézou systematicky volit a
uplatiiovat postupy optimalni vzhledem k t&mto ciliim. Zaci se u¢i feSeni konkrétniho problému zobecnit i pro feseni
obdobnych problémti. Pochopeni principti fungovani vSudyptitomnych digitalnich technologii Zakiim pomaha 1épe porozumét
svétu kolem nich, rozpoznavat problémy, nalézat feSeni problémda, predchazet problémiim, inovovat a aktivné se zapojovat do

zivota spolecnosti a jeho zmeén.

Informatika zaky uci rozpoznavat situace, kdy je k feSeni problému vyhodné uplatnit algoritmicky pfistup. Shromazd’uji
pfiméfené mnozstvi relevantnich informaci a vytvareji a zkouseji rizné modely, pfitom uvazlivé voli mezi pfesnosti a
zjednoduSovanim. Zaci se uéi analyzovat a vzajemné porovnavat riizna feseni a jejich ¢asti. Posuzuji mimo jiné efektivitu a
narocnost feSeni a omezeni plynouci ze zvoleného ¢i zadaného nastroje. Vyvoj svych feSeni planuji v jednotlivych krocich,
feSeni prubezné testuji a postupné vylepsuji. UCi se posuzovat problémy podle vyznamu pro cilovou skupinu a také pfimé i

v

nepiimé dopady nefeSeni ¢i naopak konkrétniho feseni nejen na cilovou skupinu, ale také na dalsi ¢leny spolecnosti a zivotni

prostiedi.

Pti navrhovani informacnich systémi ke konkrétnimu ucelu se Zaci uci rozumét strukturaci velkého mnozstvi dat, vazbam
mezi nimi a procestim, které pfi praci s daty realizuje jednak po¢ita, jednak ¢lovék v jakékoli roli. Resi zptisob jejich
zabezpeceni. Pomoci digitalnich technologii ziskavaji a zpracovavaji data. Diky nim také dokazou pfichazet s novymi
informacemi a zaroven snadno nepodléhaji dezinformacim. Jiz od pocatku formalniho vzdé€lavani je v informatice kladen
diiraz na aktivni p¥istup zéki k feseni praktickych problémii. Postupné roste jejich obtiznost, rozsah a sloZitost. Zaci se
setkavaji s ¢im dal vétsim mnozstvim tloh s nejasnym zadanim, vice moznostmi postupt feseni a otevienym koncem. Zaroven
roste ochota zakil experimentovat a pozitivne€ pracovat s chybou. Alespoin nékteré z jejich navrzenych a realizovanych feseni je
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funk¢ni a fesi relevantni problém. Ugitelé do aktivit disledné pfinaseji kontext realného svéta a davaji dostatecny prostor pro
iniciativu zak pfi objevovani vlastnich postupt, ale také zajimavych problémd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze vede zdka k:

* systémovému piistupu pfi analyze situaci a déji a odhadovani dopadti zmény zptisobené v systému;

* nachazeni rlznych feseni, ovéfovani feseni na modelech ¢i simulacich, porovnavani nalezenych feseni z riznych, i
protichiidnych hledisek a k vybéru optimalniho;

* tymovému vyvoji fesent,

+ analyze chyb a nedostatkti zvoleného postupu, k pribéznému oveétovani jeho smyslu a t€innosti a k jeho vylepSovani;

* porozuméni riznym piistuptim ke kddovani informaci i riznym zptsobtim jejich organizace a tim k opodstatnénym
ocekavanim od informatickych resent;

* tvorbé tsudku ¢i zméné€ nazoru na zakladé vlastni analyzy i velkého mnozstvi dat;

* komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozuméji i stroje; k ptizptisobeni postupti a formulaci zvolenému nastroji;
* dokumentaci a standardizovani postupt tak, aby je bylo mozné snaze zhodnotit a také prizptisobit zménénym podminkam
nebo pouziti ve vét§im méfitku;

* posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpeénostnich,
pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech; k analyze dusledkd svych kroka v kazdé
fazi feSeni problému;

* sebejistoté a vytrvalosti pii feSeni slozitych a tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti a vyporadani se s problémy s
otevienym koncem,;

« adaptaci na nové nastroje ve chvili, kdy je potfebuje, k experimentovani, iniciativé a hledani prostoru pro inovace.

5.7.1 Informatika a vypocetnitechnika

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Vyucovaci predmét Informatika a vypocetni technika realizuje obsah vzdélavaci oblasti Informatika RVP GSP a noveé také
klicovou kompetenci Digitalni, ktera by se méla rozvijet také ve vSech ostatnich predmétech.

Vétsina témat piedpoklada aktivni praci zaka s po¢itadem nejlépe v rezimu 1:1, kazdy 74k ma k dispozici sviij poéita. Zak
Casto pracuje individualng, svym vlastnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, zak sam ziskava, posuzuje a prezentuje
informace, vytvaii hypotézy a ovétuje jejich platnost, realizuje projekty a obhajuje je pfed ostatnimi. Alternativné Zaci pracuji
ve dvojicich, spolecné postupuji pii feseni uloh.

Néktera témata umoziuji spolupraci vice zaki u jednoho zafizeni a néktera vibec nevyzaduji vypodetni techniku. Zaci
spolupracuji na rozsahlejsich projektech, diskutuji a vytvari spolecna feseni.

Novy obsah vyuky vzdélavaci oblasti (pfedmétu) Informatika a klicové kompetence Digitalni nevyzaduje oproti stavajicimu
stavu zadné dalsi vybaveni. Bézné u€ebny vypocetni techniky s relativné modernimi pocitaci ¢i notebooky vyhovuji.

Dalsi moderni pomticky (napiiklad robotické stavebnice, virtualni realita, fotoaparaty, kamery, blesky apod.) jsou uzitecné a
umozinuji zvySeni atraktivity vyuky IT, nejsou vSak nutné.

Cile vzdélavani:
Pomahat zaktim orientovat se v digitalnim prostfedi a vést je k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani
digitalnich technologii pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi zapojovani do spolecnosti a obcanského Zivota.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu:
Predmét je zatazen do prvnich dvou ro¢nikti étytletého studia s dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha ve skupinach s
maximalnim poc¢tem studentti 17.

Zaclenéna prifezova témata:
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Medialni vychova
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Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Zék:

*  sistanovi casové i obsahové priority

*  pfijima zodpovédnost za své uceni a praci

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdroje informaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pfi uceni
* pfijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuzije je pii dalsi praci

Kompetence k feseni problémt

Zak:

* rozpozna pfi¢inu jevu a jeho disledek a vztah mezi nimi

* dovede zformulovat hypotézy na zéklad¢ dostupnych informaci
e pfifeseni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

Kompetence komunikativni
Zak:
* umi srozumitelng vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci
* dovede uznat argumenty druhych a pfehodnotit své nazory
* v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a pfimétené k situaci
» dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani
+ efektivné vyuziva moderni informacni technologie
*  pro predani informace uziva vhodné odborny jazyk a ptislusna graficka vyjadreni a symboly

Kompetence socialni a personalni
Zék:
* dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchii a neuspéchii
e umi se prizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo pfijmout svou roli
*  vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat

Kompetence obc¢anska
Zak:
* respektuje riznost nazord a hodnot

Kompetence digitalni

Z4ak:
+ ovlada zakladni sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi $kolni praci i pfi zapojeni do vetejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potieby;
+ vyhledava prilezitosti k osobnimu rozvoji prostfednictvim digitalnich technologii a dokaze podpofit ostatni v rozvoji jejich
digitalni kompetence;
* vyrovnava se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii véetn¢ umélé inteligence ovliviiuje
ruzné aspekty Zivota jedince a spolecnosti a Zivotni prostedi, zvazuje rizika a pfinosy;
+ chape vyznam digitalnich technologii pro kvalitu Zivota, pro socialni zaclenovani a pro osoby s hendikepem;
» predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym;
» navrhuje takova feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokaze
poradit s technickymi problémy;
» ziskava, vyhledava, posuzuje, spravuje, vytvaii a vylepsuje, sdili a sd¢luje data, informace a obsah v rtiznych formatech; k
tomu voli postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ti¢elu.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k uceni

Utitel:

podnécuje zaky ke sbéru informaci a k orientaci ve zdrojich informaci

klade diraz na zpracovani prezentaci i u projektl s jinou nez informaéné-technologickou tematikou

vyuziva riznych metod uéeni, dba na samostatnou praci, vyuziva e-learningu a praci s tutorialy a systémy napoved
pestuje kritické mysleni nutné pro praci s informacemi z vétSiho mnozstvi alternativnich zdroji, a tim ke zvySovani
vérohodnosti ziskanych informaci porovnavanim informaci

e vede zaky k samostatnému hodnoceni jejich vysledki a postupti
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Kompetence k feseni problémut
Ucitel:
e klade diiraz na zpracovani prezentaci i u projektt s jinou nez informaéné-technologickou tematikou
e podporuje praci s technickymi pomiickami (skener, fotoaparat, kamera atp.) a vyzaduje vysledky zpracovavat do
prezentaci (grafy, tabulky atd.)
vede zaky ke schopnosti fesit realné problémy, vyhledavanim tloh a vétsich projektd z realného zivota
vede zaky k samostatnému uvazovani fesenim problému
vede zaky ke znalosti osvédcenych postupt feseni a ke schopnosti jejich aplikace, feSenim obdobnych tkold a problémi

Kompetence komunikativni

Ucitel:

podnécuje zaky ke sbéru informaci a k orientaci ve zdrojich informaci

vysvétluje ovladani a vyuzivani informacnich technologii pfi feSeni problému

klade diraz na zpracovani prezentaci i u projektt s jinou nez informaéng-technologickou tematikou
uci dovednosti logické a kultivované argumentace vyuzivanim diskuse

vede studenty k tvofivému vyuzivani prostfedkti vypocetni techniky pfi prezentaci vysledkl své prace
vyuziva moznosti internetové komunikace pfi feSeni problému

Kompetence socilni a personalni
Ucitel:
e upozoriiuje na obecné platné zasady prace s daty

vytvari u zakl védomi vlivu pratelské atmosféry na efektivitu prace navozenim pratelské atmosféry pii vyucovani
uci studenty tymové praci prosttednictvim projektového vyucovani

vede zaky k respektovani pravidel chovani spole¢nou zodpovédnosti za techniku a vysledky prace

Kompetence obcanska

Ucitel:

e udi Setrnému a ohleduplnému zachazenim s informa¢nimi technologiemi, zodpovédnosti za svéfeny majetek

e péstuje smysl pro zodpovédnost, védomi prav i povinnosti vedenim k respektovani autorského zdkona a vytvarenim
kritického postoje k jakémukoliv zneuzivani techniky

Kompetence digitalni

Ucitel:

e vede zaky k pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym;
vysvétluje vyznam digitalnich technologii pro kvalitu zivota, pro socialni zaclefiovani a pro osoby s hendikepem;
doporucuje takova feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera pomohou zakovi vylepsit postupy ¢i technologie;
dokaze poradit zakovi s technickymi problémy;

e vede Zaky k ziskavani, vyhledavani, posuzovani, spravovani, vytvareni, vylepSovani a sdileni dat, informuje zaky o
obsahu v riznych formatech; klade diiraz na zvolené postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu.
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Ucebni osnovy

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu Informatika a vypoc€etni technika

1. roénik

2tydné, P

Digitalni technologie
Ocekavané vystupy
Zak:
« rozliSuje jednotlivé operaéni systémy a vysvétli rozdily mezi nimi,
jak z uzivatelského hlediska, tak z hlediska vnitfniho fungovani
« porovna jednotlivé zpUsoby propojeni pocitacl, charakterizuje
pocitaové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je zajisténa
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
+ identifikuje a Fesi problémy a vyzvy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi a poradi s nimi druhym
« chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje pfed
poskozenim ¢&i zneuzitim s védomim zmén v technologiich, které
ovliviiuji bezpe€nost

Prafezova témata

Data, informace a modelovani
Ocekavané vystupy
Zak:

« interpretuje ziskané vysledky a zaveéry, vyslovuje pfedpovédi
na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni pouzitych modelu;
posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku moznosti; odhaluje
chyby a manipulace v cizich interpretacich a zavérech; odhali
a sam se vyvaruje kognitivnich zkresleni
rozliSuje a pouziva rizné datové typy; navrhuje a porovnava
rizné zpusoby kédovani z riznych hledisek a vysvétli proces
a uskali digitalizace
formuluje problém a poZadavky na jeho feSeni; ziskava
potfebné informace, posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek
(Uplnost) vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy
pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model,
simulaci
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde chyby
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s
ohledem na uzite¢nost pro feSeni daného problému

piesahy do uéebnich bloku:

Uéivo

Hardware a software

- Technické schéma soucasného pocitace, sledované parametry
zakladnich dila a jejich vliv na jeho rychlost, kapacitu, mozné vyuziti a
na ergonomii prace s pocitatem, typy pocitaci.

- Struktura a fungovani operacniho systému, sou¢asné operacéni
systémy a jejich vyuziti.

- Zlomové udalosti vyvoje hardwaru a softwaru.

- Zakladni virtualizace. Instalace a sprava virtualniho zafizeni. (Virtual
Box)

- Nové poécitacové technologie, jejich vyuziti a vliv na spoleénost.

Pocitacové sité

- Lokalni pocitadové sité a internet — paketovy pfenos dat, routovani z
LAN do internetu, firewall; zabezpeceny pfenos dat — Sifrovani,
certifikaty servert, VPN.

- Principy fungovani webu a cloudovych sluzeb, datacentra, pocitacové
zdroje jako sluzba.

- Sprava cloudu v podobé Onedrive, ¢i Google drive. Synchronizace s
lokalnim ulozZistém. Sdileni souborl a nastaveni opravnéni.

- Typy, vlastnosti a vyuziti bezdratovych siti — bluetooth, Wi-Fi, GSM,
5G sité a internet véci.

- Principy a vyuziti blockchainu, kryptomény.

Bezpecnost pocitatovych zatizeni a dat

- Zpusoby Utokd na pocitacova zafizeni; cile a sociotechnické metody
Utocnikl; zabezpeceni zafizeni a dat — aktualizace softwaru, antivir,
webovy Stit, bezpe¢na prace s hesly, vicefaktorova autentizace a
biometrika; metody zalohovani dat; systémovy pfistup k zabezpeceni.

Bezpecné digitalni prostredi

- Fyzicka identita ¢lovéka jako spojeni jeho biologické a pravni identity;
digitalni identita a jeji vazby s fyzickou identitou — datova schranka,
elektronicky podpis, token; neovérena a faleSna digitalni identita;
nevédoma digitalni stopa — logy, metadata, cookies, sledovani naseho
vyuzivani internetu; védoma digitalni stopa — virtualni osobnosti a
jejich cilené vytvareni; fungovani a algoritmy socidlnich siti.

Algoritmy umélé inteligence

Ugivo:

- Strojové uceni, neuronové sité, expertni systémy; aplikace umélé
inteligence; limity, pfinosy a rizika umélé inteligence.

- ChatGPT a Midjourney jako ptiklady vyuziti umélé inteligence a
zakladni prace s nimi.

pfesahy z uéebnich bloku:
Zemépis
1. roénik

Geografické informace a terénni
vyucovani

Uéivo
Data, informace
- Ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitaci; data a
jejich vyznam, pojem informace; informace jako Ubytek moznosti.
- Zalohovani dat. Komprese a zalohovani na fyzické medium (externi
disk, flashdisk). Zalohovani na cloudu.

Koédovani a prenos dat

- Kédovani dat v pocitaCich obecné, binarni soustava, bity a bajty.

- Kédovani €isel, vliv mnozZstvi informace (poctu bitl) na mozny rozsah
a dostupnou pfesnost.

- Kédovani textti. Kédovani obrazu, zvuku, videa, principy
bezeztratové a ztratové komprese.

- Pfenos dat, kddovani a dekédovani zpravy, komunikaéni kanal,
kontrolni soucty, redundance.

Modelovani

- Model jako zjednodu$eni reality, schéma, diagram, pojmova a
myslenkova mapa.

- Graf, vrcholy, hrany, orientovany graf, ohodnoceny graf, kriticka
cesta.

Interpretace dat
- Kvalita informac¢niho zdroje; chyby a manipulace v interpretacich dat.
- Kritické mysleni a kognitivni zkresleni.
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Prifezova témata
MEDIALNi VYCHOVA
Uginky medialni produkce a vliv médii

Pribézné seznamovani s technickymi
novinkami

Medialni vychova

- Tvorba multimedialnich materiald v ramci jednotlivych aplikaci.
Ziskani materialu, zpracovani a nasledna prezentace finalniho

produktu.

- Ziskani materialu — zakladni pravidla pfi foceni, to¢eni a nahravani
zvukového zaznamu.

Ucebni osnovy

- Zakladni prace v rastrové a vektorové grafice. Uprava fotek (Gimp) a
tvorba plakatu v prostfedi Inkscape.
- Zpracovani zvukové nahravky a jeji Uprava (Audacity).

- Stfih a uprava videa.

- Exportovani hotového materialu a jeho prezentace v ramci
samostatné prace zaku.

pfesahy do ucebnich bloku:
Zaklady spole¢enskych véd

1. roénik
Clovék a spoleénost

presahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk a literatura
2. roénik
Jazyk a sloh
4. ro¢nik
Jazyk a sloh
Anglicky jazyk
3. roénik
Receptivni fecové dovednosti
DalSi cizi jazyk
1. roénik
Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni étenému a slySenému
Zemépis
PFirodni prostredi
Geografické informace a terénni
vyucovani
Zivotni prostredi
Socialni prostfedi
2. roénik
Regiony
Seminar ze zemépisu
4. ro¢nik
Globalni problémy
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2. rocénik

Ucebni osnovy

2tydné, P

Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy
Zak:

Prafezova témata

vysvétli dany algoritmus, program; uréi, zda je dany
postup algoritmem

rozdéli problém na men§i ¢asti, rozhodne, které je vhodné
fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni; sestavi a
zapiS$e algoritmy pro fe$eni problému

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti naroky
algoritm0; porovna algoritmy podle rGznych hledisek,
vybere pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska; zobecni feSeni pro
Sirsi tfidu problém(

vytvori pfehledny program pro vyfeSeni konkrétniho
problému s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; pouziva opakovani, vétveni programu
se slozenymi podminkami, proménné, seznamy a objekty,
podprogramy s parametry a navratovymi hodnotami,
externi knihovny; ve snaze o vys$i efektivitu navrhuje, Fidi
a hodnoti soubé&h procesl

ovéfi spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu, otestuje, odladi a optimalizuje program

Informaéni systémy
Ocekavané vystupy
Zak:

Prarezova témata

rozpozna informacni toky v systémech; analyzuje a hodnoti
informacéni systémy z riznych hledisek; zvazuje i nepfimé a
nezamyslené dopady IS na rGizné skupiny

nastavuje UCelné zobrazeni dat, filtruje a fadi data Upravou
databazového dotazu

ur€i cilovou skupinu, formuluje problém, validuje potfeby,
urci a prioritizuje pozadavky na feSeni

urci jednotlivé uzivatelské role, specifikuje jejich ¢innosti,
navrhne, otestuje a pfizpusobi rozhrani uZivatelim
navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni tabulek;
navrhne procesy zpracovani dat

otestuje spravnost a pouzitelnost svého feSeni, navrhne a
realizuje potfebna vylepSeni; béhem provozu informacniho
systému rozpozna funkéné &i vécné nespravny stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zpusob jeho odstranéni

Matematika

2.roénik

piesahy do uéebnich bloku:

pfesahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Algoritmizace

- Zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feSeni. Rozdéleni problému na
¢asti, identifikace navaznosti dat, opakujicich se vzort a mist pro
rozhodovani.

- Pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, pfirozené a formalni jazyky,
vyvojové diagramy.

- Tvorba jednoduchych diagram( a psani pseudokodu.

- Programovani pomoci blokd v rdmci webového prostiedi Scratch.

Programovani

- Programovaci jazyk, vyvojové prostredi, zdrojovy a strojovy kod,
preklada¢, spusténi programu.

- Proménné, datové typy a jejich vlastnosti, vstup a vystup dat, externi
knihovny; podprogramy s parametry a s navratovymi hodnotami, tfidy
a objekty; vétveni programu se sloZzenymi podminkami, cykly,
seznamy.

- Zakladni prace v jazyku Python. Podminky a cykly. Strukturovany kod.

Testovani, optimalizace

- Syntaktické, béhové a logické (funkéni) chyby, krokovani a ladéni
programu.

- Naroky programu na pocitacové zdroje a na ¢as provedeni v zavislosti
na vstupnich datech.

Vyvoj programu

- Volba nastroje podle zadani ulohy.

- Navrh prehledného uzivatelského rozhrani programu.

- Napovéda a dokumentace k programu.

- Autorstvi a licence programu; etika programatora., legislativa

piesahy z uéebnich bloku:

Ucivo

Hromadné zpracovani dat

- Tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda; fazeni a filtrovani
dat, rozpoznavani vzorud a trend(l v datech, vizualizace dat.

- Velka data — zdroje, metody zpracovani, vyuZziti, vazby na systémy
umélé inteligence.

- Zakladni prace v Excelu. Zpracovani dat v ramci tabulky a vyuziti
nastroju, které MS Excel nabizi.

Informacni systémy

- Informacéni systém — data, jejich struktura a vazby, definované
procesy, role uzivatel, technické feseni informacnich systému.

- Podnikové a vefejné informacéni systémy.

Navrh a tvorba informac¢niho systému

- Postup tvorby informaéniho systému; navrh uzivatelského rozhrani,
datového modelu a procesu.

- Databazova tabulka, atributy poli, primarni kli¢; navrh struktury a
propojeni vice tabulek, cizi kli¢, relace.

- Propojeni tabulky a jinych datovych zdroju. Tvorba komplexni
databazové struktury v ramci Power Bi.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

2. roénik

Teorie funkci Teorie funkci
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Medialni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
- Tvorba textového materialu v editoru MS Word.

- Tvorba zakladni webové stranky pomoci redakéniho systému
(WordPress).

- Reseni hostingu a pfipadna propagace a sprava obsahu.
Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

presahy z uc¢ebnich bloku:

Tvorba samostatnych praci na zakladé
vlastnich Zivotnich zkusenosti
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5.8 Volitelné vzdélavaci aktivity

5.8.1 Seminar z anglického jazykal

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Volitelny predmét Seminaf z anglického jazyka | navazuje na predmét Anglicky jazyk a rozviji jeho obsah.
Pozornost je vénovana piedevsim realiim anglicky mluvicich zemi a detailngj§imu rozpracovani jednotlivych
tématickych okruhti a komunikaénich situaci, rozsifeni slovni zasoby.

Hodinova dotace piedmétu je 2 hodiny tydné ve 3. ro¢niku.

Ocekavané vystupy v oblasti fe¢ovych dovednosti jsou shodné s vystupy pro odpovidajici ro¢nik v pfedmétu
Anglicky jazyk. Tematické okruhy se tykaji realii anglicky mluvicich zemi, vcetné jejich kultury a aspekti
kazdenniho a spolecenského zivota, dale je pfedmét zaméien na globalni problémy souc¢asného svéta.

Hlavni u¢ebnice pouzivana pro vyuku je publikace Redlie anglicky mluvicich zemi, ucitelé vSak prevazné
vyuzivaji dalsi vyukové materialy - Casopisy, knihy, internet, filmy, mapy, apod.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci viz predmét Anglicky jazyk.

Klicové kompetence

« Kompetence K uéeni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* piiuceni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

* dokaze ziskané informace piehledné uspofadat a vyuzit je pti ueni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti uéeni a sportovni ¢innosti i pfi obhajobé svych
nazoru

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci v uéeni

* piijima a vyhodnoti Kritiku a radu a vyuZije je pii dal$i praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feSeni problémut
* je schopen se racionalné ptizpusobit a zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému

* pfifeSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost
» Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodn¢ vyuziva riznych prosttedkt komunikace

 umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci
+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené K situaci
dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

+ umi pfekonat trému

efektivné vyuzivad moderni informaénitechnologie

identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluve
* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat
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» Kompetence socialni a personalni

* dovede identifikovat pfi¢iny svych tspéchl a neuspéchii
* pti planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
* umi Se pfizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli

* Vv zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici

* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled

* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat

* Kompetence obcanska
* jedna tak, aby neohrozoval zivotniprostiedi

* respektuje rtiznost nazort a hodnot
+ sleduje a hodnoti udalosti vefejného Zivota a déni ve svém okoli

» Kompetence k podnikavosti
+ dovede kriticky zhodnotit své schoponosti, znalosti a dovednosti

* 0 své budouci profesi uvazuje i v souvislosti se svymi preferencemi v zivoté
+ umi zformulovat, kter¢ aspekty budouciho zamé&stnani jsou pro n&j nejdlezitéjsi

3. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydné, V

Tematické okruhy

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
« dovede podrobn& popsat osobu, misto, véc, skuteéné nebo Redlie anglicky mluvicich zemi: Velka Britanie, USA, Kanada,
smyslené udalosti, zazZitky Australie, Novy Zéland

- geografické informace
- historické udalosti
+ umi zformulovat Zadost, nabidku, stiznost, reklamaci apod. - kulturni Zivot, tradice, svatky
umi zahajit, udrzovat a ukongitrozhovor - sportovni ispéchy
- zajimavé osobnosti literatury a uméni, nositelé Nobelovy ceny za
literaturu, uméni, védu, mir
+ umi zhodnotit alternativninavrhy - turisticky nejnavstévovanéjsilokality
+ reaguje na vznikly problém nebo situaci a umi podat vysvétieni - Vlastni zkusenosti zcestovani
L . L. . ; - studia v anglicky mluvicich zemich
* pouziva lexikaIni prostfedky véetné vybrané frazeologie - porovnani aspektd Zivota v anglicky mluvicich zemich a GR
angli¢tina jako svétovy jazyk

+ sdéli podrobné informace a zpravy a reaguje nané

+ efektivné se stfida s partnerem vkomunikaci

* pouziva gramatické a zvukové prostfedky

+ domluvi se v oblastech kazdodenniho Zivota x X )
Ceska republika

Mésto a region, ve kterém Ziji

Tradice a zvyky (napf. svatky a s nimi spojené tradice, osobni
svatky)

Doprava a cestovani (cestovani do /ze zahranigi, turistika)

Globalni problémy dnesniho svéta

PFiroda a Zivotni prostfedi (pocasi, ro¢ni obdobi, ochrana Zivotniho
prostiedi)

Socialni problémy (chudoba, nezaméstnanost, migrace, valky,
terorismus)

Lidské télo a zdravi
- Stavba téla a jeho funkce
- Zdravotni problémy a jejich feSeni
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Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zemépis
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 1. roénik
- rodina a vztahy v rodiné Zivotni prostredi
Socialni komunikace Zaklady spoleé¢enskych véd
- prace a povolani - cestovani adoprava 3. roénik
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Trh prace a profesni volba

GLVOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

mésto,kraj, ve kterém bydlim; - Velka
Britanie - tradice, svatky

Vzdélavani v Evropé a ve svété
- vzdeélavani, skolni Zivot - cizi jazyky, jejich
vyuka a pouZziti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

- prace a povolani - bydleni, ubytovani -
nakupy, oblékani a méda

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prosttedi
- ochrana Zivotniho prostredi
MEDIALNi VYCHOVA
Medialni produkty a jejich vyznam
- sdélovaci prostredky
Role médii v modernichdéjinach

- sdélovaci prostredky: role médii pri
ziskavani informaci, nardst informovanosti,
nova média - televize, internet, ...

Uginky medialni produkce a vliv médii

- sdélovaci prostredky: vliv médii na utvareni
si predstavy o udalostech, zkreslovani, mira
objektivity, cenzura

5.8.2 Seminar z matematiky |

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Seminai z matematiky I je nabizen jako volitelny pfedmét s dotaci 2 hodin ve 3. ro¢niku.

Je urCen hlavné pro studenty, ktefi chtéji z matematiky maturovat nebo pokracovat ve studiu na vysoké skole
technického typu.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji kliCovych kompetenci viz pfedmét Matematika.

Klicové kompetence
» Kompetence k u¢eni
* pfiuceni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky
* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci
+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pfi u¢eni

» Kompetence k feseni problémut

3%

* rozpozna piic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi
+ dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci
* piifeSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit
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+ je schopen se racionalné piizpisobit a zménit své rozhodnuti ohledné feseni problému
* pfifeSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost
« ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

3. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, V
Planimetrie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: feSeni pokrogilejsich konstrukénich uloh
- umi Fesit pokrogilejsikonstruké&ni ulohy zobrazeni v roviné
Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Goniometrické rovnice a nerovnice

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Upravy goniometrickych vyrazl
« umi fesit slozit&jsi goniometrickérovnice feSeni sloZit&jSich goniometrickych rovnic a nerovnic
Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Stereometrie

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: feSeni pokrogilejSich konstrukénich uloh na polohové a metrické
« umi fesit pokrogilejsikonstrukéni lohy vlastnosti

zobrazeni v prostoru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

5.8.3 Spolec¢enskovédni seminar|

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Vyucovaci obsah predmétu Spolecenskovédni semindt | vychdzi z RVP G - vzdélavaciho oboru Obcansky
a spolecenskovédni zaklad, vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a integruje fadu tématickych okruht

z nasledujicich prifezovych témat: Osobni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech, Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu Spolecenskoveédni seminarf I patii rozsifeni znalosti a dovednosti, které

7aci ziskaji béhem vyuky ZSV v 1.- 3.ro¢niku. Pfedmét se zamétuje na reflexi spolecenské skute¢nosti a utvareni

vlastni identity. Zak je veden k tomu, aby zejména:

- sledoval aktualni politickou situaci, prezentoval sva hodnoceni

- diskutoval nad aktualnimi tématy

- systematicky pozoroval reakce, chovani a jednani lidi v riiznych situacich
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Predmét Spolecenskovédni seminaf I se vyucuje ve 3. ro¢niku, ¢asova dotace je 2 vyucovaci hodiny tydné.
Vzhledem k naplnéni hlavnich cild vyucovaciho pfedmétu probiha vyuka metodami, které napomahaji k
formovani zakovy osobnosti, tj. napfiklad diskuze, psychosocialni hry, skupinova prace, prace na
projektech apod. Vyuka probihd v kmenovych tiidach, v multimedialni uéebné, v pocitacové ucebneé a je

doplnovana odbornymi pfednaskami hostt.

Klicové kompetence
« Kompetence k u¢eni

stanovi si Casové i obsahové priority

pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

pti uéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdroje informaci

dokaze ziskané informace ptehledné uspotfadat a vyuzit je pfi uceni

dokaze vyuzit ziskané informace pii uéeni a sportovni ¢innosti i pti obhajobé svych
nazoru

rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

piijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuzije je pii dal$i praci

ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feseni problému

* je schopen se racionalné ptizpusobit @ zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému

rozpozna pfic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi
dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci
pfi feSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

¢ Kompetence komunikativni

vzhledem k dané situaci vhodné vyuziva riznych prostredki komunikace

umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci

dovede uznat argumenty druhych a pfehodnotit své nazory

v mluvenych i psanych projevech se vyjadtuje jasné a pfimetené k situaci

dovede zvolit vhodnou formu vzhledem kzadani

umi pfekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

pro ptedani informace uziva vhodné odborny jazyk a pfislusna graficka vyjadieni a
symboly

identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé

je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat

» Kompetence socialni a personalni

dovede identifikovat pfic¢iny svych tispécht a neuspéchti
pii planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
umi se pfizptisobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo pfijmout svou roli

v zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a

ve dvojici
je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
tidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu

vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
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* Kompetence obcanska
+ uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu Sirsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval Zivotniprostiedi
* héaji sva prava i pravadruhych
* respektuje riiznost nazoru a hodnot
* brani se vlivu pfedsudkil

+ dovede poskytnout ostatnim pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k u¢eni

Ucitel:

- zadava zakim vkoly (referaty, semindrni prace apod.), které Zaci zpracovavaji individudlné nebo ve
skupinach a pri jejichz zpracovani musi Zdaci vyhledavat, tridit, serazovat a vybirat mnozstvi informaci
- Zaky motivuje K planovani cinnosti zadavanim dlouhodobéjsich iikolii S pevné stanovenym terminem
odevzdani hotové prdce

- pod vedenim ucitele Zdci své prdce prezentuji (obhajuji) pred spoluzdky a vzdjemné hodnoti vysledky
své prdce

- Zaci dle pokynii ucitele prostuduji vybrané texty (filozofické, sociologické aj.), ucitel piedem cilené
zaméFi jejich pozornost na urcité problémy textu a ziskané poznatky tiidi a vyvozuji zavéry

- vwyuziva mezipiedmeétovych vztahi jednak ke zpestireni vyuky, jednak K prohloubenti znalosti a opakovani
uciva

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- vyuziva simulace situaci, ve kterych Zici rozhoduji samostatné

- navozuje problémové iikoly, ve kterych Zdci hledaji optimdlIni eseni

- zadava referaty, semindrni prdce a projekty, pri kterych Zdci patraji po informacich z rozlicnych zdrojii
- navozuje situace, v nichz Zdci analyzuji vybrany spolecenskovedni problém, navrhuji viastni reseni
a snazi se je vécné obhdjit

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- witvdri prilezitosti a casovy prostor k tomu, aby zaci prezentovali viastni nazory, obhajovali viastni
prdce

- vyuziva metody diskuze, ve které Zdaci jasné vyjadri sviij nazor a pouzivaji srozumitelné argumentace
- vede Zaky ke kladent jasnych a srozumitelnychdotazii

- vytvari Zakim dostatek prilezitosti K nacviku vhodnych zpiisobii chovani v modelovych situacich

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- realizuje vyuku ve skupindch, pii které musi Zaci navzdjem spolupracovat, naslouchat si, tolerovat
nazory ostatnich

- vede zdky k odpovédnosti za plnéni svychpovinnosti

- navozuje situace, Vv nichz si Zdci stanovuji osobni cile a reflektuji své osobni hodnoty a postoje

a konfrontuji je se spoluzaiky

- motivuje Zdky ke sledovdni aktudini situace (politické, socidlni, ekonomické, ekologické aj.) v CR i ve
sveté
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3. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydné, V

Pravo
Ocekavané vystupy
Zak:

* uvede, které statni organy vydavaji pravni predpisy i jak a kde je

uverejiuji

* na pfikladu ukaze mozné dusledky neznalosti smlouvy véetné

jejich vSeobecnych podminek

Uéivo
- pravni déjiny
- ob&an a soudy
- obCanské fizeni
- spravni fizeni
- trestni fizeni
- ob&an a ufady

« rozliSuje naplf ¢innosti zakladnich organd pravni ochrany, uvede - UFad prace
pfiklady préavnich problému, s nimiZ se na né mohou ob¢ané - Zivnostensky tfad
obracet - finanéni tfad

+ ve svém jednani respektuje platné pravni normy - obecni Gfad

* rozeznava zpusoby feSeni v obEanském fizeni a trestnim fizeni

* vymezi podminky vzniku a zaniku ddlezitych pravnich vztaha
(vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i prava a povinnosti
ucastniku téchto vztahl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zaklady spoleé¢enskych véd
Socialni komunikace 3. roénik
- ob¢an a soudy, ob¢an a urady Ob¢an a pravo
Déjepis

piesahy z ué¢ebnich bloku:
Zaklady spoleéenskych véd

3. roénik
Ob¢an a pravo
Pracovnépravni vztahy

Moderni doba I, Evropa a svét v letech | Déjepis

1914 -1945

Ekonomie
Ocekavané vystupy
Zak:
« vysvétli na zakladé konkrétni, realné a aktualni situace ve
spole¢nosti mechanismy fungovanitrhu

+ objasni duvody evropskeé integrace, posoudi jeji vyznam pro vyvoj

Evropy

Ucivo

2. roénik

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,

modernizace spole¢nosti

- ekonomika €eské republiky

- svétova ekonomika
- mezinarodni obchod

- mezinarodni ménovy systém

posoudi vliv zaélenéni statu do Evropské unie na kazdodenni Zivot
obc¢ant, uvede pfiklady, jak mohou fyzické a pravnické osoby v
ramci EU uplatriovat sva prava

uvede priklady €innosti nékterych vyznamnych mezinarodnich
organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich ¢innost na chod svétového
spoleéenstvi, zhodnoti vyznam zapojeniCR

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLEN| V EVROPSKYCH A Zaklady spoleéenskych véd
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Globaliza¢ni a rozvojové procesy 2. rocnik

- ekonomicka integrace

I . . s 3. roénik
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace Trzni ekonomika
- mezinarodni obchod Narodni hospodafstvi a tloha statu v
Zijeme v Evropé ekonomice
Finance

- mezinarodni ménovy systém . L.
Seminar ze zemépisu

4. roénik
Globalni problémy

Mezinarodni vztahy, globaini svét

piresahy z uéebnich blokii:
Zaklady spolecenskych véd
3. roénik

Trzni ekonomika

Narodni hospodafstvi a Uloha statu v
ekonomice
Finance

Trh prace a profesni volba
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5.8.4 Seminar z biologie |

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyuéovaci pfedmét seminéf z biologie vychazi ze vzdélavaciho oboru Biologie, vzd&lavaci oblasti Clovék

a piiroda a ze vzd&lavaciho oboru Vychova ke zdravi z oblasti Clovék sport a zdravi. Realizuje prifezova témata
Environmentalni vychovy (problematika vztahti organismii a prostiedi, ¢lovek a Zivotni prostiedi, znecisténi
zivotniho prostiedi, destrukce ptirodnich ekosystémii, vznik novych epidemii a onemocnéni), Vychovy k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Osobnostni a socialni vychovy a Medialni vychovy.

Piedmét je vyuovan v rozsahu 2 vyuovacich hodin ve 3. roéniku. Zaci se seznamuji s metodami védeckého
vyzkumu, zakonitostmi, kterymi se fidi pfirodni procesy. SnaZi se porozumét jeviim, které clovéku umoznuji
ovladnout rtizné ptirodni objekty a procesy tak, aby je mohl vyuzivat pro rozmanité praktické ucely.

Ma-li byt vzdélavani v oboru biologie prakticky vyuZitelné, je tieba ho orientovat na hledani zakonitych
souvislosti mezi poznanymi aspekty ptirodnich objekti, procesti. Zkoumani ptirody vyzaduje komplexni pfistup.
Zakaim je nutno umoznit poznavat, Ze bariery mezi jednotlivymi trovnémi organizace ptirody neexistuji.
Pouzivaji vzdy soubé&zné empirické prostiedky (soustavné a objektivni pozorovani, méfeni a experimenty)
aprostredky teoretické (pojmy, hypotézy, modely a teorie). Zaci si postupné osvojuji vybrané empirické

a teoretické metody pfirodovédeckého vyzkumu. Zajem je mozno podporovat i prostiednictvim exkurzi.

K zvyseni zajmu 0 tento predmét mohou ptispivat také objektivni hodnoceni riiznych informaci z oblasti
pseudovédy a antivédy. Zaci se seznamuiji s piivodem a vyvojem Zivota na Zemi, s formami, stavbou a funkcemi
Zivych soustav, s jejich vyznamem a vzajemnymi vztahy v biosféfe a vyznamem pro existenci lidské spole¢nosti a
s interakcemi s ni. Biologické poznatky maji velky vyznam pro lidskou spole¢nost piedevsim v oblasti vyzivy,
zdravi a ochrany pfirody. Na zakladé bunécné biologie a genetiky studenti mohou porozumét pfirodnim
zakonitostem. Cela fada témat se tyka prakticky vyznamnych oblasti (péstovani rostlin, chov zvifat, péce o zdravi
¢loveka) a muze tak byt snadno aplikovana v bézném Zivote.

Biologie ma uzky vztah k dalSim ptirodnim védam — chemii, fyzice, zemépisu.

V hodinach seminait je hlavni metodou individualni, skupinova prace zakd, demonstracni experiment,
prezentace a prakticka prace s prirodninami. Pti vykladu je prosazovana snaha vyuziti didaktické techniky
(transparentni folie, videoprogramy, nasténné obrazy promitané data-projektorem atd.).

Nedilnou soucasti pfedmétu jsou jednodenni exkurze s pfirodovédnym ¢i kombinovanym obsahem

Klicové kompetence

» Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijimé zodpoveédnost za své uceni apraci

* pfiuéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pfi uceni

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti uéeni a sportovni ¢innosti i pii obhajobé svych
nazoru

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

* ptijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuzije je pfi dalsi praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

* Kompetence k feseni problémut
* rozpozna pii¢inu jevu a jeho disledek a vztah mezi nimi

« dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci
* pti feSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit
* je schopen se racionalné ptizpusobit a zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému
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* pfifeSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost
« ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

¢ Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodn¢ vyuZziva riznych prostredki komunikace

+ umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory
+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani
* umi prekonat trému
+ efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie
* pro pfedani informace uziva vhodné odborny jazyk a ptislusna graficka vyjadieni a
symboly
* identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluve
* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat
» Kompetence socialni a persondlni
+ dovede identifikovat pfic¢iny svych tspéchl a neuspéchii
* piiplanovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
+ dovede odhadnout dtsledky svého jednani a dle toho své chovani ptizpasobit
* umi Se pfizpusobit tymové spolupraci a sam havrhnout nebo ptijmout svou roli

Vv zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* tidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni ndzor a dovede jej obhajovat
» Kompetence obcanska
« uspokojeni svych zajmu je schopen podiidit zajmu $irsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval zivotniprostiedi
* haji sva prava i pravadruhych
* respektuje riiznost nazoru a hodnot
* brani se vlivu pfedsudkii
* spoluvytvaii a chrani kulturni a duchovni hodnoty
* dovede poskytnout ostatnim pomoc
+ sleduje a hodnoti udalosti vetejného zivota a déni ve svém okoli

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k u¢eni
Ucitel:
- V rdmci semindrii sméfuje studenty K samostatné, praktické cinnosti, K organizaci a vyhodnoceni prdce
- prubéznym hodnocenim vysledkii prdce studentii umoZiuje posoudit pokrok v uceni a tirovni znalosti

» Kompetence k feseni problémut
Ucitel:
- predkladani prirodnin a prdce s nimi vede studenty k pozorovani znakii, K urceni a zarazeni do systému
- porovndnim poznatkii ziskanych pii vykladu a ovéreni si téchto udaji v praxi vede K jasné predstavé
a upevnéni znalosti
» Kompetence komunikativni
Ucitel:
- formou diskuze o dané problematice rozviji schopnost studentii samostatné formulovat své mysienky
a pouZzit spravné odbornou terminologii
- uci studenty vyslechnout jiné ndzory, zkusenosti spoluZdkii, reagovat na né a zhodnotit je
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* Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- pFesnym vymezenim pracovnich podminek pii praktickych ¢innostech, pii exkurzich vede studenty ke
spolupraci v kolektivu, kekolektivnimu chovani
- uc¢i K maximdlni efektivité prace a ke striktnimu dodrzovani bezpecnostnich pravidel

» Kompetence obcanska
Ucitel:
- diislednou kontrolou zadanych iikolii vede studenty k zodpovédnosti pii plnéni povinnosti
- organizaci vyuky | mimoskolnich akci vede studenty k dodrzovani pravidel slusného chovani,
k zodpovédnosti ke svému zdravi i zdravi ostatnich, K ochrané Zivotniho prostiedi a prirody
- osobnim prikladem a postojem Ke spolecenskym jeviim (zneuzivani védy V reklamé, V propagandeé,
drogové problematice...) vede studenty K spravnym ndzoriim

3. rocnik
2 tydné, V

Biologie ¢lovéka

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - stavba a funkce organovych soustav Zivocichl a porovnavani
+ porovnava télni soustavy Zivogich( a Slovéka s organovymi soustavami clovéka

- praktické prace (pitvani, mikroskopovani, pozorovani
+ pozoruje a zkouma jednotlivé organy organovychsoustav P P ® s s )

Komentar

- ucivo biologie je rozsifeno a doplnéno praktickymi ¢innostmi (prace s biologickym materialem)

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Biologie Chemie
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - .
Globalni problémy, jejich pFiciny a dasledky 3. rognik 3. rognik
Biologie ¢lovéka Biochemie

- celosvétova spoluprace pri likvidaci ) ) )
ekologickych a pfirodnich katastrof - udrzeni || Chemie Biologie
a zlep$eni stavu Zivotniho prostfedi na Zemi

Organicka chemie Biologie ¢loveéka
Globaliza¢ni a rozvojové procesy

Biochemie
- vliv celosvétovych problému na ¢lovéka

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Problematika vztaht organismu a prostredi
Clovék a Zivotni prostfedi

- jak kaZdy z nds mizZe néco udélat pronase
Zivotni prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

- poznavani vilastniho téla (anatomie,

fyziologie) - zarazeni do lidské spolecnosti
MEDIALNI VYCHOVA

Uginky medialni produkce a vliv médii

- Vliv vefejnych sdélovacich prostredki na
Clovéka

Zoologie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - fylogeneze organovych soustav
+ sleduje fylogeneze jednotlivych vnitfnich télnich soustav

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA Biologie

Problematika vztaht organismu a prostredi 3. roénik

- uvédomnéni si zavislosti ¢lovéka na Biologie ¢lovéka

Zivotnim prostredi Genetika

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
231



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Ucebni osnovy

Obecna biologie

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vznik Zivota na Zemi - porovnani hypotéz
« vyvozuje z fylogeneze télnich soustav evoluéni teorii vzniku Zivota
na Zemi
Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich pficiny a disledky

- zmény podminek na Zemi v dobé vzniku
Zivota

5.8.5 Seminar z teorie sportovnipfripravy

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Vyuéovaci pfedmét Seminéf z teorie sportovni piipravy vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi
ajejich vzdélavacich oborti Vychova ke zdravi, Télesna vychova a Sportovni trénink. Dale pak integruje
prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova k myS$leni v evropskych a globalnich souvislostech,
Medialni vychova. U kazdého Zaka je pak dulezité utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Seminafem z teorie sportovni pfipravy je zajistovana teoreticka ptiprava pro sportovni trénink s vyuZzitim véd,
které se bezprostfedné podileji na zvySovani sportovni vykonnosti a zaroven ovliviiuji vyvoj télesné vychovy
asportu

Tento pfedmét je vychovné vzdélavaci proces, kdy zak

- seznamuije se s historii télesné vychovy a sportu ve svété a v CR, chape jeji historické souvislosti

- orientuje se ve vztazich socialni skupiny za sou¢asného respektovani osobnosti sportovce

- chape nezbytnost psychologické pfipravypro vrcholny vykon

- vytvafi plany sportovni pfipravy, provadi evidenci sportovniho tréninku

- sestavuje vyucovaci hodinu télesné vychovy a chape jeji rozdily

- prokazuje své praktické znalosti a dovednosti z traumatologie, pfedevs§im pfi stavech ohrozujicich zivot

- chape sportovni management jako moderni formu fizeni sportovnich a télovychovnych zatizeni a projektd

- chape fyziologické zabezpeéeni vykonu vzhledem k zatézi a nasledné diagnostiku sportovni trénovanosti

Pfedmét Seminar teorie sportovni piipravy vede k prohloubeni a rozsifeni u¢iva povinného predmétu Teorie
sportovni piipravy. Semindaf z teorie sportovni piipravy se vyucuje ve 4. rocniku s ¢asovou dotaci 3 h tydné.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* stanovi si asové i obsahové priority

* pfijimé zodpoveédnost za své uceni apraci

* ptiuéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky
* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pfi uceni

* dokaze vyuzit ziskané informace pfi uceni a sportovni ¢innosti i pfi obhajobé svych
nazord
* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci v uceni

ptijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuzije je pfi dalsi praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych
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» Kompetence k feseni problémut
* rozpozna pfic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

+ dovede zformulovat hypotézy na zakladé dostupnych informaci

* piifeSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhéjit

* je schopen se racionalné piizpiisobit a zménit své rozhodnuti ohledné feseni problému
* pfifeSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost

« ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

¢ Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodn¢ vyuZziva riznych prostredki komunikace

+ umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci
+ dovede uznat argumenty druhych a piehodnotit své nazory

+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
dovede zvolit vhodnou formu vzhledem kzadani

 umi pfekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

* pro piedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislusna graficka vyjadieni a
symboly

+ identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé

* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat

« Kompetence k podnikavosti
« dovede kriticky zhodnotit své schoponosti, znalosti a dovednosti

* 0 své budouci profesi uvazuje i v souvislosti se svymi preferencemi v zivoté
« identifikuje své slabé stranky a snaZi se na nich pracovat
+ dovede vyhodnotit, jak se pro n&j budouci profese hodi a zda on je vhodny pro ni

piichazi s vlastnimi napady

* umi pfijmout zménu a vyrovnat se se zménénymi podminkami

+ dokaze planovat, definovat priority i identifikovat problémy

* bere v Gvahu i formy podnikéani vedouci k obecnému prospéchu

* je schopen nést rizika souvisejici s rozhodovanim v konkrétni situaci

« stanovuje si realistické cile vzhledem Kk ¢asu i vlastnim moZznostem

* pro dosaZeni cile umi hledat riizné cesty a prubézné je vyhodnocovat

* k vytvofeni ptedstavy 0 své profesi shromazd’uje konkrétni informace z riznych zdroji
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k u¢eni

Ucitel:

- zadava zakiim dlouhodobéjsi vikoly (referdaty, semindarni prace apod.), které Zaci zpracovavaji
individudlné a pri jejich zpracovdini musi Zdci vyhledavat, tFidit a vybirat Z mnoZstvi dostupnych
informaci; jako informacni zdroje Zdci vyuzivaji — internet, rozhlas, televizi, odborné encyklopedie,
casopisy, denni tisk

- Zaky motivuje k planovani ¢innosti zaddavanim dlouhodobéjsich vikolit S pevné stanovenym terminem
odevzdani hotové prdace

- vede Zaky k prezentaci své prdace pied spoluzdky, obhajuji své prdce a vzdjemné hodnoti vysledky
Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- wuzivd modelovych situaci ze sportovniho tréninku jednotlivych sportii, pripadné disciplin, ze kterych
pak zdaci vyvozuji obecné nebo konkrétni zavery

- navozuje problémové iikoly, Ve kterych Zdci hledaji optimalni reseni vzhledem K osvojenym pohybovym
dovednostem a schopnostem

- zadava referaty, semindrni prdce a projekty, pri kterych Zaci patraji po informacich z rozlicnych zdroji
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o Kompetence komunikativni
Ucitel:
- vytvdri situace, aby Zdci prezentovali své ndzory, obhajovali viasmi prdace
- vyuziva metody oponentury, diskuze, ve které Zdci jasné vyjadri sviij ndzor a pouzivaji srozumitelné
argumentace
- vede Zdky K pouzivani odborné terminologie, K formovani jasnych a srozumitelnych dotazii a odpovedi
- vytvari Zakiam dostatek prileZitosti K nacviku vhodnych zpiisobu reSeni modelovych situaci
» Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- navozuje a podporuje vyuku Ve skupindch, pri které musi Zaci navzdjem spolupracovat, tolerovat
ndzory ostatnich, hledat optimalni Feseni daného problému
- stavi Zaky do ruznych roli pri FeSeni danychukolii
- motivuje Zdky ke sledovdni historické i aktudlni situace ve sportu v CR i ve svété, vede je k hodnoceni
a vyvozeni zaveri
» Kompetence ob&anska
Ucitel:
- vede Zdky ke stanoventi kratkodobych i perspektivnich cilii
- vede Zdky K tvorivému a zodpovédnému plnéni svych povinnosti

« Kompetence k podnikavosti
Ucitel:
- vede Zdky k tomu, aby dovedli kriticky zhodnotit své schopnosti, znalosti a dovednosti
- podporuje Zdky v uvaZovani 0 své budouct profesi i v souvislosti se svymi preferencemi v Zivoté
- sméfuje Zdaky k tomu, aby identifikovali své slabé stranky a snazili se na nich pracovat
- navozuje situace, aby Zdci dokdzali vyhodnotit, zda je pro né budouct profese vhodnd
- podporuje snahu k vytvoseni prredstavy o své profesi shromazdovanim konkrétnich informact z riznych
zdrojit
- sméfuje Zdaky k tomu, aby dokdzali zformulovat aspekty budouciho zaméstnani, které jsou pro né

4. rocnik

Ucebni osnovy

3tydng, V
Historie télesné vychovy ve svété
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pravék a starovék ve vztahu k TV
« chape uréujici viiv feckych systéma vychovy a olympijskych herna || - starovéké olympijské hry
vyvoj olympijského hnuti - systémy 2/2 19. stoleti - anglicky, némecky a Svédsky systém

- Pierre Fredy baron de Coubertin

- rozli$uji se 2 systémy vychovy v feckych méstskych statech - - novoveké olympijské hry

Atheny a Sparta
- starovéké olympijské hry, jejich vyznam a vliv na vznik
novoveékych olympiskych her
- baron Pierre de Coubertin
porovnava télovychovné systémy 19. stoleti a ur€uje jejich viiv na
rozvoj télesné vychovy a sportu ve 20. a 21. stoleti
- anglicky systém sportu a her - profesionalismus x amatérismus

- vyznam sportu na stfednich Skolach a univerzitach ve Velké
Britanii

- Thomas Arnold

- némecky turnérsky systém - predvojenska pfiprava, dril,
poradovost
- Johann Fridrich Jahn

- Svédsky zdravotni systém - zdravotni vyznam
- $védské dogma
- Peter Henrik Ling

sleduje olympijské hry nejen jako nejvétsi sportovni akci, ale také
v ekonomickych souvislostech

- olympijské hry jsou obrovskym fenoménem soucasnosti, a to
nejen po strance sportovni, ale také ekonomické

- publicita a sledovanost je spolec¢né s mistrovstvim svéta ve
fotbale nejvétsi ze vSech akci ve svété

Komentar

- zaméfit se prfedevSim na rozvoj télesné vychovy a sportu v antice

- sledovat vyvoj olympijskych her, jejich vyznam pro anticky svét a pro sou¢asnost

- zdUraznit naprosto vyjime€ny vyznam barona de Coubertina pro znovuobnoveni olympijskych her

- ukazat Ze rozhodujici podil na rozvoji télesné vychovy a sportu v sou€asnosti mély predevsim anglicky systém sportu a her, nasledné némecky
turnersky systém a mnohem méné uz védsky zdravotni systém

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

234



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Prufezova témata piresahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

VYCHQVA'K MYSLENIiV EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Vzdélavani v Evropé a ve svété

- rozvoj télovychovy a sportu v rtiznych
castech svéta a postupné prolinani
Jjednotlivych koncepci rozvoje

Historie télesné vychovy v CR

Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: - télovychovné systémy aorganizace
« porovna jednotlivé t&lovychovné organizace a na jejich vyvoji - 8kolni télesna vychova . )
ukaze rozmach télovychovného hnuti pogatkem 20. stoleti - vznik sportu a sport vsoucasnosti

- priciny a vyvoj jednotlivych télovychovnych organizaci ajejich - 0sobnosti sportu

spojeni s Dr. Miroslavem Tyrsem
- vyvoj TV a sportu - do 1. svétové valky
- mezi svétovymi valkami
- povélecné obdobi
- po roce 1989
porovna ekonomické zabezpeceni télovychovy a sportu do roku
1989 a soucasnost

Komentar
- sledovat vyvoj télesné vychovy a sportu v CR nejen vcelku, ale i podle jednotlivych sportd
- na prikladech nejlep$ich sportovcl historie vytvaret pocit narodni hrdosti, pfibliZit Zivotni styl vrcholovych sportovcl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Vzdélavaniv Evropé a ve svété

- vliv evropskych télovychovnych systéemd na
rozvoj télesné vychovy a sportu v CR

Vyuéovaci hodinav TV

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - struktura, hodnoceni aklasifikace
« pfipravi vzorovou vyuéovaci hodinu pfi respektovani struktury - bezpecnost v hodinach télesné vychovy nebo v jinych formach
3kolni hodiny t&lesné vychovy télovychovnych aktivit (plavani, brusleni, lyzafsky vycvik ...)

- vyucovaci hodina se pfizplsobuje vékovym a vykonnostnim
predpokladim skupiny za sou¢asného vyuZiti principu diferenciace

Komentar

- efektivni vyuZiti hodiny télesné vychovy, maximaini zaméstnanost v§ech ¢lenu skupiny
- diferencovany pfistup k zatéZi a hodnoceni jednotlivych Zakul
- motiva¢ni aspekt hodnocenia klasifikace

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
- vyuZit svych pohybovych dovednostia

schopnosti pro poznani a rozvoj své
osobnosti

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

- poznat své organizacni schopnosti a
schopnost nalézt rychlé feSeni pfi necekané
vzniklych problémech

Socialni komunikace

- schopnost komunikovat se socialni
skupinou na zakladé veéku

Spoluprace a soutéz

- vytvorit vzajemnou zavislost jedinci na
vysledku a vytvorit tak spolupracujici skupinu
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Management ve sportu

Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: - management a marketing ve sportu
« chape nezbytnost managmentu a marketingu v trznim - management a marketing sportovnihoklubu
hospodaistvi se zaméFfenim na existenci télovychovnych - sponzoring
organizaci a klubdi - reklama ve sportu

- v soucasném trznim prostfedi uz neni mozné spoléhat pouze na - podnikatelstvi ve sportu

dotace, ale je tfeby Fidit télovychovné organizace a kluby jako trzni
firmy

uplatriuje specifické pfistupy managmentu pfi zabezpe€ovani
sportovnich akci

- v soucasné dobé sport uz neni pouze zalezitosti statnich,
pfipadné jinych dotaci a je proto nezbytné zabezpecit potfebné
prostredky pro konani urcité akce jinymzptisobem

porovnava prinos sponzorinku a pfijmu z reklamy pro zabezpeceni
ekonomické stability télovychovné organizace aklubu

- vnima rozdil mezi pfijmy ze sponzorinku a pfijmy z reklam jako
dariové odpocitatelnych poloZzek

Komentar

- sport jako podnikatelska sféra
- poskytnuti dotaci ze statnich, krajskych, pfipadné méstskych dotaci

- moznosti pfi zabezpec€ovani pfisunu financi z podnikatelské sféry (reklama, sponzoring, pronajmy, sluzby, atd.)

- dopady hospodafstvi na pfisun finanénich zdroji do sportu

- management a marketing jako zakladni prostfedek k zabezpe€ovani finan€nich zdrojl pro sport, sportovni klub

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Socialni komunikace

- socialni komunikace v ramcitélovychovné
organizace nebo klubu v zavislosti na
pozicich, které zaujimaji

Spoluprace a soutéz

- vykonnosti a vrcholova soutéz
nejpopularnéjsich sportti se neobejde bez
fungujiciho managementu a marketingu; v
ramci dosazeni uspéchu na sportovnim poli
Je nutna spoluprace vsech subjektd, které se
podileji na fungovani klubu

MEDIALN{ VYCHOVA

Uc¢inky medialni produkce a vliv médii

- vyuZzit vliv médii pro propagaci klubu a
prezentovani jeho uspésnosti, v zadném
pfipadé nepodceriovat viiv médii
Uzivatelé

- informovat verfejnost prostrednictvim
webovych stranek, dennim tiskem, formou
prezentaci

Fyziologické aspekty svalové prace

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - svalovy stah
« rozli$uje svalova vlakna a zdroje energie podle jednotlivych druhti - typy svalovych vidken 5
zatizeni - zdroje energie pro pohybovou ¢innost

- svalova préce, svalovy stah a zdroje energie pro svalovou praci
Jsou naprosto uréujicim prvkem pro vykonsportovce

chape uzkou souvislost mezi svalovou praci na jedné strané a
transportnim systémem (dychaci a kardiovaskularni systém) na
strané druhé

- ma Uzkou souvislost se svalovou praci, jeZ zvySuje své
pozZadavky na transportni systém, ktery vychazi z vyssi spotreby
kysliku a vydeje oxidu uhlicitého, pficemz zamérem je energetické
zabezpeceni svall

Komentar
- navazat na biologické zaklady pohybu (typy svalovych vlaken a zdroje energie pro svalovou praci), pfi¢emz dochazi k prohloubeni této
problematiky
- svalova prace se konkretizuje podle jednotlivych sportu, pripadné disciplin urc¢itého sportu
Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich blok:
Biologie
3. ro¢énik

Biologie ¢lovéka
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Diagnostika a Iékaiska kontrola
Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: - testy sportovni vykonnosti

« porovnava vysledky diagniostické ¢innosti a stanovi tak sou¢asnou
vykonnost a zaroven vyvozuje zaveéry pro dalSitrénink

- prostiednictvim funkénich a motorickych testu se muze urcit

soucasna vykonnost, Ize ji porovnat s minulymi obdobimi a

stanovit objemy a intenzitu tréninku pro dal$i obdobi
Komentar

- pochopit nezbytnost nejen motorickych, ale u vytrvalostnich sportd predev§im funkénich vysetfeni
- prostfednictvim nejriznéjsiho testovani sleduje momentalni vykonnost, pfipadné se porovnava a nasledné vyhodnocuje vykonnost s minulymi
obdobimi

Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z u¢ebnich blok:

Dychaci systém ve vztahu k zatézi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - minutova ventilace
+ chape Uzkou souvislost mezi svalovou praci na jedné strané a - vitalni kap'acna P"C,
transportnim systémem (dychaci a kardiovaskularni systém) na - max. spoteba kysliku
strané druhé - anaerobni prah

- kyslikovy deficit, kyslikovydluh

- ma Uzkou souvislost se svalovou praci, jeZ zvysuje své . e .
- minutovy objem srdec¢ni

poZadavky na transportni systém, ktery vychazi z vyssi spotreby
kysliku a vydeje oxidu uhlicitého, pficemz zamérem je energetické
zabezpeceni svalt

Komentar

- dychaci systém a jeho charakteristika vzhledem k vytrvalostnim sportum
- vliv dédi€nosti na vrcholovou urover ve spojeni s vitalni kapacitou plic a maximalni spotfebou kysliku

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Biologie
3. roénik
Biologie Elovéka

5.8.6 Seminaf zchemie

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Volitelny pfredmét Seminaf z chemie se vyucuje ve 4. ro¢niku, ¢asova dotace je 3 hodiny tydné.

Zakladni prioritou Seminate z chemie jako ptirodovédné volitelné vzdélavaci aktivity je navazovat na poznatky
osvojené v predchazejicich ro¢nicich gymnazia v oboru chemie a rozvijet zdjem zakl o ptirodni védy

s ndslednym zameétenim na budouci volbu studijniho oboru. Pfedchozi znalosti a dovednosti zaku se

v semindfi integruji a dopliuji, dale se rozsifuji a obohacuji o odbornou terminologii a nové metody

vyzkumu. Cilem je vyuZiti dosud osvojenych a nové rozsifenych chemickych poznatkii a schopnosti pii feSeni
ukold, zaméfenych na praktické uplatiiovani chemie v riznych oblastech ¢innosti élovéka. Hlubsi zajem zakt

0 vzdélavani v tomto oboru napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logicky usudek

a vytvari schopnost aplikace jako nezbytnych piedpokladi dalsiho vzdélavani v tomto oboru. Ve vyuce se ve
velké mife uplatiuji prosttedky empirické (pozorovani, méfeni, experimenty), které vedou zéka k samostatnosti,
aktivité, kreativité a cilevédomosti. Zajem zakl je mozno podporovat praci s odbornou literaturou knizni

i Casopiseckou a vyuzitim internetu pro ziskavani védeckych informaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie k osvojeni a rozvijeni klicovych kompetenci: viz pfedmét Chemie
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Klicové kompetence
» Kompetence k u¢eni

* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

* ptiuéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

» Kompetence k fesSeni problémut

* pii feSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost
» ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

o Kompetence komunikativni

+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuZziva riznych prostredki komunikace

+ dovede uznat argumenty druhych a piehodnotit své nazory

* pro pfedani informace uziva vhodné odborny jazyk a ptislusna graficka vyjadieni a

symboly

+ identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluve

* Kompetence socialni a personalni

vy

+ dovede identifikovat pti¢iny svych tspécht a netispéchii

* piiplanovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky

+ dovede odhadnout dtsledky svého jednani a dle toho své chovani ptizpasobit

* umi Se pfizpusobit tymové spolupraci a sam havrhnout nebo ptijmout svou roli

* tidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu

* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat

« Kompetence obcanska

+ uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu $irsi skupiny

* jedna tak, aby neohrozoval Zivotniprostiedi

* respektuje riiznost nazoru a hodnot

* dovede poskytnout ostatnim pomoc

+ sleduje a hodnoti udalosti vefejného Zivota a déni ve svém okoli

4. rocnik

Ucebni osnovy

3 tydné, vV
Laboratorni prace
Ocekavané vystupy
Zak:
+ provadi chemické vypocy a uplatiiuje je pfi feSeni problému

charakterizuje vyznamné zastupce prvku a jejich slou¢enin a
predvida prabéh typickych reakci v anorganické chemii
aplikuje znalosti o pribé&hu chemickych reakci na konkretnich
ptikladech

vyuziva v praxi zakladd kvantitaivni i kvalitativni analyzy latek

Komentar

Ucivo
- laboratorni prace :
- vlastnosti latek - sublimace pevné latky, rozpustnost latek,
vzajemné reakce kovl
- chemické reakce - vliv koncentrace, teploty a katalyzatort na
priibéh chemickych reakci
- chemicka rovnovaha - kvalitativni provedeni sraZecich reakci,
neutralizaénititrace
- pfiprava a vlastnosti latek - kyslik, halogeny, sulfidy, oxid uhli¢ity,
soli
- zaklady analytické chemie
- pfiprava a vlastnosti organickych latek - nenasycené uhlovodiky,
halogenderivaty, hydroxyslou€eniny, karboxylové kyseliny a jejich
derivaty(estery) a vlastnosti makromolekularnich latek
- biochemie - extrakce silic, nékteré reakce sacharidd, lipida
a bilkovin, enzymové reakce, chromatografie

naplni seminare chemie je i pribézné opakovani nize uvedeného uciva z pfedchazejicich roénikl - opakuje se formou testu, prezentaci,

referatll atd.

- obecna chemie - stavba atomu, periodicka soustava prvku, chemicka vazba, kinetika chemickych reakci, reakce kyselin a zasad

- fyzikalni chemie - chemicka termodynamika, zakladni vypocty
- vypocty koncentrace roztok(, pH, latkového mnozstvi
- pfehled prvka periodické soustavy

- chemie sloucenin uhliku - uhlovodiky, zdroje uhlovodiku, derivaty uhlovodik

- prehled pfirodnich latek
- metabolismus Zivych soustav, zakladni metabolickédrahy
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Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni probléma

priprava navrh( k feseni zadanych ukold,
pfiprava postupu pfi experimentu nebo
méreni, vyuZivani odpovidajicich prostredki
a technologii

Socialni komunikace

4. roénik

skupinova prace pri pfipravé a provedeni
experimentu

Spoluprace a soutéz

integrace ve skupinach, poskytovani dat a
hypotéz ziskanych béhem experimentu
ostatnim Zakum, spole¢né zpracovani
ziskanych Gdaji

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostredi

likvidace odpad(i

Chemie v praxi
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vyuziva znalosti o ¢asticovém sloZeni latek a o chemické vazbé k
predvidani vlastnosti prvk( a jejich slou¢enin
+ provadi chemické vypocy a uplatfiuje je pfi feSeni problému
« charakterizuje zakladni skupiny organickych slou¢enin, zhodnoti
jejich surovinové zdroje
+ objasni strukturu a funkci zékladnich skupin pfirodnich latek
+ charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich vyznam

Komentar

pfesahy do ucebnich bloku:

Seminar z biologie Il

presahy z uc¢ebnich bloku:

Biologie ¢lovéka

Ucivo
- chemické a biochemické chapani svéta Zivych systému -

nadmolekulové struktury, nerovnovazny charakter Zivych soustav,

aerobni a anaerobni chemoorganotrofy, fotoautotrofni buriky,
chemolitotrofni buriky

- redoxni déje v Zivych soustavach, energetika biochemickych déja

- citratovy cyklus, dychacifetézec

- chemické vyrobky kolem nas - chemické technologie, chemické
vyrobky v béZném Zivoté (pesticidy, potravinaiska aditiva, tenzidy,
barviva, lé¢iva atd.)

- nebezpecné chemickeé latky - oznacovani chemickych latek
a pripravku, symboly nebezpecnych latek

naplni seminafe chemie je sumarizace uciva predchazejicich roéniku formou testl, prezentaci, referatt atd.
obecna chemie - stavba atomu, periodicka soustava prvku, chemicka vazba, kinetika chemickych reakci, reakce kyselin a zasad

fyzikalni chemie - chemicka termodynamika, zakladni vypocty
vypocty koncentrace roztoku, pH, latkového mnozstvi
prehled prvku periodické soustavy

chemie sloucenin uhliku - uhlovodiky, zdroje uhlovodik, derivaty uhlovodik

prehled pfirodnich latek

metabolismus Zivych soustav, zakladni metabolické drahy

Prarezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Problematika vztaht organismu a prostredi
Nebezpecné chemické latky - oznacovani

chemickych latek a pripravk(, symboly
nebezpecénych latek

Clovék a Zivotni prostredi

technologie vyroby derivatt uhlovodiku,
nakladani s odpady

Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
nakladani s odpady, vyroba vyznamnych
anorganickych a organickych chemikalii v
regionu a CR, exkurze

pfesahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich bloku:
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5.8.7 Seminar zfyziky

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni pifedmétu:

Seminar z fyziky je nabizen jako volitelny pfedmét s dotaci 3 hod. ve 4. ro¢niku.

Realizuje prifezova témata Osobnostni a socialni vychova(OSV),Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech (VMEGS) , Enviromentalni vychova (EV) a Medialni vychova (MV).

Predmét rozviji postupné ziskavané poznatky zaki o fyzikalnich interakcich rozmanitych objektti a o struktuie
latek a formuluje je do uceleného systému védomosti 0 zakonitostech riiznych forem pohybu,pfirodnich d&jt a o
vlastnostech latek. Zaci jsou vedeni k tomu,aby vyuzivali osvojené fyzikalni zakony a zékonitosti k objasiiovéani
fyzikalnich jevt a k pfedvidani dusledku jejich pisobeni.U¢i se soubézné pouzivat empirické i teoretické
prostiedky poznani.Velka pozornost je vénovana piesnému a jasnému formulovani myslenek na zakladé
osvojené odborné terminologie,diikladnému pozorovani a pfesnému popisu jevt,spravné analyze pficin

a nasledkt jevi,logickému zdivodiiovéani vlastnich zavéri a ovéfovani hypotéz. Zaci si osvojuji schopnosti
provadét méfeni ,ve vhodné mire abstrahovat, formulovat hypotézu a vytvofit model. Pfitom poznavaji vyznam
matematickych nastrojii a postupti pro efektivitu fedeni problémil a iloh. Zaci se uéi i spravné chapat
spolecenskou roli fyziky a jeji uzkou souvislost s ostatnimi pfirodovédnymi obory.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci viz predmét Fyzika.

Klicové kompetence

« Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* prijima zodpoveédnost za své uceni apraci

* piiuceni vyuziva riizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky
* dokaze ziskané informace ptehledné uspotadat a vyuzit je pti uéeni
* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci Vuceni

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

¢ Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodné vyuZiva riznych prostredki komunikace

+ umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci
* dovede uznat argumenty druhych a piehodnotit své nazory

+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem kzadani

+ efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

+ identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé

* Kompetence socialni a personalni
« dovede identifikovat pfi¢iny svych aspéchti a netispéchii
* umi se pfizptisobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
» Kompetence obcanska
* haji sva prava i pravadruhych
* respektuje rtiznost nazort a hodnot

+ dovede poskytnout ostatnim pomoc
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4. ro¢nik
3tydng, V

Systematizace uciva

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - kinematika pohybu
- objasni relativnost nékterych fyzikalnich pojmu a veli¢in a vymezi - hmotnost, sila ahybnost
podminky, pfi kterych se relativnostprojevi - prace a energie

- gravitacni pole
- mechanika kapalin a plynu
- mechanické vinéni, zvuk

- optika
Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Matematika
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a 1. roénik

efektivni feSeni problému

feSeni problému v Sirsich souvislostech v
névaznosti na praktické ulohy v mechanice Rovnice a nerovnice
pohybl,v mechanice kapalin a plynd. Chemie

Zakladni poznatky z matematiky

Obecna chemie

Teorie relativity

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - princip relativity, mezni rychlost vevesmiru
« objasni relativnost nékterych fyzikalnich pojmu a veliéin a vymezi - relativistickd hmotnost, vztah mezi energii a hmotnosti télesa
podminky, pfi kterych se relativnostprojevi - celkova a klidova energie télesa

« vyuziva vztah pro celkovou energii télesa k ur€eni zmén hmotnosti
télesa pfi zménach energie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

5.8.8 Seminar ze zemépisu

Charakteristika predmétu

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni piedmétu:

Piedmét vznika ze vzdélavacich obort Geografie a Geologie. Zahrnuje okruhy z pfirodniho prosttedi, geologie,
socialniho prostiedi, zivotniho prostedi, regioni, a svym charakterem piesahuje do dalsich vzdélavacich obort
(matematika, fyzika, d&jepis, chemie, biologie, obéansky a spolecenskovédni zaklad). Pfedmét rozsifuje znalosti
a dovednosti, které zak ziska béhem vyuky zemépisu V prvnich dvou roénicich gymnazia. Do pfedmétu jsou
integrovany tematické okruhy Globalizacni a rozvojové procesy, Globalni problémy, jejich pticiny a disledky,
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace, Zijeme v Evropé z priifezového tématu Vychova

k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, tematicky okruh Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt
z praiezového tématu Multikulturni vychova, prufezové téma Environmentélni vychova.

Béhem studia si zak prohloubi své znalosti a védomosti o jednotlivych slozkéach fyzickogeografické

a socioekonomické sféry na planetarni a regiondlni trovni, posoudi jejich vzajemné vazby a souvislosti. Ziska
dovednosti, které mu umozni dobie se orientovat v prirodnich a spolecenskych problémech s ptihlédnutim pro
prakticky zivot, tzn. ziskévat a hodnotit geografické informace, vytvaret a predkladat své projekty, kriticky
hodnotit praci svou i druhych.
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Predmét je vyucovan ve Ctvrtém ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodin tydné.

Vyuka probiha ve tfidach, v multimedidlni u¢ebné, v pocitacovych ucebnach, formou odbornych prednasek

hostu.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci viz. predmét Zeméepis.

Klicové kompetence
» Kompetence k u¢eni

stanovi si ¢asové i obsahové priority

pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

pti uéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdroje informaci

dokaze ziskané informace piehledné uspofadat a vyuzit je pii ueni

dokaze vyuzit ziskané informace pfi uceni a sportovni ¢innosti i pti obhajobé svych
nazort

rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni

piijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuzije je pii dal$i praci

ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feseni problému

rozpozna piic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

dovede zformulovat hypotézy na zaklad¢ dostupnych informaci

pfi feSeni zvaZuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

je schopen se racionalné piizpasobit a zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému

o Kompetence komunikativni

vzhledem k dané situaci vhodné vyuziva riznych prostredki komunikace
umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje Kk véci
dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory

v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
dovede zvolit vhodnou formu vzhledem kzadani

umi pfekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

pro ptedani informace uziva vhodné odborny jazyk a ptislusna graficka vyjadieni a
symboly

identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé

je schopen vyhodnotit zamér mluv¢iho a vhodné reagovat

» Kompetence socialni a personalni

dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchi a neaspéchii
pti planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
umi e ptizpusobit tymové spolupraci a sim navrhnout nebo piijmout svou roli

Vv zavislosti na daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici

je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled

fidi se zasadami zdravé vyZivy a zdravého zivotniho stylu

vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat

» Kompetence obcanska

uspokojeni svych zajmu je schopen podtidit zajmu Sirsi skupiny

* jedna tak, aby neohrozoval zivotniprostiedi

haji sva prava i pravadruhych
respektuje rtiznost nazort a hodnot
brani se vlivu predsudki

dovede poskytnout ostatnim pomoc
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» Kompetence k podnikavosti
* prichazi s vlastnimi napady
+ dokaze planovat, definovat priority i identifikovat problémy

* stanovuje si realistické cile vzhledem k ¢asu i vlastnim moZznostem
* pro dosaZeni cile umi hledat riizné cesty a prubézné je vyhodnocovat

4. roénik

Ucebni osnovy

3tydné, V

Makroregiony svéta

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pfirodni, kulturni, ekonomické, politické vlastnosti makroregiont
« lokalizuje mikroregiony a analyzuje zakladni problémy danych - vyvojové procesy vybranych mikroregiont
mikroregion( - proplémy’ mikroregiont .
« porovna mikroregiony z hlediska pfirodnich, kulturnich, - vzéjemna interakoe regiond

ekonomickych a politickych viastnosti
vytvofi progndzy vyvoje mikroregiont

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Zaklady spole¢enskych véd
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH -
Globaliza&ni a rozvojové procesy 2. rognik
Globalni problémy, jejich pfiginy a dasledky Mezinarodni vztahy, globaini svét
Gl . ] | Dé&jepis
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace o 3. roénik
MULTIKULTURNI VYCHOVA Moderni doba I, Evropa a svét po

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG roce 1945, problémy soucasného
svéta
Seminar z déjepisu

4. roénik
Moderni doba Il

Politicka geografie

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vyvoj politické mapy svéta
« rozli§i a porovnava mezinarodni integraéni uskupeni a organizace - rozdéleni statt podle formy viady, zptsobu viady, uzemni

. . - . e organizace, stupné rozvoje
« analyzuje ekonomickou a politickou situaci svéta ¢i regiond a

vytvari prognézy dal$iho vyvoje
analyzuije statisticka data a informace a na jejich zakladé vytvari
projekty

- mezinarodniintegrace
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Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH L
Globalizaéni a rozvojové procesy 1. rognik

Clovék a spoleénost

Zaklady spole¢enskych véd

- vyvoj politické mapy svéta, mezinarodni o
integrace 2. roénik
Globalni problémy, jejich pFiciny a dsledky Obcan ve staté

- soucasna politicka a ekonomicka situace ve Mezinarodni vztahy, globalni svét

svété Déjepis

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova Pogatky novovéku
spoluprace o

- soucasna politicka a ekonomicka situace ve 3. rocnik

svété, mezinarodniintegrace
1914 -1945
Moderni doba Il, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného
svéta

Seminar z déjepisu

Zijeme v Evropé

- mezinarodniintegrace

4. roénik
Rany novovék
Novoveék
Moderni doba |
Moderni doba Il

Globalni problémy
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pirodni rizika
« zhodnoti nebezpedi pFirodnich a civilizaénich rizik - civilizacni rizika

« analyzuje statisticka data a informace a na jejich zakladé vytvari
projekty

Komentar

Moderni doba |, Evropa a svét v letech

Ucebni osnovy

pfesahy z u¢ebnich bloku:
Déjepis
1. ro¢nik
Rany stfedovék
2. roénik
Pocatky novovéku
3. roénik
Moderni doba I, Evropa a svét v letech
1914 -1945
Zaklady spoleé¢enskych véd
2. ro¢nik
Mezinarodni vztahy, globalni svét
Seminar z déjepisu
4. roénik
Stfedovek
Rany novovék
Novovék
Moderni doba |
Moderni doba Il
Déjepis
1. roénik
Vrcholny a pozdni stfedovék
3. ro¢nik

Moderni doba II, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného
svéta

2. roénik

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

Vyuka je doplnéna prezentacemi zaku k jednotlivym tématim. Soucasti vyuky je pfiprava k maturitni zkousce.
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Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z u¢ebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCHA | Biologie
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Anglicky jazyk

Globalizaéni a rozvojové procesy 1. rognik 4. rocnik
L Ekologie Receptivni fec¢ové dovednosti
- civilizacni rizika . g . y L
Globalni problémy, jejich pficiny a dusledky | Z2Klady spolecenskych véd Déjepis
2. ro¢énik 3. ro¢nik

- pfirodni a civilizacnirizika

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova Obgan ve stats gﬂg’ldfr;gggba I, Evropa a svét v letech
spoluprace Mezinarodni vztahy, globaini svét . L | .
- ptirodni a civilizaénirizika D&jepis Zaklady spolecenskych véd
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA . 2. roénik
3. roénik

Problematika vztah( organismii a prostiedi . . Mezinarodni vztahy, globalni svét
Moderni doba I, Evropa a svét po Spoleé Kovédni in&F |
- pfirodnirizika roce 1945, problémy souéasného polecenskovedni seminar

Clovék a Zivotni prostedi svéta 3. roénik
P Informatika a vypocetni technika .
- pfirodni rizika Ekonomie
1. roénik

Seminar z déjepisu

Prace s internetem a mobilnimi
technologiemi

Tvorba prezentaci, multimedialni
vybaveni pocitace

4. roénik
Moderni doba |
Moderni doba Il

Seminar z déjepisu —
Déjepis
4. roénik
Moderni doba Il

3. roénik

Moderni doba Il, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného
svéta

Konverzace v némeckém jazyce Il

4. roénik
Tematické okruhy

5.8.9 Seminar z informatiky avypocetni techniky

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Seminaf vyucovaciho piedmétu Informatika a vypocetni technika realizuje obsah vzdélavaciho oboru Informaéni
a komunikac¢ni technologie RVP GSP, dale ¢ast vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace RVP GSP.
Predmét umoziuje zakiim dosahnout zakladni urovné informaéni gramotnosti a algoritmického mysleni.
Vyucovaci predmét podporuje u zaku kreativitu pfi praci s informacemi a jejich vyuziti v dal$im vzdélavani
i praxi. Ziskané dovednosti jsou v informacéni spole¢nosti nezbytnym ptredpokladem uplatnéni na trhu prace
i podminkou efektivniho rozvijeni profesni a zajmové ¢innosti.

Piedmét je zatazen do ¢tvrtého ro¢niku studia s dotaci tiéi hodiny tydné. Vyuka probiha ve skupinach

s maximalnim poctem studenti17.

74k je veden k tomu, aby:

- sbiral a tiidil informace ze zdroji dostupnych prostiednictvim internetu

- zpracoval vyhledané informace do pozadované podoby

- vytvarel algoritmické postupy

- porozumél zadanym problémuim a spravné je analyzoval

Zaci jsou rozdéleni do skupin tak, aby kazdy pracoval samostatné na svém po¢itaéi. P¥i vyuce se pouzivaji
vykladové hodiny s ukdzkami (pocitac, video, projektor), samostudium, referaty, samostatna cviceni.
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Klicové kompetence
» Kompetence k u¢eni

stanovi si ¢asové i obsahové priority

pfijima zodpovédnost za své uceni apraci

pti uéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky
vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdroje informaci

dokaze ziskané informace piehledné uspofadat a vyuzit je pfi uéeni

dokéze vyuzit ziskané informace pii u¢eni a sportovni ¢innosti i pti obhajob& svych
nazorl
ptijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuZije je pii dal$i praci

» Kompetence k feseni problému

M

rozpozna pfi¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi
pfi feSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit

¢ Kompetence komunikativni

umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci
dovede uznat argumenty druhych a ptehodnotit své nazory
dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

» Kompetence socialni a persondlni

umi Se ptizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo piijmout svou roli

o Kompetence obcanska

4. ro¢nik

respektuje riznost nazort a hodnot

Ucebni osnovy

3 tydné, V

Algoritmizace a programovani v jazyce Python
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak:

fe$i zadané ukoly podle zasad strukturovaného programovani
vyuziva dostupné sluzby informaénich siti k vyhledavani informaci, | programovacim jazyce Python s diirazem na dodrZovani zasad

Programovani, testovani, optimalizace, vyvoj programu

aplikuje algoritmicky pfistup k fegeni sloZit&jsich probléma - Algoritmizace slozitéjSich uloh zapsanych strukturované, nasledné

zapsani do programovaciho jazyka Python.
- Vyuzivani znalosti konstrukci z vyuky programovani ve 2. roéniku v

ke komunikaci, k vlastnimu vzdélavani a tymové spolupraci strukturovaného programovani

vyuziva nabidku informaé&nich a vzdélavacich portald, encyklopedii, || - Aktivni FeSeni zadanych uloh, spoluprace s dalSimi spoluzéaky na

knihoven, databazi a vyukovych programu feSeni spole¢nych projektl

posuzuje tviréim zpusobem aktudlnost, relevanci a vérohodnost
informacnich zdroju a informaci

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuzitim pokrocilych

- Ladéni vytvofenych programu
- Dokumentace k vytvofenym programim
- Samostatny projekt

funkcei aplikaéniho softwaru, multimedialnich technologii a internetu

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich jednotlivych

slozek hardwaru a softwaru k tviré¢imu a efektivnimu feseni Uloh

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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5.8.10 Seminar z matematiky Il

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni pifedmétu:

Seminaf z matematiky II je nabizen jako volitelny pfedmét s dotaci 2 hodin ve 4. ro¢niku.

Je uréen hlavng pro studenty, ktefi chtéji z matematiky maturovat nebo pokracovat ve studiu na vysoké skole
technického typu. Latka probirana v seminafi usnadni studentim zvladnout prvni ro¢nik vysoké skoly.
Vychovné a vzdé€lavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci viz pfedmét Matematika.

Klicové kompetence
* Kompetence k fesSeni problémt
* piifeSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhajit
o Kompetence komunikativni
 umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci
» v mluvenych i psanych projevech se vyjadfuje jasné a pfiméfené k situaci
+ efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

» Kompetence socialni a persondlni
* vytvafi si vlastni ndzor a dovede jejobhajovat

4. rocnik

Ucebni osnovy

3tydné, V

Limita funkce

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - definice
+ pochopi pojem limita funkce - véty olimitach

- limita ve vlastnim bodé

» dovede vyresit Ulohy pfijimacich zkouSek na vybrany typ vysoké _ limita v nevlastnim bod&

Slkoly
Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika
4. roénik

Posloupnosti a fady

Diferencialni pocet

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - definice derivace funkce
« orientuje se v diferencialnim poétu - véty o derivacich

- derivace zakladnichfunkci

- derivace slozenych funkci

+ pochopi geometricky vyznam prvniderivace - prabéh funkce

- uziti derivaci

- pisemna prace a rozbor chyb

+ pochopi pojem limita funkce

aplikuje pocitani derivaci pfi feSeni uloh zfyziky

* pouziva matematického vyznamu prvni a druhé derivace hledani
extrému funkci

« orientuje se v celém spektru matematiky, dovede Fesit ulohu
rdznymi zpusoby a vybere ekonomicky nejvyhodnéj$i postup

« dovede vyresit ulohy pfijimacich zkouSek na vybrany typ vysoké

Slkoly
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Prafezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Kinematika pohybu
Dynamika hmotného bodu
Zakladni poznatky molekulové fyziky a

termiky
Integralni pocet
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - neurcity integral, primitivnifunkce
+ orientuje se v integralnim po&tu - integracni vzorce

. . . e L N - integraéni metody
« chape vyznam integralu pfi vypoctech ploch, objemu a povrchu - urdity integral a jeho aplikace

nékterych téles - obsahy obrazct
+ dokaze platnost nékterych vzorcti pomoci integralniho poctu - objemy a povrchy téles

orientuje se v celém spektru matematiky, dovede Fesit ulohu
riznymi zpusoby a vybere ekonomicky nejvyhodnéj$i postup
» dovede vyresit ulohy pfijimacich zkouSek na vybrany typ vysoké

slkoly
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika
1. roénik

Geometrie v roviné
3. roénik

Analyticka geometrie kvadratickych
utvarQ

Opakovani k maturité
Ocekavané vystupy Ucivo
-opakovani uciva 1. az 3. ro¢niku

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

5.8.11 Seminar z déjepisu

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Seminat z déjepisu si klade za cil pfipravit zéky na pisemnou a Gstni maturitni zkousku z dé&jepisu, v pfipadé
nematurantti rozsifit jejich znalosti ve vSech historickych obdobich, zejména pak s dirazem na moderni déjiny.
Pti vyuce se pocita hlavng s vlastni aktivitou zakt, s tvorbou referatt, které je uci samostatné vyhledavat zdroje
historickych informaci a jejich naslednému zpracovani. Zaci dovedou kategorizovat historicka fakta riiznych
urovni podle dobové odpovidajicich kritérii i dne$ni interpretace, nauci se zaujimat kriticka stanoviska k obsahu
historickych informaci.

Analyzami verbalnich textli, obrazovych ¢i audiovizualnich zobrazeni dé&jin Zaci pochopi pravidla historické
kritiky.

Na zakladé novych poznatkt jsou schopni odhalovat nové souvislosti a vazby mezi historickymi udalostmi,
rozpoznaji snaze hlavni znaky jednotlivych lidskych spolecnosti.

Ucitel vede zaky ke schopnosti umét rozliSovat pravdivostni hodnoty historickych udalosti a posuzovat vyznam
dalezitych historickych jevii, dokumentli a osobnosti.

Seminaf z déjepisu se zamétuje na obecné i Ceské d&jiny, podrobnéji ov§em zkouma udalosti 19. a 20. stoleti,
plné v souladu s pozadavky na znalosti mladého ¢lovéka, ktery by se mél vyznat v nejnovéjsich déjinach, a Iépe
tak pochopit soucasny svét a jeho problémy.
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Tento pfedmét si zdci mohou volit a absolvovat ve 4. ro¢niku studia. Jde o tfi vyuCovaci hodiny tydné.
Pouzivané metody a formy prace

- frontalni vyuka (vyklad, frontalnidiskuse)
- projektova vyuka

- skupinova prace

- samostatnd prace s textem aliteraturou

- besedy, ptednasky

- exkurze

Vyucovaci pfedmét Seminaf z déjepisu zahrnuje ¢asteéné i priifezova témata

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova

- Mediélni vychova

Vyucovaci predmét plni dané cile RVP GSP tim, ze ucitel:

- motivuje zaky a rozviji jejich zajem 0 minulost a sou¢asné dé&jiny vlastniho naroda i jinych kulturnich
spolecenstvi

- pomaha utvafet mravni zebtic¢ek hodnot a zakladnich principi demokratické spole¢nosti

- vede zaky k hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi vV evropském a celosvétovém métitku a ke
schopnosti rozlisovani mytt a skute¢nosti, véetné jejiho kritického zhodnoceni

- rozviji logické a abstraktni mysleni, posiluje dovednost ziskavat informace z riiznych zdroji (napt. historickych
textd, obrazového materialu, texti kombinovanych), samostatné tyto informace vyhledavat a zaujimat k nim
objektivni postoj.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

« Kompetence k u¢eni
Ucitel:
- zadava domaci iikoly a diislednou kontrolou vede Zaky, kteii samostatné vyhledavaji, shromazdji, tridi
informace a zpracovavaji vybrandtémata
- pravidelnou praci s odbornym materialem motivuje Zaky kK vyuzivani riiznych zdroji informaci
- praci s ucebnici a odbornou literaturou vede Zdky K ziskavani poznatkii a K jejich spravnému zarazeni
v Case a prostoru, k orientaci v historickych pojmech, které jsou schopni uplatnit a aplikovat v ramci
mezipredmétovych vztahii

Kompetence k feSeni problémt

Ucitel:

- zadavanim samostatné prdce \V hodinach vede zZaky K samostatnému reseni problematickych uiloh
- vede Zaky k tomu, aby samostatné vyhledavali odpovédi na zadané otazky, ¢imz prohlubuji své
historické znalosti, ale také schopnost orientace v textu

- pravidelné zadava referdty a domdci ulohy, které prispivaji K samostatnému reseni problémovych
otazek a k navrZeni zpiisobii reseni

- pravidelnou praci s déjepisnymi mapami a atlasy vede Zaky k ziskani historicko-geografickych
souvislosti a k prostorovéorientaci

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- predava poznatky predevsim formou vykladu a iizenym dialogem, pomdha Zakiim v hodindch zpracovat
ziskana fakta, odlisit podstatné informace od nepodstatnych, radi Zakiim, jak ziskané poznatky
srozumitelné a spisovné prezentovat, jak argumentovat a obhdjit své zavery, v hodinach navozuje
prijemnou atmosféru, ¢imz podporuje podnétnou komunikaci a tvorivost Zdakii

Kompetence socialni a personalni

- vede Zdky k dodrzeni predem stanovenych pozadavkii a pravidel

- zaddavanim prdce Ve skupindch podnécuje Zaky ke spolupraci a rozdéleni a plnéni vkoli, K vyjadreni
viastniho nazoru a k respektovani nazoru odlisnych

Kompetence ob¢anska

Ucitel:

- zaddvdanim projektii a terminovanych ikoli vede Zdky k autonomnimu ucent

- uci Zdaky zaujmout samostatny postoj k nékterym zavaznym otdazkam ekonomickym, socialnim, kulturnim,
historickym a uvédomit Si etické, kulturni a duchovni hodnoty zanechané predchozimi generacemi

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Ucebni osnovy

249



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

4. roénik

Ucebni osnovy

3tydné, V

Pravék a starovék
Ocekavané vystupy
Zak:

« zaradi asové a prostorové hlavni archeologické kultury pravéku,
objasni materialni a duchovni Zivot lidské spole¢nosti v
jednotlivych vyvojovych etapach pravéku

+ popiSe procesy a udalosti starovékych dé&jin, zdlvodni civilizaéni
prinos starovékych spole¢nosti, antiky a kfestanstvi

Komentar

- vyuziti map, obrazk(, dobovych textu
- ucivo prohloubeno referaty
- zminény prameny a literatura k tématu

Prarezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé

Biologie

3. roénik

pfesahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- jednotliva historicka obdobi dé&jin pravéku s dirazem na mladsi
paleolit, neolit a dobu hal$tatskou
- kulturni pfinos orientalnich statd
- d&jiny starovékého Recka a Rima, opakovani nejddleZit&jich
udalosti, vznik a Sifeni kfestanstvi, kulturni dédictvi po téchto
civilizacich

presahy z ucebnich bloku:
Déjepis

1. ro¢nik

S . i i Biologie ¢lovéka Pravék
vyvoj v Evropé v pravékém a starovékém
obdobi Zemépis Starovék
Vzdélavani v Evropé a ve svété 1. roénik Spolec¢enskovédni seminar Il

pravéké uméni, vznik vzdélanosti ve
starovéku - pismo, uméni, véda atd.

Pfirodni prostredi
Zaklady spolecenskych véd
4. roénik
Uvod do filozofie a religionistiky

4. roénik
Nabozenstvi
Filozofie

Déjepis

1. roénik

Uvod do studia historie

Pravék
Starovék

Stiredovék
Ocekavané vystupy
Zak:
« definuje promény hospodarského a politického usporadani

stfedovékeé spolecnosti, charakterizuje zakladni rysy vyvoje na
nasem Uzemi

Komentar

- ucivo doplnéno o prameny a literaturu k danému tématu

Ucivo

- zapadni kulturni okruh, vyvoj zemi zapadni Evropy ve stfedovéku,
spole¢enské usporadani, vznik mést, role kiestanstvi ve stredovéku
- Cesky stat ve stfedovéku; Pfemyslovci, Lucemburkové
(nejvyznamné;jSi osobnosti), uspofadani spolecnosti, kolonizace,
rozvoj mést, vztah &eského statu a SRR ve stfedovéku, vztah Cecht
a Némcu ve stiedovéku, kultura

- krize 14. stoleti, husitské hnuti

- znalosti prohlubovany referaty, obrazovymi a pisemnymi prameny dané doby

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A | Cesky jazyk a literatura

presahy z ucebnich bloku:

Déjepis

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé 1. roénik

vyvoj evropskych stredovékych stati Literatura

Vzdélavani v Evropé a ve svété Déjepis
kultura a vzdélanost ve stfedovéku,
univerzity, knihtisk atd.

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

4. roénik

rozdilny historicky vyvoj v riznych éastech
svéta, kulturni odlisnosti

Rany stfedovék
Seminar ze zemépisu

Politicka geografie

1. roénik
Rany stfedovék
Vrcholny a pozdni stfedovék
Spoleé¢enskovédni seminar Il
4. roénik
Nabozenstvi
Filozofie
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Ucebni osnovy

Rany novovék
Ocekavané vystupy
Zak:
+ popiSe zakladni rysy reformace, porozumi dusledkiim zamorskych

objev(, vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu, posoudi
postaveni ¢eského statu uvniti habsburské monarchie

Komentar

- u¢ivo obohaceno o prameny a literaturu

Ucivo
- nové spolec¢enské zmény, humanismus, renesance
- reformace v Evropé, zmény vkatolické Evropé
- rivalita a spoluprace evropskych velmoci v raném novovéku,
tiicetileta valka (jeji dusledky pro dalsi vyvoj v Evropé)
- rozdily mezi absolutistickymi staty a stavovskymi monarchiemi
- rekatolizace, rozvoj baroknikultury

- v hodinach pouzity obrazové a pisemné prameny, referaty, historické dokumenty na videu

Prafezova témata

pfesahy do ucebnich bloku:

presahy z uc¢ebnich blok:

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A | Cesky jazyk a literatura Déjepis
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH L .
Zijeme v Evropé 2. ro¢nik 2. ro¢nik
Literatura Pocéatky novovéku

evropské zemé v raném novovéku
Vzdélavani v Evropé a ve svété Déjepis

kultura a vzdélanost raného novovéku -
univerzity, kavalirské cesty, rozvoj védy a
uméni

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

Seminar ze zemépisu

4. roénik

Politicka geografie

rozdilny historicky vyvoj v riznych ¢astech
svéta, kulturni odli$nosti

Novovék
Ocekavané vystupy
Zak:

« urci hlavni myslenky osvicenstvi, rozpozna jejich uplatnéni v
revolucich 18. a 19. stoleti, posoudi vyznam Ustavy a novou
organizaci statu

+ vysvétli emancipacni hnuti narodli, vymezi misto utvareni ¢eského

novodobého naroda v tomto procesu

charakterizuje proces modernizace, industrializace, ur¢i zakladni
pFiciny asymetrického vyvoje Evropy v disledku rozdilného tempa
modernizace

Komentar

Poc¢atky novovéku

Seminar ze zemépisu

4. roénik
Politicka geografie
Spolecenskovédni seminar Il

Nabozenstvi
Filozofie

Ucivo
- osvicenstvi, Velka francouzska revoluce, priibéh, hlavniideovy
pfinos revoluce, jeji disledky pro zrod moderni ob&anské
spole¢nosti
- Napoleonska Evropa
- americky boj o nezavislost
- modernizace spoleénosti vlivem industrializace a demokratizace
spole¢nosti
- vznik narodnich statd (ltalie, Némecko), narodni hnuti v jinych
zemich Evropy, rodici se nacionalismus a jeho dal$i dusledky pro
vyvoj v Evropé
- svét pfed 1. svétovou valkou, kultura, Zivotni styl

- v hodinach seminare bude kladen duraz na myslenkové zmény, které 19. stoleti pfineslo - ob&anska spole¢nost za Velké francouzské
revoluce, osvicenstvi, vznik nacionalismu (jeho druhy) a jeho dusledky pro moderni spole¢nost

- Zaci prohloubi své znalosti o pramenech té doby a o soudobé literatufe k tématu

- ucivo bude doplnéno obrazovymi a pisemnymi prameny, historickymi dokumenty

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé 3. rognik
vyvoj Evropy v dobé novovéku Literatura
. ~ “x 4. roénik
Vzdélavani v Evropé a ve svété .
Literatura

kultura a vzdélanost 17. - 19. stoleti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilu

rozdilny historicky vyvoj v riznych éastech
svéta, kulturni odlisnosti

Moderni doba |
Ocekavané vystupy
Zak:
+ charakterizuje dvé svétové valky a jejichdlsledky

* popiSe vzestup USA a nastoleni bolSevické moci v Rusku, vymezi
zakladni znaky totalitnich ideologii a srovna je se zasadami
demokracie

pfesahy do uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Seminar ze zemépisu

Politicka geografie

piesahy z uéebnich blokii:
Seminar ze zemépisu

4. ro¢nik
Politicka geografie
Déjepis
2. ro¢nik

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti
Spolec¢enskovédni seminafr Il

4. roénik
Nabozenstvi
Filozofie

Ucivo
- 1. svétova valka, jeji dusledky pro dal$i vyvoj zemi svéta
- svét ve 20. letech 20. stoleti, pochopeni riiznych politickych
ideologii
- hospodarska krize
- 30. léta, mnichovska krize, jeji dusledky
- 2. svétova valka, globalni a hospodarsky charakter valky,
holocaust, véda a technika jako prostfedky vedeni valky

Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

251



Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou
Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268, zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pripravou

Komentar

- Z4ci si doplni prameny a literaturu k danému obdobi

Ucebni osnovy

- seznami se prostfednictvim referatd a dokumentt s riznymi nazory na problematiku moderni doby, pokusi se s pomoci ucitele o co
nejobjektivnéj$i pochopeni tohoto dulezitého obdobi (1914-1945) pro formovani soudobého svéta a jeho probléma

Prarezova témata

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropé 4. rognik

Evropa a jeji vyvoj v prvni poloviné 20. stoleti Literatura
Déjepis

Vzdélavani v Evropé a ve svété 3. roénik

kultura a vzdélanost mezivaleéného obdobi
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy sociokulturnich rozdilu

1914 -1945

Seminar ze zemépisu

4. roénik
rozdilny historicky vyvoj v riznych éastech
svéta, kulturni odlisnosti

MEDIALNi VYCHOVA
Role médii v modernich dé&jinach

vliv médii na pribéh 1. svétové valky,
technicka revoluce - telegraf, telefon atd.

Moderni doba Il
Ocekavané vystupy
Zak:
charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta

vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi zapadniho a
vychodniho bloku

vysvétli zplisob Zivota v nedemokratickych spole¢nostech a v
demokraciich

vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou kulturni tradici, zna
zakladni instituce sjednocujici se Evropy a jejich fungovani
objasni problémy vyvoje vyznamnych postkolonialnich rozvojovych
zemi, objasni vyznam islamské a Zidovské kultury v modernim
svété

vymezi zakladni problémy soudobého svéta a moznosti jeho
dal$iho vyvoje

vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi zapadniho a
vychodniho bloku, zejména se zaméfi na pochopeni vnitfniho
vyvoje a vzajemnych vztahl supervelmoci USA, SSSR a na
situaci ve stfedni Evropé a v naSizemi

Komentar

pfesahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Moderni doba I, Evropa a svét v letech

Politicka geografie
Globalni problémy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
DalSi cizi jazyk
4. roénik

Receptivni fec¢ové dovednosti -
porozuméni ¢tenému a slySenému
Déjepis
3. roénik
Moderni doba I, Evropa a svét v letech
1914 -1945
Seminar ze zemépisu
4. roénik
Politicka geografie
Esteticka vychova

Vytvarny obor IV
Spolecenskovédni seminar Il

Nabozenstvi
Filozofie

Uéivo
- Evropa a svét bezprostfedné povalce
- vyvoj CSR 1945-1993
- svétové déjiny od roku 1945
- Zivotni podminky na obou stranach Zeleznéopony
- dekolonizace
- globalni problémy modernihosvéta

- tomuto bloku uciva bude v seminafi vénovana nejvétsi pozornost, ucitel chape toto obdobi jako nejdlleZitéjSi pro pochopeni problému a vztahu

v souasném svété

- Z4ci si prohloubi své znalosti prostfednictvim referat a historickych dokumentu, pokusi se propojit si nékteré historické udalosti se sou¢asnou
situaci ve svété. Ucitel se bude snaZzit, aby Zaci zacali pfemyslet o dneSnim svété a vidéli ho v SirSich déjinnych souvislostech, dale aby chapali
déjiny naSeho statu v evropskych souvislostech a ne jen z tzkého nacionalniho hlediska
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Prafezova témata

VYCHQVAK MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich pfi€iny a dusledky
globalni problémy soucasného svéta

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace

humanitarni pomoc v prabéhu a po skonceni
valecnych konflikt( ve 20. stoleti

Zijeme v Evropé

vyvoj evropskych statu v 2. poloviné 20.

stoleti

Vzdélavani v Evropé a ve svété

kultura a vzdélanost ve 2. poloviné 20. stoleti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Clovék a Zivotni prosttedi

hospodarsky a technicky rast jednotlivych

stata, vliv na kvalitu Zivotniho prostredi
MEDIALNI VYCHOVA

Uginky medialni produkce a vliv médii

vliv médii na utvareni si predstavy o

udalostech, zkreslovani, mira objektivity,
cenzura

Role médii v modernich dé&jinach

role médii pfi ziskavani informaci, nardst
informovanosti, nova média - televize,
internet atd.

pfesahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

4. roénik
Literatura
Zaklady spole¢enskych véd
3. roénik
Trzni ekonomika
Déjepis
Moderni doba Il, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného

svéta
Seminar ze zemépisu

4. roénik
Politicka geografie
Globalni problémy

5.8.12 Seminar z anglického jazykall

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Dalsi cizi jazyk
4. ro¢nik

Receptivni fe¢ové dovednosti -
porozuméni étenému a slySenému
Seminar ze zemépisu

Politicka geografie
Globalni problémy
Esteticka vychova

Vytvarny obor IV
Déjepis
3. roénik

Moderni doba Il, Evropa a svét po
roce 1945, problémy souéasného
svéta

Spolecenskovédni seminar Il

4. roénik
Nabozenstvi
Esteticka vychova
Hudebni obor IV
Seminar ze zemépisu

Makroregiony svéta

Volitelny ptedmét Seminaft z anglického jazyka I navazuje na pfedmét Anglicky jazyk a rozviji jeho obsah.
Pozornost je vénovana predevsim detailnéjSimu rozpracovani témat spojenych se sportem a zdravim, nebot’ to
ptedstavuje aktualni a ¢asto i budouci zajmové a profesni zaméfeni nasich student.

Hodinové dotace pfedmétu je 2 hodiny tydné ve 4. ro¢niku.
Ocekavané vystupy v oblasti fecovych dovednosti jsou shodné s vystupy pro odpovidajici ro¢nik v pfedmétu
Anglicky jazyk, tematické okruhy se tykaji sportu, zdravi, kazdodenniho zivota, osobniho a spolecenského
Zivota a svéta kolem nas a jsou zasazeny do kontextu konkrétni situace z oblasti osobni, vetejné, vzdélavaci a

pracovni.

Ucitelé pro vyuku vyuzivaji vlastni vyukové materialy - Casopisy, knihy, internet, filmy, mapy, apod.
Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci viz piedmét Anglicky jazyk.

Klicové kompetence
» Kompetence k u¢eni

* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* pfijimé zodpovédnost za své uceni apraci

* ptiuéeni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

* vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdroje informaci

+ dokaze vyuzit ziskané informace pti u¢eni a sportovni ¢innosti i pfi obhajobé svych

nazoru
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¢ Kompetence komunikativni
+ vzhledem k dané situaci vhodn¢ vyuZziva riznych prostredki komunikace

+ umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci
« dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

* umi prekonat trému

efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

* pro ptedani informace uziva vhodné odborny jazyk a piislusna graficka vyjadieni a
symboly

+ identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé

* Kompetence socialni a personalni
* pti planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky

* umi Se piizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli
* v zavislosti ha daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* tidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
o Kompetence obcanska
+ uspokojeni svych zajmu je schopen podfidit zajmu $irsi skupiny
* respektuje riznost nazort a hodnot
+ sleduje a hodnoti udalosti vefejného Zivota a déni ve svém okoli

« Kompetence k podnikavosti
« dovede kriticky zhodnotit své schoponosti, znalosti a dovednosti

* 0 své budouci profesi uvazuje i v souvislosti se svymi preferencemi v zivoté

* prichazi s vlastnimi napady

« stanovuje si realistické cile vzhledem k ¢asu i vlastnim moZznostem

* k vytvofeni ptedstavy 0 své profesi shromazd'uje konkrétni informace z riznych zdroji

vvvvvv

+ umi zformulovat, které aspekty budouciho zaméstnani jsou pro néj nejdulezité;si
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4. roénik

Ucebni osnovy

3tydné, V

Tematické okruhy
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zahdji, udrzuje a ukoncirozhovor
zapoji se do diskuze na danétéma

vyli€i obsah knihy, filmu

geografického hlediska

druhy slovnikd

Prarezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLVOBALNICH SOUVISLOSTECH
Zijeme v Evropé
- literatura, vyznamni spisovatelé anglicky
mluvicich zemi - narodni stereotypy a
mezinarodni zvyklosti - kulturni Zivot -
vyznamni Evropané z ¢eskéhoprostfedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Psychosocialni aspekty interkulturality

- narodni stereotypy, mezinarodni zvyklosti -
anglicky mluvici zemé
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi
- studium cizich jazyk( - anglictina jako
svétovy jazyk, specifické zvlastnosti
anglického jazyka
MEDIALN{ VYCHOVA
Medialni produkty a jejich vyznam
- sdélovaci prostfedky, zptisobykomunikace
Uginky medialni produkce a vliv médii
- masové sdélovaci prostfedky a vliv reklamy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

- péce o zdravi, zdravy Zivotni styl - sport -
denni reZim - organizac¢ni schopnosti a
dovednosti

Spoluprace a soutéz

- sport - vyznamné osobnosti svétového
sportu, olympijské hry - osobniambice

Socialni komunikace

- verbalni a neverbalni komunikace, zplsoby
komunikacniho chovani - rozvijeni
komunikacnich dovednosti v jazyce - diraz
na srozumitelnost, plynulost a pfesnost
sdéleni

Zjisti, preda a ovéfi si informace z rdznych zdrojl

podle mapy dovede charakterizovat anglicky mluvici zemé z

Ucivo
Sport
Individualni a tymové sporty
Sportovni trénink
Zdravy Zzivotni styl
Stravovani
Péce o zdravi
Komunikace
Rodina a ztahy

dovede pracovat s riznymi informa&nimi zdroji, vyuziva rdzné

Svét kolem nas:

Sdélovaci prostfedky
Negativni jevy ve spole¢nosti
Mezinarodni spoluprace

Témata:

Sport, sportovni soutéze, olympijské hry
Sportovni trénink, adaptace na zatéz
Lidské télo

Péce o zdravi, navstéva lékare
Zranéni, prvni pomoc

Zdravotni prevence

Rodina a vztahy

Komunikace a moderni technologie

pfesahy do ucebnich bloku:

Zaklady spolecenskych véd
Psychologie, sociologie
Biologie
Biologie ¢lovéka
Teorie sportovni pripravy
Vychova ke zdravi

Sportovni trénink
Zemépis
2. roénik
Regiony
Déjepis
3. roénik

Moderni doba I, Evropa a svét po
roce 1945, problémy soucasného
svéta
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5.8.13 Konverzace v némeckém jazyce

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni pfedmétu:

Tento pfedmét je urcen zejména pro zaky, ktefi chté¢ji maturovat z némeckého jazyka. Je vyu€ovan jako povinné
volitelny ve ¢tvrtém rocniku s dotaci 3hodiny tydné.

Vyuka probiha v mensich skupinach a navazuje na vyuku némeckého jazyka, ktera probiha v béznych hodinach

s dotaci 3 hodiny tydné.

maturitnim okruhdm, zlepSuji se v celkové komunikaci v némeckém jazyce, jak s vyucujicim, tak mezi sebou.
U¢i se zejména schopnosti samostatné se vyjadrit k danému tématu.

Detailné jsou seznamovani také s realiemi némecky mluvicich zemi, pficemz pracuji s mapami, vyhledavaji
informace na internetu, v tisku.

Pracuje se i s poslechovymi a ¢tecimi texty, které odpovidaji irovni B2, t. j. irovni znalosti jazyka, které¢ by méli
podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce jazykd dosahnout maturujici Zaci na zvolené vyssi urovni.
Vyuka je dale dopliovana autentickymi filmy, hudbou a literarnim materialem.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci viz pfedmét Némecky jazyk.

Klicové kompetence

« Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* prijima zodpoveédnost za své uceni apraci

* pfiuceni vyuziva razné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

vyhodnoti vyuzitelnost a vérohodnost zdroje informaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pii uceni

* dokaze vyuzit ziskané informace pti uceni a sportovni ¢innosti i pfi obhajob¢ svych
nazord

* rozpozna vlastni pokrok a stagnaci v uéeni

* ptijima a vyhodnoti kritiku a radu a vyuzije je pfi dalsi praci

* ziskava zpétnou vazbu od druhych

» Kompetence k feSeni problémut
* rozpozna pii¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

* pti feSeni zvazuje vhodné postupy a metody a dovede je obhéjit

* je schopen se racionalné ptizpusobit a zménit své rozhodnuti ohledné feSeni problému
* prfi feSeni problému vyuziva i tvofivé mysleni a vlastni predstavivost

+ ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

» Kompetence komunikativni
« vzhledem k dané situaci vhodné vyuZiva riznych prostredki komunikace

+ umi srozumitelné vysvétlit své mySlenky a argumenty a diskutuje k véci
* dovede uznat argumenty druhych a piehodnotit své nazory

+ v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné a ptimétené k situaci
« dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

+ umi piekonat trému

* efektivné vyuziva moderni informaé¢nitechnologie
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* identifikuje hlavni myslenky v textu nebo promluvé
* je schopen vyhodnotit zamér mluvéiho a vhodné reagovat
» Kompetence socialni a personalni

M

+ dovede identifikovat pfi¢iny svych uspéchii a netspéchi
* pti planovani stavi na svych silnych strankach a kompenzuje své slabé stranky
+ dovede odhadnout disledky svého jednani a dle toho své chovani ptizpusobit
* umi se pfizptisobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo piijmout svou roli
* v zavislosti ha daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
* je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled
* tidi se zasadami zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu
* vytvaii si vlastni nazor a dovede jej obhajovat
o Kompetence obcanska
* uspokojeni svych zajmu je schopen podiidit zajmu $irsi skupiny
* jedna tak, aby neohrozoval zivotniprostiedi
* haji sva prava i pravadruhych
* respektuje riznost nazoru a hodnot
* brani se vlivu pfedsudkii
+ dovede poskytnout ostatnim pomoc
+ sleduje a hodnoti udalosti vefejného Zivota a déni ve svém okoli

« Kompetence k podnikavosti
« stanovuje si realistické cile vzhledem k ¢asu i vlastnim moZznostem

4. roénik
3 tydng, V

Tematické okruhy

Ocekavané vystupy
Zak:

« vyuziva rozmanitych lexikalnich, gramatickych a frazeologickych
prostiedku
pfi praci s texty vyuziva rliznych typa vykladovych a prekladovych
slovniku
» samostatné pracuje s autentickymi materialy - tiskem, filmy,

Casopisy
+ dokaZe se spontanné vyjadrit k béZznym tématum

« s krat$i pfipravou se umi vyjadfit i k méné béznym tématum

* bez problém zahaji, vede a ukon¢&irozhovor

* umi vyjadfit své emoce, prani

«+ reaguje bez problému v béZnych Zivotnich situacich - sjedna
termin, formuluje stiznost

+ umi samostatné vyhledavatinformace

* pfi poslechu a praci s textem ziskava jiz i podrobnéjsi udaje

+ spontanné se vyjadfi i k méné béZnymtématim

+ dokaze rozvinout diskuzi - pouziva vhodnéargumentaci

+ bez slovniku dokaze ziskat dllezité informace z autentickych
materiald

+ samostatné a bez pfipravy stru¢né reprodukuje &teny i slySeny
text

+ orientuje se v mapach némecky mluvicich zemi

+ podle map zvladne strué¢né charakterizovat némecky mluvici zemé

z geografického hlediska

+ pomoci slozitéjSich jazykovych prostfedku vyjadFi své postoje,
nazory

* maximalné vyuziva nové ziskanych lexikalnich a frazeologickych
prostfedk( v pisemném i Ustnim projevu

+ domluvi se s rodilymi mluvéimi v oblastech kazdodenniho Zivota

Ucivo

- rodina, Zivotopis: Udaje o vlastni osobég, rodinnych pfislusnicich,
zajmy, zaméstnani

- denni program: popis ¢innosti vdedniho dne, rozdil mezi béznym
dnem a vikendem, svatkyapod.

- koni¢ky a volny ¢as

- dovolena, prazdniny: jakym zpUsobem a kde se daji travit, co
uprednostnuji praveé ja, cestovani

- bydleni, pomoc v domacnosti: Zaci popisuji sviij dim, byt a jeho
zatizeni, druhy a zpUsoby bydleni

- kultura a uméni: druhy kulturniho vyziti obecné, mé kulturni zajmy,
film, literatura

- sport: druhy sportd, jejich déleni, sportovni nacini, vybaveni

- 8kola, vzdélavani: prubéh vzdélani, srovnani $kolskych systému,
popis $kolni budovy, vyu¢ovacipfedméty

- méda, oble€eni: déleni podle sezony, pfilezitosti atd.

- charakteristika: lidské vlastnosti, vnitfni a vnéj$i charakeristika
osob, mezilidské vztahy

- prace a povolani

- zdravi: nemoci a jejich pribéh, zdravy zplisob Zivota

- stravovaci navyky, oblibena jidla, recepty

- sport: individualni, kolektivni sporty, m{j sportovni idol, olympijské
hry

- zdravi a hygiena: nemoci, zdravy Zivotni styl

- zemépis a priroda: ro€ni obdobi, Zivotniprostfedi

- sluzby

- volny ¢&as, koni¢ky

- spole¢nost: problémy v dnesnispole¢nosti

- tradice, zvyky

- moje mésto: pamatky, oblibena mista, sportovni Zivot

- Praha

redlie némecky mluvicich zemi
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Komentar

Zaci si v priib&hu hodin konverzace osvojuji specifickou slovni zasobu k jednotlivym tematickym okruhtim a na zakladé nové nabytych znalosti
dale prohlubuji své receptivni a produktivni dovednosti.

Prifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti 3. roénik
- moje vlastni charakteristika, dalsi Jazyk a sloh

vzdélavani, volba povolani
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a , B
efektivni feseni problému Vychova ke zdravi

- zdravy zplisob Zivota, regulacenegativnich | Zaklady spole¢enskych véd
charakterovych vlastnosti -organizace

Teorie sportovni pripravy

tréninku, uceni 1. roc“:'nl'k
- vlastni poznavani a seberegulacepfi Cloveék jako jedinec
sportu, tréninku Clovék a spolecnost
Socialni komunikace 3. roénik
- vedeni rozhovort na v§echna dané témata Trh préce a profesni volba
- komunikace s rodilymi mluvéimi 2. roénik
VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A Obcan ve state

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Zijeme v Evropd Mezinarodni vztahy, globalni svét

. , . . . Biologie

- narodni kuchyné némecky mluvicich zemi -

setkavani s cizimi kulturami, napr. béhem 1. roénik

dovolené, studia Obecna biologie
- némecky mluvici zemé Télesna vychova

Vzdélavani v Evropé a ve svété 1. roénik
- studiumv zahranic¢i, moznosti, zkusenosti Sportovni hry
- vzdélavaci systém némecky mluvicichzemi 2. roénik
MULTIKULTURNI VYCHOVA Seminaf ze zemépisu

Zakladni problémy sociokulturnich rozdild Globalni problémy

- mezilidské vztahy - setkavani kultur, Seminaf z biologie Il

socialnich skupin Ekologie

- stfetavani kultur a socialnich skupin
predevs$imv némecky miuvicich oblastech
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prostfedi

- Zaci definuji ekologické problémy a svij
vztah k Zivotnimu prostredi

MEDIALNI VYCHOVA
Média a medialni produkce

prace s internetem, ziskavani informaci

5.8.14 Spole¢enskovédni seminarll

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Vyucéovaci obsah pfedmétu Spolecenskovédni seminaf Il vychazi z RVP G - vzdélavaciho oboru Obgansky

a spole¢enskovédni zaklad, vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a integruje fadu tématickych okruht

z nasledujicich prifezovych témat: Osobni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova a Medialni vychova.
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Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu Spolecenskoveédni semindf II patii rozSifeni znalosti a dovednosti, které
zaci ziskaji béhem vyuky ZSV v 1.- 4.ro¢niku. Pfedmét se zaméiuje na reflexi spolecenské skutecnosti a utvareni
vlastni identity. Zak je veden k tomu,aby zejména:

- sledoval aktualni politickou situaci, prezentoval sva hodnoceni

- diskutoval nad aktualnimi tématy

- systematicky pozoroval reakce, chovani a jednani lidi v riznych situacich

Piedmét Spole¢enskovédni seminat 1l se vyucuje ve 4. roéniku, ¢asova dotace jsou 2 vyucovaci hodiny tydné

v kazdém z uvedenych ro¢nikd. Vzhledem k naplnéni hlavnich cili vyu¢ovaciho pfedmétu probiha vyuka
metodami, které napomahaji k formovani zakovy osobnosti, tj. napiiklad diskuze, psychosocialni hry, skupinova
prace, prace na projektech apod. Vyuka probihd v kmenovych tiidach, v multimedialni u¢ebné, v pocitacové
ucebné a je dopliiovana odbornymi prednaskami hosta.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie k osvojeni a rozvijeni klicovych kompetenci viz predmét Zaklady
spolecenskych véd.

Klicové kompetence
« Kompetence k u¢eni
* piiuceni vyuziva rizné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky
* vyhodnoti vyuZitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

» Kompetence k feSeni problémt
* rozpozna pfic¢inu jevu a jeho dusledek a vztah mezi nimi

+ ziskané poznatky dovede kriticky zhodnotit a interpretovat

o Kompetence komunikativni
 umi srozumitelné vysvétlit své myslenky a argumenty a diskutuje k véci

+ dovede uznat argumenty druhych a pfehodnotit své nazory
+ dovede zvolit vhodnou formu vzhledem k zadani

« efektivné vyuziva moderni informaénitechnologie

* je schopen vyhodnotit zamér mluv¢iho a vhodné reagovat

* Kompetence socialni a personalni
* umi Se pfizpusobit tymové spolupraci a sam navrhnout nebo ptijmout svou roli

* v zavislosti ha daném ukolu si dokaze zvolit vhodné mezi praci individualni, skupinovou a
ve dvojici
¢ Kompetence obcanska
« uspokojeni svych zajmu je schopen podiidit zajmu $irsi skupiny
* respektuje riiznost nazoru a hodnot

« sleduje a hodnoti udélosti vefejného Zivota a déni ve svém okoli

4. ro€nik
3 tydné, vV
Nabozenstvi
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - ptvod a vznik nabozenstvi
« rozliduje vyznam nabozenskych systéma - typologie a klasifikace nabozenstvi

- nova nabozZenstvi a sekty

+ identifikuje projevy nabozenstvi - extremismus

* rozliSuje vyznamné nabozenské systémy, identifikuje projevy
nabozZenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna projevy sektarského
mysleni
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Priifezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA Zaklady spoleéenskych véd

Zakladni problémy sociokulturnich rozdild 4. roénik

- typologie a klasifikace nabozZenstvi Uvod do filozofie a religionistiky

Seminar z déjepisu
Pravék a starovék
Stfedovék
Rany novovék
Novoveék
Moderni doba |
Moderni doba Il

Filozofie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - indicka a ¢inska filozofie
» objasni podstatu filozofického tazani, porovna vychodiska filozofie, - déjiny evropske filosofie
mytu, naboZenstvi, védy a uméni k uchopeni skutecnosti a - d‘?l'”y Ceske filozofie
Elovéka - zaklady etiky

- otdzky teoretické etiky
- otazky individualni etiky
- otazky praktické a socialnietiky

rozli$i hlavni filozofické sméry, uvede jejich kli¢ové predstavitele a

porovna feSeni zakladnich filozofickych otazek v jednotlivych

etapach vyvoje filozofického mysleni

« eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a diskusi, uvazlivé a
kriticky pfistupuje k argumentdm druhych lidi, rozpozna nekorektni
argumentaci a manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

« zhodnoti vyznam védeckého poznani, techniky, novych technologii

pro prakticky Zivot i mozna rizika jejichzneuziti

Priifezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zaklady spolec¢enskych véd

Moralka vSedniho dne 4. roénik

- otazky individualni etiky Uvod do filozofie a religionistiky

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A | Seminaf z déjepisu
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova Pravék a starovek

spoluprace Stfedoveék
- otazky praktické a socialni etiky Rany novovék
Novoveék

Moderni doba |

5.8.15 Seminar z biologie Il

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu:

Vyucovaci predmét semindf z biologie vychazi ze vzdélavaciho oboru Biologie, vzdélavaci oblasti Clovék

a piiroda a ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi z oblasti Clovék sport a zdravi. Realizuje prifezova témata
Environmentalni vychovy (problematika vztahd organismu a prostfedi, clovek a Zivotni prostiedi, znecisténi
zivotniho prostiedi, destrukce ptirodnich ekosystémi,vznik novych epidemii @a onemocnéni), Vychovy k mysleni

v evropskych a globalnich souvislostech, Osobnostni a socialni vychovy a Medialni vychovy.

Pfedmét je vyuCovan v rozsahu 2 vyucovacich hodin ve 4. ro¢niku.

Zaci si v praktickych ¢innostech ovéiuji své poznatky z botaniky a zoologie. VyuZivaji metodu pozorovani,
mikroskopovani, provadi pitvy Zivo¢isného materialu, provadi experimenty. U¢i se pracovat samostatné nebo ve
skupinach, vzajemné spolupracuji. Vyvozuji zavéry ze svych zadanych tkold. Vypracovavaji protokoly

z praktickych ¢innosti. Snazi se mezi sebou, s vyucujicim diskutovat na dané téma.
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Dopliiuji a rozsituji si u€¢ivo v oboru biologie, ¢ehoz vyuzivaji pfi piipravé k maturitni zkouzce a k ptijimacimu
fizeni na vysoké skoly.

Zaci se seznamuji s pivodem a vyvojem Zivota na Zemi, s formami, stavbou a funkcemi Zivych soustav, s jejich
vyznamem a vzajemnymi vztahy v biosféfe a vyznamem pro existenci lidské spole¢nosti a s interakcemi s ni.
Biologické poznatky maji velky vyznam pro lidskou spole¢nost piedevsim v oblasti vyzivy, zdravi a ochrany
ptirody. Na zakladé bunééné biologie a genetiky zaci mohou porozumét piirodnim zakonitostem. Cela fada témat
se tyka prakticky vyznamnych oblasti (péstovani rostlin, chov zvitat, péce o zdravi ¢loveéka) a muze tak byt
snadno aplikovana v bézném zZivote.

Biologie ma uzky vztah k dalSim pfirodnim védam — chemii, fyzice, zemépisu.

Pfi vyuce je prosazovana snaha vyuziti didaktické techniky (transparentni folie promitané data-projektorem,
videoprogramy), pro zvysSeni nazornosti jsou vyuzivany nasténné obrazy, modely organd, pfirodniny, trvalé
mikroskopické preparaty, odborna literatura, Casopisy.

Nedilnou soucasti pfedmétu jsou jednodenni exkurze s ptirodovédnym ¢i kombinovanym obsahem.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci viz pitedmét Seminaft z biologie I.

Klicové kompetence

« Kompetence k u¢eni
* stanovi si ¢asové i obsahové priority

* piijima zodpoveédnost za své uceni apraci

* piiuceni vyuziva razné metody a postupy v zavislosti na cili vyuky

vyhodnoti vyuZitelnost a vérohodnost zdrojeinformaci

+ dokaze ziskané informace piehledné uspotadat a vyuzit je pii uceni

* dokaze vyuzit ziskané informace pti uceni a sportovni ¢innosti i pfi obhajob¢ svych
nazorl

rozpozna vlastni pokrok a stagnaci vuceni
* ziskava zpétnou vazbu od druhych

4. roénik
2 tydné, V
Botanika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - rostlinna burika a jeji srovnani s zivogisnou burnkou, prokaryontni
+ porovna rostlinnou buriku s buiikou Zivogisnou, bakterialni burikou )
- — M . . ., - morfologie rostlinného téla - prakticka prace s rostlinnym
+ popiSe stavbu rostlinného téla na zakladé prace s rostlinnym materialem
materidlem - princip Zivotnich cykli a zplsoby rozmnoZovani rostlin - praktické
« objasni princip Zivotnich cyklu a zplisoby rozmnoZovani rostlin pokusy
praktickymi pokusy - spole&né a rozdilné znaky stélkatych a cévnatych rostlin -
+ pozoruje spole¢né a rozdilné znaky stélkatych a cévnatych rostlin mikroskopovani, pozorovani biologickéhomaterialu

na zakladé mikroskopovani, pozorovani biologického materialu

Komentar
- vyuzivan je pfirodni material k pozorovani stereolupou, mikroskopem
- ucivo doplnéno pfirodovédnymi filmy
Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Clovék a Zivotni prosttedi

- vyznam rostlin pro heterotrofni organismy
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Zoologie
Ocekavané vystupy Uéivo
Zak: - zakladni charakteristické znaky kmen( Zivocicht

+ uvede zakladni charakteristické znakykmenu zZivocichd

Komentar

- vyuka je doplnéna praktickymi ¢innostmi - pozorovani, mikroskopovani, pitvani pfirodniho materialu
- vyuzivany jsou pfirodovédné filmy s probiranou tématikou

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Problematika vztah organismi a prostfedi

- potravni fetézce

Ekologie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - navrhy na fe$eni ekologickych problému

« uvede a navrhuje fedeni ekologickych problémti - projekty zaméfené na ekologickou problematiku

Prarezova témata pfesahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLEN| V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalni problémy, jejich pficiny a disledky

Anglicky jazyk
4. roénik

- vysvétleni globalnich problémi Receptivni fecové dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Clovék a Zivotni prosttedi

DalSi cizi jazyk
Receptivni fe¢ové dovednosti -
porozuméni ¢tenému a slySenému
- vysvétleni a pochopeni dilezZitosti Zivotniho Konverzace v némeckém jazyce Il
prostredi pro ¢lovéka a ostatniorganismy .
.. . o “ . ) Tematické okruhy
Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
- navrhy feseni ekologickych problému -
projekty s tématikou ekologie - realizace
projektu
MEDIALNi VYCHOVA
Uginky medialni produkce a vliv médii

- vliv verejnych sdélovacich prostredkt na
lidi (ekologické katastrofy)

Biologie ¢lovéka
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - ovéfeni stavby lidskéhotéla
+ provéfuje své znalosti o stavbé lidskéhotéla - fyziologie Clovéka
- zdravy zpUsob Zivota
- civilizaéni nemoci

Komentar

- vyuka je doplnéna pfirodovédnymi filmy k danému tématu, pozorovanim p¥irodniho materialu, mikroskopovanim trvalych preparatt
- pfi vyuce je vyuzita odborna literatura, odborné ¢asopisy, informace z internetu
Prifezova témata

pfesahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Seminaf z chemie

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova
spoluprace
- feSeni epidemii a pandemii - pomoc pfi
pfirodnich katastrofach

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

- péce o zdravi, zodpovédny pristupke
zdravému zpusobu Zivota

4. ro¢nik
Laboratorni prace
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5.8.16 Konverzace v ruském jazyce

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Volitelny pfedmét Konverzace v ruském jazyce navazuje na pfedmét Rusky jazyk a rozviji jeho obsah. Pti detailnéj$im
rozpracovani jednotlivych tematickych okruhi zaci zdokonali své receptivni i produktivni fecové dovednosti a blize

se seznami s ruskymi realiemi. Pfedevsim rozsifi svoji slovni zasobu a zlepsi svij Gstni projev.
Predmét je vyucovan jako povinné volitelny ve 4. ro¢niku s casovou dotaci 3 hodin tydné.

(Klicové kompetence viz predmét Rusky jazyk.)

4.ro€nik
3tydng, V
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Tematické okruhy:
- pohovofi na odpovidajici Urovni na dané téma, reaguje na otazky, - Clovék, jeho vlastnosti, rodina
udrzuje konverzaci - Volny ¢as, zajmy
- poradi si v béZnych Zivotnich situacich (zepta se na cestu, objedna si | - Bydleni
jidlo, ...) - Prace, zaméstnani
- popi$e obrazek, situaci, svlj nazor - Skola, vzdélavani
- pisemné zpracuje kratké pojednani na dané téma; napiSe dopis €i e- | - Nakupovani, oblékani
mailovou zpravu - Cestovani, doprava
- samostatné rozsifuje svij lexikalni a gramaticky aparat - Stravovani
- efektivné vyuziva prekladového slovniku, vyhledava informace na - Zdravi
internetu a vhodné a kriticky je zpracovava - Mésto, v némz Ziji/studuji
- Ptiroda a Zivotni prostfedi
- Sport
- Pocasi
- Tradice a svatky
- Praha
- Moskva a Sankt Peterburg
- Rusko, zakladni informace, geografie
- Vybrané osobnosti ruské kultury
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A Cesky jazyk a literatura
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH .
Vzdélavani v Evropé a ve svété 2. rocnik

- v rdmci jazykového tématu Skolaa Literatura

vzdélavani se student seznami s Zemépis
nékterymi odlisnostmi ¢eského a
ruského vzdélavaciho systému
N AN\ Regiony
OSOBNOSTNI A SOCIALNII VYCHOVA

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

2. roénik

- pfi ustnim | pisemném projevu v ramci
Jjazykového tématu Vzhled a povaha Clvéka
se Zaci zamysleji nad svoji povahou,
povahou ostatnixh, provnavajistinné stranky
lidské povahy, diskutuji o nich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Clovék a Zivotni prosttedi
- v rdmci jaz\ykového tématu Priroda a
ekologie si Zaci pfipominaji nékteré
zakladni iinformace o problémech Zivotniho
prostredi
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6 Projekty

Nazev skoly Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268

Adresa Dasicka 268, 530 03 Pardubice

Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268,

Nazev SVP . . . R o L
zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni pfipravou
Platnost ‘2’8015 zafl Dosazené vzdélani  Stfedni vzd&lani s maturitni zkouskou
Nazev RVP RVP GSP 4-leté gymnazium se sportovni pfipravou Délka studia v letech: 4
Urcen pro: 2. ro¢nik

6.1 Voda
Voda

Tento projekt je spojen s predmétem Chemie ve 2. ro¢niku, kde se probira anorganicka chemie.
1) hydrosféra, druhy vody

2) mineralni voda

3) tvrdost vody, chemické slozeni

4) spotieba vody

5) aprava pitné vody

6) ¢isti¢ka odpadnich vod

7) zastoupeni vody Vv horninach - krystalohydraty, aquakomplexy

8) zdroje znecisténi vody

9) vlastnosti vody - vodikové mistky, polarnirozpoustédlo

10) vyznam vody pro vznik Zivota na Zemi, voda v zivych organismech

Prufezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH
* Globalni problémy, jejich pfic¢iny adusledky
- hydrosféra - celosvetové zmény klimatu, zdroje pitné vody
* Zijeme v Evropé
-spotreba vody, hospodareni s vodou ve vyspélych zemich
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Problematika vztaht organismi a prostiedi
- vyznam vody pro vznik Zivota, vlastnosti vody
» Clovék a Zivotni prostfedi
-voda v Zivych organismech, spotieba vody
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky
- zdroje znecisteni vody, cisticka odpadnich vod
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Urcen pro: 3. roénik

6.2 Paliva

Paliva

Tento projekt je spojen s predmétem Chemie. Zaci se aktivné zapojuji do projektu vlastnimi prezentacemi
v Power Pointu.

1) ptvod fosilnich paliv

2) celosvétové zasoby paliv, t€Zbaropy

3) zpracovani ropy atmosférickou frakénidestilaci

4) vakuova destilace

5) benzin - kvalita, Gipravy benzinu

6) krakovani

7) zemni plyn jako palivo

8) karbonizace uhli

Priifezova témata
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiICH SOUVISLOSTECH
* Globalni problémy, jejich pfic¢iny adusledky
- celosvétové zasoby fosilnichpaliv
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
* Problematika vztahd organismui a prostiedi
-puvod fosilnich paliv, tézba a doprava paliv
« Zivotni prostiedi regionu a Ceskérepubliky
- upravy benzinu, zemni plyn jakopalivo
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7 Evaluace vzdélavacihoprogramu

Nazev skoly Sportovni gymnazium, Pardubice, Dasicka 268
Adresa Dasicka 268, 530 03 Pardubice
- & Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou Sportovniho gymnazia, Pardubice, Dasicka 268,
Nazev SVP . . . ‘14 " o -
zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni pfipravou
Platnost ‘2’8019' zanl Dosazené vzdélani  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Nazev RVP RVP GSP 4-leté gymnazium se sportovni pfipravou Délka studia v letech: 4

Obecné informace o hodnoceni Zaku

wn

10.

11.

12.

Na konci kazdého pololeti se vyda zakovi vysvédéeni. Za prvni pololeti 1ze zakovi vydat misto vysvédéeni
vypis z vysvédceni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka na vysveédceni je vyjadreno klasifikaci.

V klasifikaci je zahrnuto také hodnoceni zéka z distan¢ni vyuky.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych a volitelnych
predmétt stanovenych Skolnim vzdélavacim programem.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to
tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce ¢ervna piislusného skolniho roku.
Neni-li mozné Zaka klasifikovat ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Vzhledem k tomu, Ze u¢ivo ptislusného vyucovaciho pfedmétu ve druhém pololeti navazuje na ucivo v
prvnim pololeti, je nezbytné, aby zak, ktery tispé$né ukonci klasifikaci tohoto pfedmétu ve druhém pololeti,
zvladl také ucivo pololeti prvniho. Takovy zak je tedy Gstné nebo pisemné zkousen ve druhém pololeti také
z u€iva z prvniho pololeti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a
to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho Skolniho
roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik. Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu,
neprospél. Pokud ukonc¢i v mésici zafi klasifikaci za druhé pololeti s hodnocenim neprospél z nejvyse dvou
povinnych pfedmétii, miize vykonat opravnou zkousku v terminu stanoveném feditelem skoly, nejpozdéji
vsak do 30. zafi nasledujiciho skolniho roku.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predméti, nebo zak, ktery
neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych pfedméti vyucovanych pouze v prvnim
pololeti, kona z téchto pfedmétt opravnou zkousku nejpozdéji do konce prislusného §kolniho roku v
terminu stanoveném feditelem $koly. Opravné zkousky jsou komisionalni. Komisionalni zkousku mtize zak
ve druhém pololeti konat nejdiive v mésici srpnu ptislusného skolniho roku, pokud zletily zak nebo

vvvvvv

vvvvvv

74k, ktery nevykona opravnou zkousku isp&iné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze
zavaznych divodi muze feditel skoly zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho $kolniho roku. Do doby nahradniho terminu opravné zkousky navstévuje zak
nejblizsi vyssi rocnik.

Vyse uvedena ustanoveni se pouZziji pfiméfené i pro zaky 4. rocniku. Druhé pololeti v tomto roc¢niku konci
pted zahajenim pisemnych zkousek spole¢né ¢asti maturitni zkousky.

Ma-li zletily zak nebo zdkonny zastupce nezletilého zéka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci
prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdeji vSak do 3 pracovnich dnti od vydani vysveédceni, pozadat feditele Skoly o
komisionalni pfezkouSeni zéka; je-li vyucujicim zdka v daném predmétu feditel skoly, krajsky utad.
Komisiondlni pfezkouseni se koné nejpozdéji do 14 dnti od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém
se zletilym zakem nebo zakonnym zastupcem nezletilého zaka.

V odtivodnénych piipadech mize krajsky Gifad rozhodnout o konani opravné zkousky a komisionalniho
prezkouseni podle predchazejiciho odstavee na jiné stfedni Skole. Zkousky se na zadost krajského tiradu
ucastni $kolni inspekce.

Pravidla klasifikace chovani a prospéchu zaki

Tato pravidla stanovuji hodnoceni chovani a prospéchu zakii v priibéhu klasifikacniho obdobi. Celkové
hodnoceni prospéchu a chovani zaki je stanoveno vyhlaskou MSMT &. 13/2005 Sb. Hodnoceni vysledk prace
zak je slozity vychovné-vzdelavaci jev a jeho kvalita vyrazné ovliviiuje efektivnost vzdélavaciho procesu.
Klasifikace Zaka nespociva pouze v Ustnim a pisemném zkouseni. Vyucujici hodnoti také aktivitu zaka, jeho
domaci pripravu, schopnost formulovat vlastni nazor na dany problém, hodnoti i jeho samostatné prace
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a ptipravu do vyucovani. V tstnim zkouseni je hodnocena vedle znalosti i kultivovanost projevu a schopnost
formulovat pfesn€ a vystizné dany problém. Pisemnym zkouSenim je ovéfovana soustavna domadci piiprava a
zvladnuti jednotlivych tématickych celkd. Pii hodnoceni zaka uplatiiuje vyuc€ujici pfiméfenou narocnost a
pedagogicky takt viéi zakovi. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace prubézna a
celkova. Pribézna klasifikace se uplatiiuje pti hodnoceni dil¢ich vysledki a projevi zZéka v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech. Celkova klasifikace zaka se uskuteciiuje na konci prvniho a druhého pololeti.

Klasifika¢ni obdobi

1.

Skolni rok mé dvé klasifikaéni obdobi, ktera jsou stanovena organiza¢nimi opatienimi pro dany §kolni rok.
Klasifikace za dané obdobi musi byt provedena nejpozdéji dva dny pred konanim pedagogické rady.
Klasifikaci provede vyucujici dané¢ho predmétu do elektronické evidence.

Po zapsani znamek do elektronické evidence lze provadét opravy pouze za pfitomnosti tiidniho ucitele a
zastupce feditele Skoly. Bez védomi tfidniho ucitele a zastupce feditele Skoly opravovat znamky neni
dovoleno. Za spravnost klasifikace odpovida vyucujici daného predmétu.

Klasifikace chovani

w

Klasifikaci chovani zakt navrhuje tfidni uéitel po projednani s uéiteli, kteti ve tfidé vyucuji a rozhoduje o
ni feditel po projednani v pedagogické radeé.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel uvedenych ve Skolnim fadu. Pfi klasifikaci

chovani se ptihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka.

Skola hodnoti a klasifikuje zaky pouze za jejich chovani ve $kole a na akcich pofadanych kolou.

Chovani zéka se hodnoti stupni hodnoceni:

e 1 -velmidobré,

e 2 -uspokojivé,

¢ 3 -neuspokojivé

Kritéria pro jednotlivé stupné jsou nasledujici:

«  Stupeii 1 (velmi dobré) - Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni §kolniho fadu. M4
kladny vztah ke kolektivu tfidy a $koly, ptispiva k jeho upeviiovani. Méné zavaznych prestupku se
dopousti ojedinéle.

»  Stupen 2 (uspokojivé) - Chovani zaka neni v souladu s pravidly chovani a ustanoveni $kolniho fadu.
Neptispiva k upeviiovani kolektivu tiidy a Skoly. Je vSak pfistupny vychovnému plsobeni a snazi se
své chyby napravit.

+  Stupeii 3 (neuspokojivé) - Zak se dopusti zavazného prestupku proti pravidliim chovani nebo $kolniho
fadu. Opakované se dopousti dalSich prestupkti, narusuje ¢innost kolektivu tfidy a Skoly.

Do hodnoceni chovani se promitaji zejména:

*  pozdni pfichody do $koly

* neomluvené hodiny

+  opakované neplnéni studijnich povinnosti a domacich tkolu

»  zdlouhavé omlouvéni absence

* neoznameni planované absence tfidnimu uciteli

*  koufeni, pozivani alkoholu nebo psychoaktivnich latek

Klasifikace prospéchu

1. Kazdy vyucujici je povinen oznamit zaktim na zacatku klasifikacniho obdobi termin ukonceni
klasifikace a podminky, které musi Zaci splnit, aby mohli byt za dané obdobi klasifikovani v daném
predmétu.

2. Pokud néktery ze zakt nesplni termin dokonceni klasifikace za dané klasifikacni obdobi, stanovi
teditel Skoly po projednani v pedagogické radé skoly nahradni termin klasifikace.

3. Nutnou podminkou klasifikace zéka za dané klasifikacni obdobi v kazdém povinném piredmétu jsou
minimalné dvé znamky z ustniho nebo pisemného zkouseni. Klasifikovat zaka na zakladé¢ jedné
znamky neni dovoleno.

4, 7akam, ktefi jsou sportovnimi povinnostmi (studium v zahraniéi, reprezentace CR) vyrazné ¢asové
zatizeni, popfipad¢ maji dlouhodobé zdravotni problémy, umoziluje Skola na zaklad¢ zadosti schvalené
teditelem Skoly zkouSeni (Gstni i pisemné) v pfedem domluvenych terminech — formou terminového
zkouseni (TZ) nebo individuédlniho vzd€lavaciho planu (IVP).
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Celkové hodnoceni prospéchu

1.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
*  prospél (a) s vyznamendnim,

+  prospél (a),

*  neprospél (a),

« nehodnocen (a)

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v zadném povinném a volitelném predmétu horsi nez
stupenl 2 - chvalitebny a primérny prospéch z povinnych a volitelnych pfedméti neni horsi nez 1,50 a
chovani je hodnoceno jako velmi dobré. Zak prospél, neni-li klasifikovan v nékterém povinném nebo
volitelném pFedmétu stupném 5 - nedostateény. Zak neprospél, je-li klasifikovan v nékterém povinném
nebo volitelném pfedmétu stupném 5 — nedostatecny, nebo neni-li zak hodnocen z nékterého pfedmétu na
konci druhého pololeti. Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci
prvniho pololeti ani v ndhradnim terminu.

Ustni zkouSeni.

1.

Zaci mohou byt Gistné zkouseni vyhradné pied kolektivem tiidy. Zkouseni mimo téidu neni dovoleno.
Vyjimkou je komisionalni zkouseni podle vyhlasky ¢. 13/2005 Sb. a diagnostikovana porucha Zaka, u které
neni tento zptisob zkouSeni doporucen psychologem a schvalen vedenim skoly.

Vysledek ustniho zkouseni je vyucujici povinen ozndmit zakovi v pfislusné hodiné a klasifikaci zdtivodnit.

Pisemné zkouSeni

1.

Mezi pisemna zkouSeni jsou zafazeny pisemné prace, k jejichZ vypracovani maji Zaci zpravidla jednu
vyucovaci hodinu, jsou minimaln¢ 1 tyden dopfedu nahldSeny a zapsany v elektronické tfidni knize jako
planovana prace. Dalsi pisemna zkouseni jsou kontrolni pisemné prace a didaktické testy mensiho rozsahu,
délka jejich trvani je kratsi nez jedna vyucovaci hodina.

V jednom dni lze psat jednu hodinovou pisemnou praci nebo nejvys dvé kontrolni prace ptip. didakticky
test.

Kratké orientacni pisemné zkouSeni neni povinen ucitel zaktim predem sdélovat.

Hodinové pisemné prace zaci pisi zpravidla Ctyfikrat v prubéhu skolniho roku, a to predevsimv predmétech
Cesky jazyk a matematika. VSechny pisemné prace musi byt fadné opraveny, oznamkovany, podepsany
vyucujicim a predany k nahlédnuti zakim. Kazda hodinova pisemna prace musi byt opravena vyucujicim
nejdéle do 14 dni, v piipadé kontrolni prace a didaktického testu do jednoho tydne.

Koordinaci pisemného zkouseni ve tfid¢ provadi téidni ucitel na zakladé zapisu v elektronické tfidni knize.
Rozsah a ¢etnost pisemného zkouSeni musi byt projednany na zacatku Skolniho roku v pfedmétové komisi.
Predseda predmétové komise ma pisemny piehled o vSech pisemnych zkousenich v pfredmétech, které
nalezi do jeho komise.

Klasifikaé¢ni stupné

Pii klasifikaci ustniho zkouSeni a pisemnych praci lze pouzit vyhradné nasledujici stupné:

e 1 vyborny
+ 2 chvalitebny
* 3 dobry

* 4 dostatecny
* 5 nedostatecny

Kritéria pro jednotlivé stupné jsou nasledujici:

+ 1 vyborny — Zak ovlada pozadované poznatky uceleng, piesné a uplné a chape vztahy mezi nimi.
Samostatné a tvorive uplatituje osvojené védomosti a dovednosti pro feseni praktickych i teoretickych
ukolt. Samostatné hodnoti jevy a zakonitosti.

+ 2 chvalitebny — Zak ovlada poznatky v podstaté uceleng, piesné a tiplné. Samostatné nebo na zakladé
mensich podnétt ucitele je schopen osvojené védomosti a dovednosti uplatilovat, nedopousti se
podstatnych chyb.

+ 3 dobry— Zak ma v ucelenosti, piesnosti a iplnosti osvojenych védomosti a dovednosti nedostatky, je
schopen je odstranit s pomoci ucitele.

4 dostateny — Zak mé v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojenych védomosti a dovednosti zdvazné
nedostatky, v uplatiiovani poznatkil se vyskytuji zdvazné chyby, jez ale dovede s pomoci ucitele
opravit.
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*  5nedostateCny — Zak si pozadované védomosti a dovednosti neosvojil, ma v nich zadvazné nedostatky,
které neni schopen opravit ani s pomoci ucitele.

Pouzivani jinych stupnd, jako napt. 2-, 3+ apod. je dovoleno pouze informativné pro zaky. Vyucujici mize pii
hodnoceni pisemnych praci pouzivat bodové nebo procentualni hodnoceni, nakonec ho ale prevede do
klasifika¢nich stupiii. Vyucujici maji doporuceno, aby pouzivali hodnotici $kaly, které projednali v prislusné
pfedmétové komisi a na zacatku Skolniho roku s timto hodnocenim seznamili zaky.

Vaha Klasifikace

Znamky v ramci jednoho predmétu maji riznou vahu. Jinou vahu ma hodinova pisemna prace, jinou vahu ustni
zkousSeni a jinou domaci ukol. Aritmeticky primér znamek neni jedinym podkladem pro vyslednou klasifikaci
zaka v daném pfedmétu. Ucitel zohlednuje také aktivitu zaka pii vyucovani, Groven plnéni zadanych tkold,
ptip. ikkold domacich.

Zapis klasifikace

1. Vyucyjici zapisuji prubézné znamky zaku do elektronické zakovské knizky.
2. Ttidni ucitel a vedeni $koly zapisovani znamek pravidelné kontroluje.

Komisionalni zkouska

1. Komisionalni zkousku kona zak v téchto ptipadech:
+ kona-li opravnou zkousku
» pozada-li zletily Zak nebo zdkonny zastupce nezletilého zéka o jeho komisionalni ptezkouseni z divodu pochybnosti o

spravnosti hodnoceni

» pokud zdk zameskal vice nez 30 % hodin daného pfedmeétu nebo nemél-li dostatecny pocet znamek
+ dokoncuje-li zak s individualnim vzdélavacim planem (IVP) klasifikaci

2. Pokud teditel Skoly zjisti, ze vyucujici porusil pravidla hodnoceni, natidi termin komisionalniho
prezkouseni bez zbytecného odkladu

3. Komise pro komisionalni zkousky je nejméné tfi¢lenna. Jejim predsedou je feditel Skoly nebo jim povéfeny
uditel. Zaka zkousi ucitel, ktery ho dany predmét vyudoval, a tietim ¢lenem komise je piisedici, jenz ma
odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo pfibuzného pfedmétu.

4. Pokud je feditel $koly zaroven vyuéujicim, jmenuje predsedu komise Krajsky tad. Cleny komise jmenuje
teditel Skoly.

5. Vysledek zkousky vyhlasi pfedseda v den konani zkousky a vysledné hodnoceni je kone¢na klasifikace
z daného piedmétu. Jde-li o uspésné slozenou zkousku opravnou, zak je hodnocen znamkou dostatecny.

6. V pripadé pochybnosti o spravnosti hodnoceni podle odst. 1. pism. a) nebo pism. b) miize byt zak
v pfislusném pololeti z daného pfedmétu zkousen komisionalné pouze jednou.

7. Komisionalni zkousku podle odst. 1. mtize zak konat v jednom dni nejvyse jednu.

Sebehodnoceni zaku

Smyslem sebehodnoceni je pfivést zaka k posouzeni, uvédomeéni si urovné svého rozvoje, naucit se formulovat
opatteni, ktera pro sviij dalsi rozvoj ucini a nasledné posoudit svlij vlastni pokrok. Tim ho pfivést k autoregulaci
svého uceni a zodpovédnosti za své vysledky.

Zisady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki

1. Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zakd, posiluje sebeuctu a sebevédomi zaku. Je zatazovano
do procesu vzdélavani pribézné viemi vyucujicimi zplisobem pfiméfenym véku zaku. V jednotlivych
ucebnich oblastech pfedem stanovime a zaktim sdélime zakladni ucebni pozadavky, jasné formulujeme,
jaké dovednosti si zaci maji osvojit, cemu se maji naucit, upozorilujeme je, jaké cinnosti nebo pokusy
budou provadét, o dem budeme hovotit. Zaktim piredkladame realné a dosazitelné cile, znamky nejsou
jedinym zdrojem motivace.

2. Chyba je ptirozena soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi, zaci mohou
nekteré prace sami opravovat, hodnoceni zdkova vykonu nelze provést jen klasifikaci, musi byt
doprovazeno rozborem chyb zaka. Chyba je dulezity prostiedek uceni.

3. Piisebehodnoceni se zak snazi vyjadfit:
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* co se mu dafi
* co mu jest¢ nejde, jaké ma rezervy
* jak bude pokracovat dal

4. Pedagogové vedou Zaka k tomu, aby komentoval svoje vykony a vysledky. Sebehodnoceni zakt
nenahrazuje klasické hodnoceni (hodnoceni zaka pedagogem), ale pouze dopliuje a rozsifuje evaluacni
procesy a vice aktivizuje zaka.

5. Na konci pololeti Zak pisemnou nebo ustni formou provede sebehodnoceni v oblasti:
*zodpovédnost
*motivace k uceni
*sebedtivéra
svztahy v tfidnim kolektivu.

Autoevaluace Skoly

Autoevaluace $koly a jeji evaluacni ¢innost slouzi k poskytovani nezbytné zpétné vazby vedeni skoly o tom, jak
se skole dafi napliiovat stanovené vzdélavaci zaméry a cile. Jsou soucasné i hodnocenim kvality Skoly

a hodnocenim kvality SVP.

Oblasti autoevaluace

+ materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

» pribéh vzdélavani

 troven podpory zakiim (problémovi, handicapovani, mimotfadné nadani zaci), spoluprace S rodici
+ vysledky vzdélavani zaka, uplatnitelnost absolventt na trhu prace

* fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita

» uroven vysledkl prace skoly

Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly, a tak ziskat podklady pro planovani

a realizaci dalsiho rozvoje skoly. Kritéria autoevaluace jsou stanovena pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola
stanovuje v ramcovém planu prace pro kazdy Skolni rok.

Nastroje autoevaluace

» rozbor dokumentace skoly

* hodnoceni a klasifikace zakl, sebehodnoceni zaki
+ analyza zakovskych praci

» rozhovory se zaky, uciteli, rodici

* dotazniky pro rodice, zaky aucitele

+ hospitace a kontroly

* pozorovani a evidence pozorovanychjevi

* dalsi vzdélavani pedagogickychpracovniki

+ pfijimaci fizeni do 1. ro¢niku

+ hodnoceni CSI

Casové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti
* zajisténi materialnich, technickych, hygienickych, ekonomickych podminek dulezitych pro chod skoly -
pribézné
* pozorovani, evidence, prevence socialné patologickych jevii — v pribéhu celého skolniho roku
* hospita¢ni ¢innost (v pribéhu celého roku)
+ sebehodnoceni prace uditeli a hodnoceni feditelem $koly za minuly $kolni rok (za¢atek $kolniho roku)
* projednani struktury vlastniho hodnoceni §koly s pedagogickou radou (do konce zaii — tiileté obdobi)
* projednani vlastniho hodnoceni $koly vV pedagogické radé
+ dotazniky na klima $koly (1x za 2 roky)
+ dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt a jeho aplikace ve vyu€ovani — pribézné b&hem skolniho roku
» spoluprace s rodici — rozhovory, dotazniky — téidni schlizky 2 krat rocné
Tabulka autoevaluace viz ptiloha 2.
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