Gymnazium se sportovni pf¥ipravou PARDUBICE

sekce fotbal

Talentové zkousky

Fotbal-chlapci, divky

Skupinovy test

1. Formy malych her (3:3,4:4,5:5)
Hra na malé prostoru s brankdri, bez ohledu na posty (vybér mista, prvni dotyk, prepindni, zakonceni,
brdnéni a obchdzeni 1:1.

2. Velka hra (10:10)
Hra dle postii, ktery uvede uchaze¢ (hlavni a vedlejsi pozice). Hodnotici parametry (HCJ, THV)

Individualni test-Herni ¢innosti jednotlivce

1. sprint5m
Test zjistujici rychlost zrychleni. Je méfen fotoburikami, bez startovniho signdlu. Hrd¢ ma dva pokusy, z nichZ
se pocitd jen lepsi ¢as. Pfi jednom sprintu je méfen ¢as na 5m,10m i 20m.

2.sprint10 m
Test zjistujici maximdlni rychlost sprintu. Je méren fotoburikami, bez startovniho signdlu. Hra¢ ma dva
pokusy, z nichZ se pocitd jen lepsi ¢as. PFi jednom sprintu je méren ¢as na 5m,10m i 20m.

3. sprint20 m
Test zjistujici maximdlni rychlost sprintu. Je méfen fotoburikami, bez startovniho signdlu. Hrd¢ md dva
pokusy, z nichZ se pocitd jen lepsi ¢as. PFi jednom sprintu je méren ¢as na 5m,10m i 20m.

4. 5-0-5 test
Test, ktery zjistuje rychlost béhu a zménu sméru (agility), zasldpnutim za vymezeny prostor jedenkrdt pres
levou a pravou nohu. Hrdc startuje z pevného startu. Hrd¢ mad dva pokusy, z nichZ se pocitd vZdy lepsi ¢as.

5. presnost nakopu

Hrdc ma za ukol trefit prihravkou vzduchem vymezeny prostor (Ctverec, jehoZ strany méri 3m) na vzddlenost
25 metru. Md k dispozici deset pokusti (5x pravou a 5x levou nohou). Test zjistuje schopnost diferenciace
kopu.

6. presnost strelby

Tento test zjistuje, jak presné je schopen hrdac¢ zakoncit. Hrdc zakoncuje z prfedem vyznaceného prostoru do
pfedem vyznaceného prostoru v brance (branka pfipravkové kategorie je umisténa doprostied branky-
vyznaceny prostor je mezi tyckami obou branek), po kratkém vedeni mice. Ma pét pokusu zprava a pét
zleva. Pocitaji se pouze gdly, které hrdc vstreli v casovém limitu 25 vtefin (posledni stfela musi byt
vystrelena pred vyprsenim ¢asového limitu).



7. vedeni mice — slalom

Test zjistuje schopnost hrdc kontrolovat mi¢ v pohybu. Provadi mi¢ pfedem vyznacenou trasou v co
nejkratsim case. Hrd¢ md jeden pokus.

8. centr pred branku

Hrdc¢ ma za ukol trefit pripravkovou branku, umisténou v prostoru prfed brankou. Centr musi letét vzduchem
a dopadnout aZ za brankovou ¢dru mensi branky. Centruje z predem vyznaceného prostoru vedle
pokutového tzemi po krdatkém vedeni mice. Ma pét pokusu zleva a pét pokust zprava.

9. Zonglovani
Hrd¢ md za ukol jen nohou (od kolene dol(i) udrZet mic ve vzduchu.
Hrdc¢ ma za ukol hlavou udrZet mic ve vzduchu.

Bodové hodnoceni talentové zkousky

Skupinovy test
1) 1-10 bod
2) 1-10 bod

Individualni test (chlapci)

1) ¢as pod 1,00s->2 body
¢as 1,00s az 1,03s—>1 bod
¢as nad 1,03s—>0 bodl

2) ¢as do 1,732 body
¢as 1,75 az1,79-> 1 bod
¢as nad 1,79s->0 bodu

3) ¢as do 3,00s—>2 body
¢as 3,01s az 3,07s—>1 bod
¢as nad 3,07s—>0 bodu

4) ¢as do 2,355—>2 body
¢as 2,36s az 2,45s—>1 bod
¢as nad 2,45->0 bod(

Individualni test (divky)
1) ¢as pod 1,03s->2 body
¢as 1,03s az 1,06s—>1 bod
nad 1,06s—>0 bod{

2) ¢as do 1,79s>2 body
¢as 1,79s az 1,83s—>1 bod
¢as nad 1,83s->0 bodu

3) ¢as do 3,07s>2 body
¢as 3,07s az 3,13s—>1 bod
¢as nad 3,13s—>0 bodu

4) ¢as do 2,45->2 body
¢as 2,45s az 2,54s->1 bod
¢as nad 2,54s->0 bodu

5) Za kazdy povedeny pokus 1 bod; 5x levou a 5x pravou nohou; maximalni pocet bod( 10.
6) Za kazdy povedeny pokus 1 bod; 5x levou a 5x pravou nohou; maximalni pocet bod( 10.
7) Do 85—>2 body; 8s a7z 10s—>1 bod; nad 10s—=>0 bodl
8) Za kazdy povedeny pokus 1 bod; 5x levou a 5x pravou nohou; maximalni pocet bodt 10.
9) Chlapci
- za 45 az 50 ZonglG 2 body; za 35 az 40 Zongll 1 bod; pod 35 Zongl( 0 bodd.
- 20 hlavicek 2 body; 15 az 19 hlavi¢ek 1 bod; méné jak 15 hlavi¢ek 0 bodd.

Divky
- za 30 az 45 Zongll 2 body; za 20 aZ 25 Zongld 1 bod; pod 25 Zongld 0 bod.
- 10 hlavi¢ek 2 body; 5 az 9 hlavi¢ek 1 bod; méné jak 5 hlavi¢ek 0 bodd.

Ve sportovnim arealu, kde se provadi talentova zkouska je zakazan pohyb rodinnych pfislusniki. Do
areadlu bude vpustén jen uchazec o SG, ktery provadi talentovou zkousku.



Casovy harmonogram talentové zkousky

8:00 - 8:20
8:30-9:00
9:00 - 10:00
10:00 —-10:30
10:30-11:30
11:30-11:45
11:45-13:30

Zahdjeni + rozcviceni

HC) 1-4

HCJ 5-8

Prestavka na obcCerstveni
Skupinova zkouska 1
Pfestavka na piti

Skupinova zkouska Cislo 2



