Specializace 50B

Talentova zkouska - hraci

1.

10.

Brusleni Sprint 30m — Test zjistujici rychlost pfimého brusleni. Je méfen fotoburikami, bez startovniho
signalu. Hrac ma 2 pokusy - 2B

Obratnostni brusleni — lllinoa bez kotouce — Test obratnostniho brusleni. Je méren stopkami, bez startovniho
signalu. Hra¢ ma 2 pokusy - 2B

Obratnostni brusleni — lllinoa s kotou¢em - Test obratnostniho brusleni + vedeni kotouce. Je méfen
stopkami, bez startovniho signalu. Hra¢ ma 2 pokusy - 2B

Brusleni — 6x 54m - Test kratkodobé vytrvalosti. Je méfen stopkami, bez startovniho signalu. Hra¢ ma 1
pokus - 4B

Hry na malém prostoru — 1-1, 2-2, 3-3 — Hra na malém prostoru s brankafi, bez ohledu na posty (tah na
branku, udrZeni se na kotouci, spoluprace, uto¢né a obranné dovednosti) - 10B

Hra 5-5 — Hra dle postt - 10B

Presnost prihravky — forhend — Test na presnost pfihravky forhendem. Prihravka z 2 statickych pozic, 1
pfihravka z jizdy a pfihravka vzduchem z 2 statickych pozic - 5B

Pfesnost prihravky — bekhend - Test na pfesnost prihravky bekhendem. Pfihravka z 2 statickych pozic, 1
prihravka z jizdy a pfihravka vzduchem z 2 statickych pozic - 5B

Pfesnost stielby — Test presnosti stielby ze statické pozice mezi kruhy (Strelecka plachta), 5 pokust - 5B
Razance strelby — Test stfelby Svihem od modré cary do prazdné branky, dlraz na razanci strely, 5 pokusu -
5B
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30m Illinoa bez puku

- 2B-pod5,2” - 2B-pod15,8”

- 1B-5,2-5,6" - 1B-15,8-16,8"

- OB-nad5,6” - OB-nad15,1”

Illinoa s pukem 6x 54m

- 2B-pod16,3” - 4B-53,5”

- 1B-16,3-17,0" - 3B-53,5-55,0"

- 0B-nad17,0” - 2B-55,1-56,5"
- 1B-56,6-58,0"
- 0B-nad58,0”

Talentova zkouska — Brankafi

SHF - Bruslafska dovednost - posun po hrané brusle.
T-PUSH - BruslaFska dovednost - explosivni pohyb stranou.
SLIDE - Brankatska technika piesunu po ledé.
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na zakrok.
VHR - Technika chytani stfel z mrtvého Ghlu a zakonceni zpoza brany.

Lapacka - Technika chytani kotouce.

Vyrazecka - Technika vyrazeni kotouce.

Hra holi - Technika zastaveni, rozehrani a vypichnuti kotouce.

. ZP - Zakladni postoj, je dovednost, ze které vychazi vSechny pohyby potiebné k chytani.
10. Hra — Sleduje aktivitu pfi hte.
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C-CUT - Bruslarska dovednost brusleni vpied, vzad, tak, Ze je télo natoceno stale proti kotouci a pripravené
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