Sportovni specializace ledni hokej (max. 50 b.)

1.

Brusleni Sprint 30m — Test zjistujici rychlost pfimého brusleni. Je méren fotoburikami, bez startovniho
signalu. Hra¢ ma 2 pokusy - 2B

Obratnostni brusleni — lllinoa bez kotouce — Test obratnostniho brusleni. Je méfen stopkami, bez startovniho
signalu. Hrac¢ ma 2 pokusy - 2B

Obratnostni brusleni — lllinoa s kotou¢em - Test obratnostniho brusleni + vedeni kotouce. Je méfren
stopkami, bez startovniho signalu. Hra¢ ma 2 pokusy - 2B

Brusleni — 6x 54m - Test kratkodobé vytrvalosti. Je méfen stopkami, bez startovniho signalu. Hra¢ ma 1
pokus - 4B

Hry na malém prostoru — 1-1, 2-2, 3-3 — Hra na malém prostoru s brankafi, bez ohledu na posty (tah na
branku, udrZeni se na kotouci, spoluprace, utocné a obranné dovednosti) - 10B

Hra 5-5 — Hra dle postli - 10B

Presnost ptihravky — forhend — Test na presnost pfihravky forhendem. Prihrdvka z 2 statickych pozic, 1
prihravka z jizdy a pfihravka vzduchem z 2 statickych pozic - 5B

Pfesnost prihravky — bekhend - Test na presnost pfihravky bekhendem. Prihravka z 2 statickych pozic, 1
prihrdvka z jizdy a prihrdvka vzduchem z 2 statickych pozic - 5B

Presnost strelby — Test presnosti strelby ze statické pozice mezi kruhy (Strelecka plachta), 5 pokust - 5B

. Razance strelby — Test strelby Svihem od modré ¢ary do prazdné branky, ddraz na razanci strely, 5 pokust -

5B
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30m

- 2B-pod5,2”
- 1B-5,2"-5,6"
- 0B-nad5,6”

Illinoa s pukem

- 2B-pod16,3”
- 1B-16,3"-17,0"
- 0B-nad17,0”

Illinoa bez puku

- 2B-pod15,8”
- 1B-15,8"-16,8"
- 0B-nad16,8”

6x 54m

-  4B-53,5"

3B -53,5” - 55,0”
- 2B-55,1"-56,5"
- 1B-56,6"-58,0”
- 0B-nad58,0”



