SPORTOVNI GYMNAZIUM PARDUBICE, Dasicka 268, 530 03

sgpce@sgpce.cz WWwWw.sgpce.cz +420 466 650 687

SEKCE PLAVANI

Tréninkové prostory:
- 50 ti metrovy bazen
- 25 ti metrovy bazéen
- hala a posilovna skoly

Benefity:
- sauna, rehabilitace, fyzioterapie primo v budové skoly



mailto:sgpce@sgpce.cz
http://www.sgpce.cz/

Trenerske slozeni

Tomas NETERDA  * 1961

- Gymnazium Dasicka v Pardubicich
- Pedagogicka fakulta v Hradci Kra-
lové - I. stupen
- Fakulta télesné vychovy a sportu
v Praze - kurz trenéra . tridy
B Plavecka skola Dynamo Pardubice
(1980-1981)
B Sportovni gymnazium v Pardubi-
cich (1985 - dosud)
o asistent trenéra u repre-
zentace v dalkovém plavani
(1985 - 2003)
o koordinator SCM IB pri
CSPS (2012-2016, 2020 -
2021)
o koordinator SCM I. (2016-
2020)

Pavel JANECEK  *1994

- Univerzita Komenského v Brati-
slavé - fakulta télesnej vychovy a
Sportu (obor trenérstvi a ucitelstvi
télesné vychovy, specializace pla-
vani), trenér I. tridy

B nékolikanasobny mistr CR v kate-
goriich dorostu a dospélych

B drzitel éeskych rekordu na 200 M,
200 PZ a 400 PZ

B (cast na OH 2016 V Rio de Janeiro

B Gcéast na MS, ME, MEJ, MSJ a SU
(2011 - 2019)




Plavani je nosnym sportem Sportovniho gymnazia v Pardubicich jiz od svého
zalozeni v roce 1984. Béhem 40 let proslo lavicemi skoly nékolik stovek plavcu,
kteri uplatnovali svuj rozvoj ve smyslu starorecké kalokagathie, tj. harmonického
rozvoje téla a ducha. V zadném pripadé nam nejde pouze o rozvoj sportovni, ale
velky duraz je kladen také na vychovné-vzdélavaci proces. Vam, talentovanym
sportovcum umoznime maximalni sportovni rozvoj, ale zaroven chceme, abyste
byli Uspésni v Zivoté, o to nam jde predevsim.

Co nabizime?

- idedlni spojeni gymnazialniho studia a
sportu

- individualni pristup k zakim ve sportu i
ve studiu (uvolhnovani na tréninkova sou-
stredéni, terminované zkouseni, konzultace
ucitell a jejich pripadna pomoc ve studiu
apod.)

- sportovni absence se nezapoditavaji do
celkové absence (nehrozi komisionalni
zkouseni)

- profesionalni trenérsky sbor a propojeni
se sportovnimi kluby

- posilovna, sportovni hala, finska sauna,
parni sauna, Kneipplv chodnik

- fyzioterapeuticka linka, péce skolniho fy-
) zioterapeuta
) Darjiel GRACIK - prispévek na soustredéni béhem skol-
cesky reprezentant niho roku az do vyse 5 000,-K¢ (podle pFi-

‘7,6‘95’”’7‘ OH Pariz 2024 stupu a vykonnosti sportovce, pripadna fi-
3. misto na ME 2024 na 100 M nanéni pomoc socialné slabsim)

Pripravu na letni sezonu 2024 jsme absolvovali na soustredéni v kyperském Limassolu a na
letni sezonu 2025 vyrazime nékam za teplem.. @ . Pokud najdeme vhodny termin v zimé
vyrazime na lyZe.

Prijd'te se podivat mezi nas! Zveme vas k navstévé skoly a sportovist, zveme vas na
tréninky nebo na soustfedéni. MiZete to tfeba jen zkusit a sami se rozhodnout, zda vas to
bude napliovat, zda vdm v$e bude davat smysl|, abyste nasledujici 4 roky spojili se
Sportovnim gymnaziem v Pardubicich, s nasi plaveckou partoul




Orientacni kritéria pro talentové zkousky - specializace plavani

- zvladnuti techniky vSech étyr plaveckych zpusobu

- Gcast na Mistrovstvi CR zactva nebo na MCR juniord

- zvladnuti tréninkové zatéze v rezimu dvoufazového tréninku ve vodé a na suchu
- vyborny zdravotni stav

- orientacni ¢asy pro zarazeni z 25ti nebo 50ti metrového bazénu

CHLAPCI DIVKY ‘
15 let 16 let 15 let 16 let
50 VZ 0:28,26 0:27,24 0:29,83 0:29,10
100 VZ 1:00,62 0:58,57 1:03,93 1:02,35
200 VZ 2:10,97 2:06,97 2:17,33 2:14,07
400 VZ 4:37,59 4:29,06 4:48,12 4:40,95
800 VZ 9:55,40 9:33,35 9:55,90 9:39,38
1500 VZ 18:57,36 18:10,04 19:11,04 18:38,70
100 M 1:06,56 1:03,99 1:10,79 1:08,73
200 M 2:28,12 2:22,03 2:33,85 2:29,46
100 Z 1:09,98 1:07,25 1:13,61 1:11,45
200 Z 2:32,03 2:25,71 2:40,90 2:34,03
100 P 1:19,20 1:15,75 1:23,12 1:20,69
200 P 2:53,27 2:45,63 2:59,03 2:53,73
200 PZ 2:31,56 2:25,86 2:38,06 2:33,71
400 PZ 5:23,67 5:11,42 5:35,38 5:25,75

Orientaéni znamka podle bodu FINA z 25ti a 50ti metrového bazénu (Kluci a divky):

1 500 bodu (16let) 450 bodu (15 let)

2 450 bodu 400 bodu

3 400 bodu 350 bodd

4 350 bodu 300 bodu
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