Anna Stella

BARTOSOVA

. Dosavadni vysledky
rocnik 2007
2021
., - Zimni mistrovstvi CR Zactva
> studentka I. ro¢niku
2. 4x50 PZ
3. 4x50 VZ 4x50 VZ mix
> &lenka SCM II. 2022 .
- Letni mistrovstvi CR juniord
7.100 vZ
8.200 VZ 4x100VZ
Hlavni zpusoby a traté - Zimni mistrovstvi CR juniord
-200Vz, 400VZ 2. 4x50 VZ
- 100 VZ, 100 M, 400 PZ 2023
- Letni mistrovstvi CR juniord
Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky 1. 4x100 vz
.y 3. 4x200 VZ
fyzicka
4.200VZ

zlepsit vlnéni a starty

zapracovat na psychice , .
Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

200 VZ 21,74 2022

Cil pro RTC 2023 / 2024 2:11,26 2023
zaplavat limit do SCM 400 VZ 4:50,13 2023
zlepsit kondici 4:43,47 2023
vylepsSovat si OR 100 VZ 1:00,22 2022
1:01,77 2023

100 M 1:08,74 2022

1:08,78 2023



Dosavadni vysledky

2021

- Letni mistrovstvi CR open
kvalifikovala se, bez umisténi do 10.

mista

2022
- Letni mistrovstvi CR junior(
8.200P
- Zimni mistrovstvi CR juniord
8.200 P

2023

- Letni mistrovstvi CR juniord
1. 4x100 VZ 3. 4x200 VZ
6.50P 8.200 P

- Letni mistrovstvi CR open
7. 4x100 PZ mix

Veronika DVORSKA

rocnik 2006

studentka Ill. roc¢niku

Hlavni zpusoby a traté

-50P,100 P, 200 P
-100VZ, 200 VZ, 400 VZ

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

- vic ¢asu pred tréninkem
- malo prostoru na draze

Cil pro RTC 2023 / 2024

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

50P 34,54 2022
34,67 2023

100 P 1:14,95 2022
1:17,39 2023

200 P 2:41,70 2023
2:47,04 2023

100 VZ 1:02,47 2022

1:01,82 2023

- individualni medaile z MCR juniort



Daniel GRACIK

roc¢nik 2004

Cesky reprezentant

Ceské rekordy

- 50 M (muti, juniofi)

- 100 M (juniofi)
Clen strediska MV Olymp
Clen SCM 1.

student IV. ro¢niku

Hlavni zpusoby a traté
-50 M, 100 M, 50 Z
-50VZ100VZ 100 Z

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

- kvalitni sparingpartnefi
- vylepsit obratky

Cil pro RTC 2023 / 2024
- splnit limity na ME, MS a OH

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

50M 23,13 (2022)
23,46 (2022)
100 M 51,16 (2022)
52,51 (2022)
5027 24,54 (2022)
25,70 (2022)
50VZ 22,47 (2022)
23,33 (2022)

Dosavadni vysledky

2021

-
3.50M 12.50Z

-_Letni mistrovstvi CR open
1.50M 2.50Z7,100M 3.100Z

2022

-

43.100 VZ

M Mistrovstvi sveta juniord

2.50 M, 100 M

M Mistrovstvi Evropy juniord
.100M 2.50M 12.50Z

- Letni mistrovstvi CR juniord
1.50 M, 100 M, 50 VZ, 100 VZ,
4x100 PZ mix, 4x100 PZ
2.50 Z, 4x100 VZ

- Zimni mistrovstvi CR
1.50vVZ, 50 M, 100 M, 100 PZ,
4x50 PZ (jun), 4x50 PZ (o)
2.50 Z,100 Z (jun) 100 PZ (o)

2023

-

37.100M 43.50M
) Vistrovstvi Evropy U23
4,50 M 7.100 M
- Letni mistrovstvi CR open
1.100 M, 4x100 PZ mix, 4x100 VZ mix
2.50 M, 4x100 PZ



Maxim HAVLENA

rocnik 2004
Dosavadni vysledky
2021
- Letni mistrovstvi CR open student IV. rocniku
4. 4x200 VZ 10. 200 M, 400 PZ
- Zimni mistrovstvi CR juniord
5. 400 PZ 8.200 Z, 200 PZ
7. 400 PZ v kategorii open Hlavni zpdsoby a traté
2022 - 200 M, 200 Z, 400 PZ
- Letni mistrovstvi CR juniord - 100 M, 100 7, 200 PZ
4. 400 PZ 7. 200 PZ
8.200M
- Letni mistrovstvi CR open
9. 400 PZ
2023 Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

- Letni mistrovstvi CR open - zacit na sobé pracovat a vénovat se

6. 400 PZ zdravé straveé

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

200M 213,07 2021 Cil pro RTC 2023 / 2024
2:14,00 2021 - dostat se do finale MCR a zlepsit se
200 210,69 2022 nejlépe ve véem
2:16,08 2022
400 PZ 4:371 2021
4:46,80 2023
100 M 1:01,87 2022

1:02,89 2021



Natalie JANDIKOVA

rocnik 2005

studentka IV. ro¢niku

¢lenka SCM I.

Hlavni zpusoby a traté

- 50 P, 100 P, 200 P
-50VZ,100VZ, 100 PZ

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

- vic mista na trénovani

Cil pro RTC 2023 / 2024

- dostat se do reprezentace U23

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

50P 31,61 2021
31,96 2022

100 P 1:08,95 2021
1:09,67 2022

200P 2:28,53 2021
2:32,85 2022

50VZ 29,61 2022

29,83 2023

Dosavadni vysledky

2021
-
- Letni mistrovstvi CR open
17.50 P 31.100 P
1. 4x100 PZ mix2. 50 P, 200 P
- Zimni mistrovstvi CR juniord
1.50 P, 100 P 2. 200 P, 4x50 PZ
2.50 P, 100 P, 200 P v kategorii open
2022
- Letni mistrovstvi CR juniori -
1.100 P, 200 P, 4x100 PZ mix
4.100 P 12.50P 2.50P 16.200P
7.200P 9.50P,100P
2023
- Letni mistrovstvi CR juniord
1.50 P, 200 P 2.100 P
3. 4x100 PZ mix, 4x100 PZ
- Letni mistrovstvi CR open
1. 4x100 PZ mix 2.100 P, 200 P
4. 4x100 PZ 6.50P



Dosavadni vysledky

2021

- Zimni mistrovstvi CR juniord
2.100 Z 3.50Z2,200Vvz
4,200 M 6. 400 VZ

2022

- Letni mistrovstvi CR juniord
5.200 Z,1500 vZ 8.400Vz
- Letni mistrovstvi CR open
1.200Z 2.100Z
3.200VZ 5.800VZ
- Letni mistrovstvi CR juniord
v dalkovém plavani
1.5 km
- Zimni mistrovstvi CR junior
1.200 Z2.100 Z, 200 vZ
3.200PZ,800VZ,50Z
5. 200 Z v kategorii open
2023
- Letni mistrovstvi CR v dalkovém plavani
1.10 km juniorky  3.10 km open
- Letni mistrovstvi CR juniord
1.1500VZ 2.200Z
3.507Z,800VZ 8.200Vz
- Letni mistrovstvi CR open
3.400VZ, 800 VZ 4.1500 VZ
- Letni mistrovstvi CR v dalkovém
plavani
1.5 km juniorky 4x1,25 km kadeti + dor.
2.5 km zeny

Marie KOPACOVA

ro¢nik 2005

> studentka lll. ro¢niku

> Clenka PK Pardubice

> juniorska reprezentantka
v dadlkovém plavani

Hlavni zpusoby a traté
- 400VZ,800VZ 1500 VZ
-200VZ 2002

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

- naucit se v trénincich jet do ,plnych*i

v pripadé, Ze se hlavé nechce a télo je
unavené

- zlepsit silu rukou

Cil pro RTC 2023 / 2024

- zaplavat co nejlépe na MEJ v Recku
(zari 2023)

- pripravit se co nejlépe na ZMCR juniori

- kvalifikovat se na MEJ a pFipadné i na
MSJ
- medaile na MCR open v bazénu i v DP

Osobni rekordy v disciplinach 25 m / 50 m

400 VvzZ 4:22,96 2022
4:27,81 2023
800 VzZ 9:15,52 2022
911,12 2023
1500 VZ 17:40,22 2022
17:36,90 2023
2007 2:17,45 2022

2:24,89 2022



Tereza LUDVIKOVA

rocnik 2008

> studentka I. rocniku

Hlavni zpusoby a traté
- 502,100 Z, 200 zZ
- 50VZ,100 VvZ, 200 PZ

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

- zlepsit techniku

Cil pro RTC 2023 / 2024
- vylepsit si OR

- do 10. mista v mladsich juniorkach na

-

MCR
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Dosavadni vysledky

2021

- Zimni mistrovstvi CR Zactva
4.200PZ 5.50VZ,100PZ 2002
9.100 Z

2022
- Zimni mistrovstvi CR Zactva
10.100 vZ, 200 Z

2023
- Letni mistrovstvi CR juniort
kvalifikovala se, bez umisténi do 10.
mista

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

50Z 33,64 2022
33,80 2023

100 Z 1:10,22 2022
1:13,06 2022

2007 2:33,09 2022
2:37,39 2022

100 vZ 1:01,42 2023

1:02,74 2023



Dosavadni vysledky

2021

- Letni mistrovstvi CR open
5. 4x100 PZ 6. 4x200 VZ
7. 4x100 VZ

2022

- Zimni mistrovstvi CR juniord
8.200Z

2023
- Letni mistrovstvi CR juniort

kvalifikovala se bez umisténi do 10.

mista

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

Anna PATKOVA

rocnik 2005

studentka IV. ro¢niku

Hlavni zpusoby a traté
-502,100Z,100VZ
-50VZ,100VZ

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

5027 31,59 2019
33,03 2023

100 Z 1:09,30 2022
1:10,91 2019

50VZ 28,60 2022
29,05 2022

100 vZ 1:02,65 2022

1:04,45 2022

- starty a obratky

Cil pro RTC 2023 / 2024

- Uspésné zvladnout maturitu a dostat se
na vysokou skolu
-do 10. mista na MCR juniord



Filip PATLEVIC

rocnik 2004

student IV. ro¢niku

Hlavni zpusoby a traté
-100 M, 200 PZ, 400 PZ
-2002,200P

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky
- soustredit se jen na plavani a ne na nic

jiného

Cil pro RTC 2023 / 2024
- zlepsit se jakymkoliv zplusobem, oproti

minulé sezoné

Dosavadni vysledky

2021
- Zimni mistrovstvi CR juniort
9. 4x50 PZ 10. 4x50VZ

2022
- Letni mistrovstvi CR juniort
7. 4x100 VZ mix
- Zimni mistrovstvi CR juniord
kvalifikoval se bez umisténi do 10. mista

2023

- Letni mistrovstvi CR open
kvalifikoval se bez umisténi do 10. mista

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

100 M 1:03,16 2022
1:01,83 2023
200 PZ 2:12,52 2022
2:17,28 2023
400 PZ 4:46,72 2022
5:02,51 2023
2007 2:18,22 2021

2:21,62 2022



Jan PECINA

ro¢nik 2005

student IV. ro¢niku

Hlavni zpusoby a traté
-50VZ 100 P
- 50 M, 100 M, 100 VZ

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky
- lepsi regenerace

Cil pro RTC 2023 / 2024
- zlepsit techniku

- uzit si sezonu a kdyz se dostanu na
zavody tak OR

Dosavadni vysledky

N

021
- Letni mistrovstvi CR open

nekvalifikoval se

N

2

- Letni mistrovstvi CR juniord

N

nekvalifikoval se
- Zimni mistrovstvi CR
nekvalifikoval se

N

02
- Letni mistrovstvi CR juniord

w

nekvalifikoval se
- Letni mistrovstvi CR open
nekvalifikoval se

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

S0M 31,61 2023
29,36 2023

100 M 1:09,61 2023
1:17,43 2019

50 VZ 27,51 2022
26,58 2023

100 vVZ 1:00,81 2022

1:02,22 2023



Dosavadni vysledky

2022
- Letni mistrovstvi CR juniord
4.200P 7.100 P
- Zimni mistrovstvi CR juniord
3. 400 PZ 5.200 P, 200 PZ
7.100 P

2023
- Letni mistrovstvi CR juniort
ze zdravotnich duvodu (operace

ramene) letni sezénu vynechal

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

Adam PETRU

rocnik 2006

student Ill. ro¢niku

Hlavni zpusoby a traté

- 100 P, 200 P, 400 PZ
- 200 PZ, 50 P, 100 PZ

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky
- naplavané km

Cil pro RTC 2023 / 2024

100 P 1:06,18 2022
1:09,41 2023
200 P 2:20,78 2022
2:30,49 2022
400 PZ 4:37,67 2022
4:58,61 2022
200 PZ 2:11,65 2022

2:18,50 2023

- medaile z MCR juniord
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Tomas SLAMA

...... FEEEEEERR
rocnik 2008
Dosavadni vysledky
student I. roCniku 2021
- Zimni mistrovstvi CR Zactva
7.200 P
Hlavni zpusoby a traté 9 100 P
-50P,100 P, 200 P
- 100 PZ, 200 PZ, 100 VZ 2022
- Letni mistrovstvi CR Zactva
Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky 8.200P
- protahovéni, uvolRovani - Zimni mistrovstvi CR juniord
- vyvlnéni po startu a obratce kvalifikoval se bez umisténi do 10. mista

2023

) - Letni mistrovstvi CR juniord
Cil pro RTC 2023 / 2024

- na MCR junior( do 10. mista

kvalifikoval se bez umisténi do 10. mista

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

50 P 35,24 2022
35,47 2022

100 P 1:15,86 2022
1:18,09 2023

200 P 2:44,39 2022
2:50,30 2022

100 vVZ 1:01,33 2023

1:01,98 2023



Dosavadni vysledky

N

21

- Letni mistrovstvi CR open

kvalifikovala se bez umisténi do 10.

mista

N

2

- Uspésné ,presedlala“ na atletiku

N

2023
- Halové MCR v Ostravé

1500 m 9.
- MCR v pllmaraténu zen 24

- MCR juniord 10 km draha 4.
- LMCR juniorG 3 km draha 9.

Barbora
TECLOVA

rocnik 2005

studentka IV. ro¢niku

Cil pro RTC 2023 / 2024

- zabéhnout pulmaraton za 1:22 hod a

10 km za 37:45 min



Karolina TEPLA

rocnik 2004

studentka IV. ro¢niku

Hlavni zpusoby a traté

-507,100 Z, 200 Z
-50VZ,100VZ, 200 VZ

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

- nemit tak ¢asté vypadky v tréninku

Cil pro RTC 2023 / 2024

- udeélat maturitu
- semifinale MCR open v Plzni

Dosavadni vysledky

021

- Letni mistrovstvi CR open
ze zdravotnich duvodu letni sezonu

vynechala
- Zimni mistrovstvi CR juniord
3.50z 5.100 Z, 4x50 VZ
6. 4x50 PZ
2022

- Letni mistrovstvi CR open

kvalifikovala se bez umisténi do 10. mista

2023
- Letni mistrovstvi CR open

kvalifikovala se bez umisténi do 10. mista

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

507 30,36 2021
31,9 2023

100 Z 1:05,96 2019
1:09,39 2023

2007 2:25,81 2018
2:30,81 2018

50VZ 27,94 2018

28,55 2018



Dosavadni vysledky

2021
- Letni mistrovstvi CR juniori v dalkovém
plavani

8.20 km 9.10 km

2022
- Letni mistrovstvi CR junior(
v ddlkovém plavani

9.20 km

2023

- Letni mistrovstvi CR
letni sezonu z duvodu zranéni
vynechala

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

200VvzZ 2:30,45 2021
2:35,95 2019
400 VvZ 5:14,83 2022
5:47,98 2021
800 VvZ 10:56,19 2021

11:55,03 2021

Tereza VICHOVA

ro¢nik 2005

studentka IV. ro¢niku

Hlavni zpusoby a traté

-5a10 km
- 800VZ, 1500 VZ

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

- lepsi technika

Cil pro RTC 2023 / 2024

- OR na 800VZ



Filip VYHLIDAL

rocnik 2006

student Ill. ro¢niku

Hlavni zpusoby a traté

-100 M, 502,100 Z
- 50 M, 100 VZ, 100 PZ

Co ti nevice chybi pro jesté lepsi vysledky

rozbor techniky

Cil pro RTC 2023 / 2024
dostat se nad 650 bodu
FINA

Dosavadni vysledky
2021
- Letni mistrovstvi CR open
7. 4x200 VZ 8. 4x100 VZ

2022
- Letni mistrovstvi CR juniord
kvalifikoval se bez umisténi d 10. mista
- Zimni mistrovstvi CR
7.50 Z (j)

2023
- Letni mistrovstvi CR juniort
3. 4x100 VZ
- Letni mistrovstvi CR open
kvalifikoval se bez umisténi d 10. mista

Osobni rekordy v disciplinach 25 m /50 m

50Z 28,24 2022
28,68 2023

100 Z 1:01,48 2022
1:04,59 2023

S0M 27,60 2022
26,80 2023

100 M 1:01,59 2022

1:00,91 2023



