OCHRANA ZDRAV| A PROVOZ SPORTOVNIHO GYMNAZIA PRO OBDOBI PRIPRAVY NA MATURITNI
ZKOUSKU V OBDOBI DO KONCE SKOLNIHO ROKU 2019/2020

Sdéleni informace o obnoveni osobni pfitomnosti ve Skole a jejich podminkdch

Tento material se vztahuje na zakladni provozni podminky Sportovniho gymnazia v souvislosti s
pripravou zaka poslednich ro¢nika stiednich skol na vykonani maturitni zkousky, kterou je v
souladu s usnesenim vlady €. 491 ze dne 30. dubna 2020 mozné realizovat od 11. kvétna 2020.

Cesta do Skoly a ze Skoly

Pfi cesté do skoly a ze skoly se na Zaky vztahuji obecna pravidla chovani stanovena krizovymi
opatrenimi, zejména:

® Zakryti Ust a nosu ochrannymi prostredky (ddle jen ,,rouska”).

® Dodrzeni odstupl 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatrenimi.

Prichod ke skole a pohyb pied skolou
® Minimalizovat velké shromaZdovani osob pred Skolou

® Pred skolou dodrzovat odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi
opatrenimi.
® Pro vSechny osoby nachazejici se pred Skolou plati povinnost zakryti Ust a nosu.

Vstup do budovy skoly nebo skolského zatizeni

® Vstup do budovy Skoly je umoZnén pouze hlavnim vchodem Zakdam, nikoliv doprovazejicim
osobam.

® Vsichni Zaci i zaméstnanci Skoly nosi ve spoleénych prostorach rousky.

® Kazdy zak bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na uloZeni rousky.

® Provoz v Satnach pro odkladani véci a prezouvani je uzavren.

e 73k je povinen dodriovat stanovena hygienicka pravidla; jejich opakované nedodrzovani,
je divodem k nevpusténi zaka do skoly, resp. k vyfazeni zZaka z pfipravy.

Ve tFidé
® Neprodlené po prichodu do tfidy, musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce. Doporucuje se i
predchozi umyti rukou (dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).

® V pribéhu pobytu ve tfidé nemusi Zaci ani pedagogové nosit rousku, pokud je zachovan
rozestup 2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochazi k blizSimu kontaktu (nap¥. pfi skupinové
prdci), musi se rousky nosit i ve tridé.

® PFisejmuti rousky si kazdy Zak uklada svou rousku do sacku.

®  74ci si po kazdém konzultaénim bloku vydezinfikuji nebo umyji ruce ve své tiidé.

P¥i podezieni na mozné priznaky COVID-19

® Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym priznaklm
COVID-19 (zvysend télesnd teplota, kasel, ndhld ztrdata chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni infekce
dychacich cest), nesmi do skoly vstoupit.

® Pokud Z3k bude vykazovat néktery z moznych priznakl COVID-19, musi opustit Skolu v
nejkratSim mozném Case s pouZzitim rousky a pozadovanym odstupem.



Ramcova pravidla pro stravovani
e Z&ci si mohou pFinést vlastni stravu (namisto obéday).

® P¥istravovani jsou zajistény obvyklé rozestupy jako pfi vyuce.
® Rouska se odklada pouze pfi samotné konzumaci jidla a piti, a to do vlastniho sacku.
[ ]

Jinak se dodrzuji zvySenou mérou bézna hygienicka pravidla.

Osoby s rizikovymi faktory
Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazZné a zdvazné astma bronchiale) s
dlouhodobou systémovou farmakologickou lé¢bou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou l1é¢bou,
napt. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napf. a) pfi imunosupresivni 1éCbé (steroidy, HIV apod.),

b) pfi protinadorové 1écbé,

c) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni diené.

5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m:).

6. Farmakologicky IéCeny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyZzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).

8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

V pripadé, Ze Zak nebo osoba, ktera s nim Zije ve spolecné domacnosti patf¥i do rizikové skupiny
Do rizikové skupiny patti zak, ktery osobné naplnuje alespon jeden bod uvedeny vyse nebo
pokud néktery z bod( napliiuje jakdkoliv osoba, kterad s nim Zije ve spole¢né domacnosti.
Doporucuje se, aby Zaci zvazili tyto rizikové faktory, pokud zak patfi do rizikové

skupiny, a rozhodli o Ucasti Zaka na vzdélavacich aktivitach s timto védomim.

Pfi prvnim vstupu do Skoly predklada zak tato prohlaseni, kterd je mozné podepsat pred
vstupem do Skoly.

1. pisemné seznameni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem
zdravotnictvi,

a

2. pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznakl virového infekéniho onemocnéni (napr.
horecka, kasel, dusnost, ndhld ztrdta chuti a ¢ichu apod.).
Pokud zak tyto dokumenty nepodepiSe, nebude Zakovi osobni Ucast ve Skole umoznéna.

PaedDr. Radim Novak, reditel skoly



