Orientacni kritéria pro talentové zkousky - specializace plavani

- zvladnuti techniky vSech étyr plaveckych zpusobu

- Gcast na Mistrovstvi CR zactva nebo na MCR juniord

- zvladnuti tréninkové zatéze v rezimu dvoufazového tréninku ve vodé a na suchu
- vyborny zdravotni stav

- orientacni ¢éasy pro zarazeni pro 50ti metrovy bazén

CHLAPCI DIVKY ‘
15 let 16 let 15 let 16 let
50 VZ 0:28,26 0:27,24 0:29,83 0:29,10
100 VZ 1:00,62 0:58,57 1:03,93 1:02,35
200 VZ 2:10,97 2:06,97 2:17,33 2:14,07
400 VZ 4:37,59 4:29,06 4:48,12 4:40,95
800 VZ 9:55,40 9:33,35 9:55,90 9:39,38
1500 VZ 18:57,36 18:10,04 19:11,04 18:38,70
100 M 1:06,56 1:03,99 1:10,79 1:08,73
200 M 2:28,12 2:22,03 2:33,85 2:29,46
100 Z 1:09,98 1:07,25 1:13,61 1:11,45
200 Z 2:32,03 2:25,71 2:40,90 2:34,03
100 P 1:19,20 1:15,75 1:23,12 1:20,69
200 P 2:53,27 2:45,63 2:59,03 2:53,73
200 PZ 2:31,56 2:25,86 2:38,06 2:33,71
400 PZ 5:23,67 5:11,42 5:35,38 5:25,75

- orientacni zndmka podle bodl FINA (kluci a divky):

1 500 bodu (16let) 450 bodu (15 let)

2 450 bodu 400 bodu

3 400 bodu 350 bodd

4 350 bodu 300 bodu
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