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Uvodni slovoreditele Skoly

Vazeni (atele, v roce 2010 se uzavira dvacet
sedm let historie nasi skoly. Dvacet sedm let
neni zadny ¥k a mizeme si polozit-otazku,
zda po tak kratké déhe co gipominata
slavit. Sportovni zivot vsak je podstatkratsi
nez zivotclovéka a tak se za&eh dvacettyr
let vystidalo rekolik sportovnich generactt.
Navic plati ze sétska slava je polni trava aimy
casto ilis rychle zapominame.




Prvn absolventskoly z roku 1987 jsou z
velkou WtSinou ve sportovim dichodu,
dalSijsou na vrcholu svych sil a navmni
nsolventi [sou teprve na cé&&e sportovin
slave. Dosel jsem spolu se svymi
spolupracoviky k nazoru,ze stoj za to

pripomenout jak am, pangtnikam, tak:|
sowasre generaci studetit co za dvacet
sedm let vzniklo tky nacsen a tvrce praci
nékolika stovek studefit witela, trerer |
dalSich pracoviki této skoly.




Skola nikdy nebyla pouhogtovarnou na
sportovn uspechy*. Take z prispevki
nasich slavnych absolvetie zrejmé, ze se
skola snaila a snzi naphovat staréecky
idedl kalokaglathia, ideal harmoniclého
rozvoje €la | ducha. Kdo toto pochoplil,

musel byt naéto skole spokojen a ocel
do zivota dolie @ipraven.\&rim, ze velka
vétsina absolverit se mnou bude souhlasit.




Skola praa za &ch dvacet sedm let mnoha &mami.
Od symbozy drutého stupg ZS seétyiletym
gymraziem, gessestileé gymnazium & po nyrejsi stav
samostatého ctyrletého gymrazia. Nena priliS smysl
polemizovat, co bylo nejlespresen. VSechna.madjsva
pro 1 proti. Zili jsme casy dobéi zle, casy nadbytku i

naprose nouze casy volnosti v rozhoda@ni | casy
sesnérovare predpisy a ndzernimi. Jako jeden z
panetniki mohu prohasit, ze ve \dech podobch av
Kazdeé dolx seskola snzila vychovavat mlace lidi pro
noctivy a plnohodnotnyivot.




Jiz dvacet sedm let se Sportdvn
gymnézium Pardubice pdli vyznamnou
mérou na sportovireprezentadCR a talé
Pardubickho kraje, ktery je odiroku 2001
nasim ziizovatelem. Jsemrgs\edcen;ze
predstaviteg kraje tuto skuténost viimajija

ze oslavy nseho vyr@i a @ispeji k tomu,

aby si jeste vic uvedomili, ze tatoskola je

vyjimecnaa stoj za to || podporovat | @S
jeji ekonomickou arocnost.




Na zver bych ad poga Sportovimu
gymnaziu Pardubice do dsith let co
nejvic talentovanych a pracovitych studient
a alespit stejre mnazstvi moudrych a
zodpowdnych itelt a zaglenych,
erudovanych tream jako v uplynulych

ctyrladvaceti letech existence.

Mgr. Martin Kubrycht
reditel skoly




Studium je 4lete,

prij iméme z&ky z 9.¥id ZS.

Sysem skoly je otexeny a vpribehu roku je
mozno dopnovat ¥idy sportovie nadanymeaky
Z jinych stedrich skol sodpovidajicimi
studijnmi, sportovimi a zdravotimi

predpoklady.

Vyuka proliha podle w&ebrch plana
(79-41-K/420 gymrazium-sportovr priprava)

s Sirokou nalidkou volitelnych pednetia a scilem
pripravit zaky k Uspesnému studiu na vysokych
skolach vsech typ.




Krité&mim p rijimaciio

rizeni

Hodnocen i studijn ich p Fedpoklad t
(PZ — prijimaci zkou ska).




U zaki ze ZS se do celkového situ bodi
zapa&itava prospchovy-pamer (PP) ze
vsech znamek z 1. a 2. pololetiigdy +
vysledek pijimaci zkousky z matematiky

(M) a éeského jazyka(?).

U zali, prestupujicich z jiné SS (8-leta, 6:
eta gymnazia) serfnlizi k prosgchovemu
oraméru z posledniho kmiku SS a

Klasifikaci z matematiky aeskeho jazyka.




Hodnoceni prospechového prumeru
(PP)vychazi z redukovaného, prumeéru
deviti predmétu :

CJ, CJ (cizi jazyk, v pfipadé dvou cizich

jazyku zahrnujeme do hodnoceni lepsi
Z nich),

M, F, B, CH, D, Z, ON.




Klasifikace z prospéchového pruméru se stanovi
nasledovneé :

1,00-1,50 vyborny
1,51-2,00 chvalitebny
2,01-2,50 dobry
2,51-3,00 dostatecny
vétsi nez 3,01 nedostatecny

Pocet bodu za studijni pfedpoklady (SP) se vypogcte
podle vzorce:

Kde M je znamka z matematiky a CJ znamka
z ceskeho jazyka, kterou byl student klasifikovan pfi
prijimaci zkousce.




Hodnocen i sportovn_ich p redpoklad U
(talentov a zkou ska - TZ).

kde :

TV - znamka z uciva télesné vychovy
na ZS

VP - znamka za vSeobecné sport.
predpoklady

S -znamka za sportovni specializaci




Stanoven i vysledn ého bodov ého
ohodnocen i. (CELKEM)

Vysledny soucet bodu se stanovi jako soucet
bodovéeho ohodnoceni prijimaci (PZ) a
talentové (TZ) zkousky. Poradi je stanovena
od nejmensiho (nejlepsi vysledek) do
nejvétsiho poctu bodu (nejhorsi vysledek).




Pripravre kurzy

Kurzy z matematiky deskeho jazyka budou
prokihat v terninech:
5.+12. +19. + 26. 11. 2010
3.+10. +17. 12. 2010
/. 1. 2011 vdy od 14— 16 hodin




Pripravny kurz ze sportovni
pripravy...

18. 12. 2010 od 9 — 12:hodin.

Prinlasky do kurzu fijimame postou, e-mailem:
nebo telefonicky: 466 650 687
Poplatek za kurzini 500,- K¢. Platbu poukazte nai::

0272244896/030Q0'SOB, kdy variabilni symbol = datum
narozeni dite (. 01011995).




Talentove zkauskyy




Obecnre testy :béh na 50m z polovys&ho startu,
12-ti minutovy kzh, skok daleky z msta, hod
plnym micem (2kg) obouré vrchem, shyby na
hrazct (divky-pocet,vydiz, chlapcipocet), sedleh
(pocet za 2 minuty).

Gymnastika : obratnost (ze stoje na rukou, kotoul
vpred, kotoul vzad, i@met stranou,iekazkova

draha, hrazda po rameswgmyk do vzporu,
podmet, peskok kozyroznazka, chlapcikozana
délku, divky - koza nasirku).

Basketbal : driblink, dvojtakt, sitelba na ks.

Volejbal : prihravky obour& vrchem,
spodem(bagr), p@ni spodem a vrchem, sihe

Plavani : 100m volny zjisob




Specializace
kmenov & sSpoiity

Testy podle jednotlivych specializac
(nag@.merene useky, teninkova utkani),
hodnocensomatotypyvhodnost typu pro
dany sport napbasketbal, veslani apods)




Veslovani - pritrh tj.test max.dy, test na
veslaskem trenzeru, technikaigdy,
meéreny usek 500m, test na védtechnika
Jizdy na skifu).

Plavani - 50m od kzdého zpisobu.

Cyklistika - 200m s letmym startem, 500mps
pevnym startem, 1000m s pevnym startem,
10km c¢asovka.

Kanoistika - pritan(max), bert(max), test na
vode(technika izdy na kanoi nebo kajaku.




Atletika - beh na techniku, 10t skok.
Basketbal- modelové utkani.
Hazena- modelové utkani

Triatlon - zkousky v rozsahu stanovenem

reditelstvim skoly. B jejich zaazeni se

s /

prihlizi k umisgéni na MCR prisludné
vékové kategorie a k umisti v CP
prislusne ¥koveé kategorii.




U vsech ostatich tzv. nekmenovych spart
prokhnou modeloa utkani (fotbal, hoke],

volejbal apod.) nebo dojde

k \adren

odbornych treeri, se kterymi

spolupracujeme (tenis, sko
lyzovani, judo, triatlon apoc
Pokud je to mgné, pripojte o

Ky do vody,
).

oporgen

sportovrich kluhi, ve kteryc
vysledky, kterych jste déhli

N sportujete’a




Prijimacii pissmmia
Zkou ska

fotogalerie
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Je potreba zjistit v které tride pisu...




Zapsat se...




Usadit se ve tride...




Pozorne poslouchat...




Pak uz jen psat a psat...




Talentove zkousky

fotogalerie
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programem...




Protahnout a muze se zadit...




Obratnost (kotoul ze stojky vpred,
kotoul zpet a premet stranou)...




Hrazda po ramena - vymyk do
VZporu, podmet...




Preskok kozy - roznozka...




Shyby na hrazde
(divky vydrz, chlapci pocet)...
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Prekazkova draha...




Osmkrat preskakat lavicky...




Pfekonat Svédskou bednu...




Vylézt po lavicce a seskocit...




Prekonat koneé na Sir...




Preskakat deset prekazek...
A to vSechno dvakrat...




Hod plnym micem
obouruc vrchem

(2.k0)




Specializa&ni ¢ast:

hazena
Herni ¢innost jednotlivee

prihravka

Zpracovani nie
strelba
driblovani s miem
modelove utkani




Volejbal - prihravky obourucC vrchem,
spodem(bagr), podani spodem a
vrchem, smec.
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Basketbal : driblink, dvojtakt, strelba




Beh na 50m z
polovysokeho
_ Startu...




WLETERY pyp SkOk dalek Y
Z mista...
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Uplavat 100 m volnym zpusobem...




A mate to za sebou...




O prijimacky se zajimaji i media...

Jie-
T e . A




Sekce

HAZENA




Mili rodice a studente /ko/,

chtél bych Vam touto formou nabidnout studium na sportovnim
gymnaziu v Pardubicich.

Studium je urceno pro zacinajici studenty gymnazia a i pro
studenty dlouholetych gymnazii. Je také mozny:prestup z
jakéhokoliv rocniku gymnazia.

V prve rade si musite uvédomit, ze nase gymnazium jena

stejné urovni jako jina gymnazia. Studenti co jej abselvuji‘jseu
dobre pripraveni ke zkouskam na vysoké skoly, a take jsouV.
mnoha pripadech na vysoke skoly prijimani. Nasi studenti maji
ale tu vyhodu, ze je jim umoznéno se vénovat svému sporitu
pod vedenim kvalifikovanych trenérli a v podstatné lepsich
podminkach nez maji kolikrat v oddilech. Vyuzivaji zarizent
skoly /posilovna, hala, sauna, masaze.../ zdarma.




Co se tyka hazené, trénuji samostatné ve skupiné hazenkarl
a hazenkarek. Priklad tréninkovych cykll je uveden nize.
Pokud neni student /ka/ clenem SHK D-P Pardubice z{stava
nadale clenem materského oddilu. Pouze pres tyden v
odpolednich hodinach v téchto oddilech trenuje: Pokud
nedojizdi trénuje s druzstvem dorostenek v Pardubicich.

Je mozné hostovani v obou oddilech. SHK D-P Pardubicelje
divCi klub hrajici dorostenecke ligy a ligu zen. HC SKP
Pardubice je chlapecky klub hrajici 2. ligu starsSich dorestenct
a muzd.

Mimo pardubicti studenti maji moznost ubytovani na domoyvu
mladeze.




Myslim si, ze pokud Vas syn, Ci dcera se nadale chtéji vénovat
hazeneé a pri tom studovat, je toto pro ne jedna z nejlepsich
cest.

V pripadé zajmu volejte p.SIMONA Rudolfa
na mob.: nebo e-mailujte na adresu:

Dekuji Vam za pozornost, a doufam, ze se pro nasi skolu
rozhodnete.

S pozdravem Simon Rudolf — odborny trenér hazené




Ny

Ukazka tydenni cinnosti
ve sportovni priprave:

STRUKTURA TYDENNIHO
MIKROCYKLU




Pripravneé obdobi
1.8.-10.9.a7.12. -12.2.

dop. 45" rozvoj vytrvalosti, 45 "kondicni plavani
odp. 60 "rozvoj vseobecne sily, obratnostia rychlosti,
30" strelecka cvicCeni

dop. 45° OCJ, 45 posilovani
odp. volno

dop. 45°UCJ, 45° posnovanl
odp. 60° rozvoj spec. t&lesnych vlastnosti /0S, SS,.../
45 “rozvoj herni obratnosti

dop. volno
odp. volno

dop. 60 "rychlostni vytrvalost
30 vyklusani, kompenzacni cvicenl
odp. 90 "herni cviceni, prlpravna cviceni




Hlavni obdobi
11.8. - 23.11.a 13.2. - 31.5.

dop. 60" bazén - volné plavani / po MU_/, kondi¢ni

/ po volném vikendu /
odp. 45 “terén - vyklus / po MU /, rozvoj kondice. /po vol.vik. /
45 "regenerace-sauna

dop. 90" ” rychlostni cviceni s micem, pripravna cvicent

odp. volno

dop. 90" HCJ - nahravka, strelba, OCJ, UCJ - uvolnénifs
micem /klicka/

odp. 90" instruovana hra, pripravné utkani

dop. volno

odp. 90" taktika, opakovani kombinaci - stredni zatizeni
/ pred MU /

dop. 45 "vyklus terenem, 45" strelecka cviceni

odp. volno / rozbor odehraného MU na videu /




Prechodné obdobi
24.11 -7.12.a 1.6. - 31.7.

dop. 45" vyklus, 45" bazén - volné plavani
odp. 90~ doplnkovée sporty
odp. 45" soutez ve strelbe, 45 “doplnkovy sport

odp. volno

dop. 90" posilovna SG
odp. 90" doplnkove sporty - jizda na kolech

dop. volno
odp. volno
dop. 45" atleticka priprava, 45 "sauna
odp. volno




Cinnost h azenkarek

Ve fotografich




Teoreticka vyuka...




Rozbor utkani ve video ucebné...




Trénink v hale SG...




Spinink...
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V posilovne...




Doplnkovy-sport...







Rehabilitace — sauna...




Rehabilitace — masaze...




Vyuka je narocna...




Multimedialnhi-.ucebna...




Trénink v halev. H.Méstcl...




Ligoveé zapasy hrajeme v hale na
univerzite v Pardubicich...




Studentky — hazenkarky...




