Zlata i stfibrna Martina Dockalova - Sedmicka.cz http://www.sedmicka.cz/pardubice-chrudim/clanek?id=11397

1z2

¥/Sedmicka.cz
Pardubice, Chrudim

Zlata i stribrna Martina Dockalova

Ovladla ¢esky Sampionat v orientacnim béhu. Zatimco ve sprintu
Martiné Dockalové zlato uteklo o desetinu sekundy, na kratké trati
jasné dominovala.

Obrovsky talent dokazala prodat uz v juniorské kategorii. Pfed Sesti lety si z mistrovstvi svéta pfivezla
zlato. Jeji kariéru ovSem na dva roky pfibrzdilo zranéni. O vikendu ale uz kralovala na mistrovstvi
republiky. ,Stésti stalo na mé strang,” fika skromné orienta&ni b&zkyné Lokomotivy Pardubice Martina
Dockalova.

Nebyla jste po prechodu z tUspésSné juniorské kategorie do seniorské uz trochu nervézni?

Urcité nebyla. VSechno bylo ovlivnéné zranénim, které jsem si udélala prvni rok v seniorské kategorii.
Problém zpusobila zlomena klstka v kotniku. Musela jsem jit dokonce na operaci a celé se to tahlo dva
roky.

Uspésny vikend odstartoval pateénim $ampionatem ve sprintu v historickém centru Kutné
Hory, vérila jste si?

Védéla jsem, Ze jsem na tom fyzicky dobfe a citila jsem formu. Zavod byl naro€ny na rozhodovani, kudy
pobézim a jaky zvolim postup. Kdyz mi v pribéhu hlasili, Ze jsem na prvnim misté, tak jsem to moc chtéla
udrzet. BohuZzel se to ale nepodafilo a skoncila jsem druha.

Od zlata vas délila pouha jedna desetina sekundy...

Bohuzel jsem o zlato pfiSla na pfedposledni kontrole. Asi dvé sté metra pfed cilem byla za rohem kostela
kontrola. VSimla jsem si ji aZz na posledni chvili a jak jsem ménila smér, tak mi podjely nohy, a spadla jsem
na dlazbu. Tenhle karambol mé tak urcité stal titul.

V poslednich letech se sprinty béhaji v centrech mést. Vyhovuje vamto?

Je to dan za to, Zze chceme, aby orientacni béh patfil ke sportim, které se ukazuji na vefejnosti a aby ho
lidé méli v povédomi. Proto se snazime béhat v centrech mést.

Na patec¢ni Sampionat ve sprintu navazovalo v sobotu a v nedéli mistrovstvi republiky
na kratké trati ve Zdechovicich. Citila jste velkou chut’ zautoc€it na zlato?
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*Dostala jsem se do takové zavodni pohody, Ze jsem jenom chtéla bézet bez chyb. Vé&fila jsem, Ze to
musi dobfe dopadnout. Nervézni jsem proto moc nebyla.

Méla jste hlaseni na trati, jak se vam vede?

Asi pét minut pred cilem byl pribéh shromazdistém. Védéla jsem, ze jsem asi ¢trnact sekund pfed Danou
Brozkovou. Docela mé to znervéznélo a musela jsem se hodné soustfedit na mapu. RadSi jsem
se zastavila, nez abych spletla trat' a byla upiné bez medaile. Nakonec z toho ale bylo zlato.

Za mésic a pul pojedete na mistrovstvi svéta, co od néj vzhledem k této formé muiizete cekat?

Casu do mistrovstvi je dost a miize se to viechno je$té obratit. Budu ted muset tfi tydny pofadné
trénovat a pak si pfed mistrovstvim svéta odpoc€inu. Pfed sezonou jsem s ni€im nepocitala. Jsem rada,
jak se to zatim vSechno dobfe vyviji.

Miroslav Janovsky
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