MEZINARODNI ZAVODY V PLOUTVOVEM PLAVANI ZLIN 5.-6.11.

Ve dnech 5.-6. listopadu se ve Zliné se konaly jako kazdoro€né zavody v ploutvovém plava-
ni. Byly to zavody s mezinarodni Uc€asti a pfijeli napf. svétovi rekordmani jako Sven Litzken-
dorf z Némecka nebo Dénes Kanyo z Madarska. Zavodu se zucastnil i Zak Sportovniho
gymnazia Otakar Novotny (viz foto). Startoval celkem v péti disciplinach. Nejlépe si ved! v
discipliné 100m BF (bi-fins, s ploutvemi) s ¢asem 49.07 a skoncil celkové na krasném dru-
hém misté. Dale skoncil na 9. misté v discipliné 50 m PP (s monoploutvi) v ¢ase 19.61, s
¢asem 40.02 na osmém misté v discipliné 100m RP (pod vodou, s pfistrojem), paté misto
obsadil na 50m BF s ¢asem 22.47 a také paty v poradi se umistil s ¢asem 42.07 na 100 m
PP.

AXIS CUP - CESKY POHAR 6.kolo JIHLAVA 5.-6.11.

V sobotu a v nedéli se v Jihlavé uskute¢nilo 6.kolo Ceského poharu v plavani. Na
startu se objevili plavci z Ceské republiky, Slovenska, Rakouska, Madarska, Slovinska a Ma-
kedonie. Z pardubickych plavcu se nejvice dafilo Martinu Cogrovi , ktery si ze zavodu na
200 P odnesl 5.misto (2:24,22). Prvni desitku jeSté vybojoval Jan Volar na 1500 VZ
(17:42,43). Vice nez umisténi vSak potésilo zlepSeni osobnich rekordd a nejlepSich letoSnich
¢asu. Tento zavod byl z naSeho pohledu prvnim ostrym kvalifikaénim startem pfed Zimnim
mistrovstvim CR (15.-18.12.2011 v Chomutove).



K pFijemnym prekvapenim patfily vykony sprintera Vaclava Wernera , (viz foto) ktery si po-
lepSil jak na 50 VZ (25,06), tak i na 100 VZ (55,37). Co start, to osobni rekord — to bylo vy-
stoupeni v podani Sarky Stachové - 200 VZ (2:14,41, 400 VZ 4:43,01, 800 VZ 9:49,74 a
100 PZ 1:13,16). Vyrazné zlepSeni pak ukazal i vytrvalec Jan Voléar , ktery zaplaval vyborné
400 VZ za 4:25,50 a svuj osobni rekord o vice nez 20 vtefin zlepSil i na 1500 VZ. Dil¢i posu-
ny v nejlepSich ¢asech pak zaznamenali — Tadea$ Havranek (50 Z 30,87, 50 M 29,11, 100
PZ 1:05,43), Adam Skutil (50 Z 31,29, 200 Z 2:26,51), Veronika Ro €kova (200 P 3:00,88)
a Robert Dolek (200 Z 2:41,46, 100 Z 1:13,28)

KRAJSKY PREBOR CESKA TREBOVA 12.-13.11.

V sobotu a v nedéli se ve 25-ti m bazénu v Ceské Trebové konaly piebory Vychod-
nich Cech za tG&asti 180 plavct z Delfinu Nachod, Delfinu Jigin, PK Hradec Krélové, Rejnoku
Hofice, PK Vysoké Myto, Lokomotivy Trutnov, PK Svitavy, PK Pardubice, KVS Pardubice,
SCPA Pardubice, DDM Chrudim, Orka Policka a domaci Lokomotivy. Pro plavce ro¢niku
1997 — 1999 to byla jedind moznost kvalifikace na Zimni mistrovstvi CR Zactva, pro plavce
dorosteneckého véku a starSi pak dalSi moznost zaplavat si takové Casy, které by je oprav-
fovaly k nominaci na Mistrovstvi CR dorostu a dospélych.. Nejvice se dafilo Janu Volarovi
(viz foto) a jeho neskute¢na série — 50VZ, 100VZ, 200VZ, 400 VZ, 800 VZ, 1500VZ, 200 P —
co start, to osobni rekord. Minuly tyden v Jihlavé zaplaval na 1500 VZ ¢as 17:42,43 a o dva-
cet vtefin si vylepSil osobni rekord, nyni ubral dalSich 13 vtefin! Ale jen pro zajimavost — ¢as



17:29,0 staci v souCasné dobé v ¢eském Zebficku bez rozdilu roénik( na 50.misto... Zlepsil
se i Marek Albrecht (100 VZ) a Robert Dolek (100 PZ a 200 Z), Pomalu do tempa se do-
stava i Klara Svobodova, ktera se od zafi vénuje i dalSim sportim (atletice, Sermu, stielbé a
jizdé na koni) a pokud k tomu pfipocitame i plavani, pak jeji budoucnost sméfuje k moderni-

mu pétiboji. Pfesto plavani je stale jedni¢kou. Ale ten trénink tam chybi.

VELKA CENA - CESKY POHAR 7.kolo BRNO 19.-20.11.

V sobotu a v nedéli pokragoval Cesky pohér v plavani 7.kolem jiz 43.roénikem Velké
ceny mésta Brna. Na startu byla kompletni Ceska Spicka a tak zavody byly okofenény nékoli-
ka Ceskymi rekordy a limity na ME. V moravské metropoli se predstavila i ¢tvefice pardubic-
kych plavcu. Paty ¢len — Vaclav Werner — zlstal doma se sedmi stehy na hlavé. Jednoznaé-
né nejvice se dafilo Martinu Cogrovi (viz foto), ktery se opét vyrazné zlepsil v prsafskych
dsiciplinach. Nejprve v sobotu se vylepSil ve sprintu na 50 m ¢asem 30,92. Nasledné ve
dvoustovce zaplaval ¢as 2:21,51 (mezi¢as na 100 m 1:06,79), oba €asy jsou osobnimi re-
kordy. BohuZel mu v8ak o jedno misto uteklo ,televizni“ finale. Poslednim sobotnim finalem
byla 200 PZ a ¢as 2:16,32 je rovnéz OR. V nedéli pak potvrdil formu na 100 m trati asem
1:05,46 (mezic¢as na 50 m -0:30,69 — OR). Ve vylepSovani ¢asu pokracovali i ostatni — Vero-
nika Ro ékova na 50 P 0:36,30 a 100 PZ 1:12,79, Adam Skutil na 100 M 1:08,60 a 100 PZ
1:08,72

Poslednim kvalifikdnim zavodem na prosincové Mistrovs@R (15.-18.12. v Chomutdy
je o vikendu Vanéni cena Zlina, kde segustavi Tadea$S Havranek, Adam Skutil, Jan Volar,
Vaclav Werner, Sarka Stachova a Klara Svobodova.



