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Sportevnit Gymnazium Spertoviiiskelan Pardubicichvznkiavirece
1985, Casem se transfenmovala dordnesnit podehy/jakerctyiete
spoertevnit gymnaziumi V. soucasne dehe ma mnehestranne spertovn
zazemil, Jednim: ze sportilje i plavanit @dpevednymitreneremije
Tiomas Neterda, Na skole je viseucasne dehe 15 plavetl Gymnazum
je:statnita uchazeci musitkrome: prijimacich zkousekialselvovats
talentoveé zkousky, kieré: jsouljednimi ze: prijetitna skelu. Vice
informacii muzete ziskat na WiWW:Sapee.cZ

Plavecky: tienink je soucastifvyucovaciho procesul Mreninkije dvakiat
denné (mimo ctvrtka, kdy:je pouze 1)), V:lhazenu ktomuljernutne
pricist i suchou pripravula regeneraci. V. ramcifmoznestifalyselvui
plavei 2-3x za rok seustredenit

K nejlepsim letam patrile; albdebiiviietech 2008 — 2007, kdy/ plavei
ziskali na mistrovskych soutézichi 120imedailil, Mezitnejpilnejsitpatrili
— Jirit Jedlicka, Martin Sedlak; LLenka Korchnakeva, Adela
Lokvencova a Tereza Sejpkova.

Na svetovych Sampionatech startovali':

- Tiereza DIEPOILDOVA 2004 Paralympijské hiry

2006 Mistrovstvi sveta Durban
2008 Paralympijskée hiny Peking
2004 Mistroyvstvit Eviopy. junioril Lisalbon
2005 Mistrovstvi' Eviopy/juniort; Budapest
2005 Mistrovstvi sveta Vontreal
2005 Mistrovstvi' Eviepy erst
2007 Mistrovstvi sveta Melbourne
g 2008 Olympijske hny: Peking

- David JEHLICKA 2009 Mistrovstvi Evropy: juniorl Praha
Svuj podil na dobrém,zvuku Skoly' maji i dalkovi' plavel, z nichz k
nejlepsim patiila Martina Ohlidalova a Lenka Lockerova.

Pardubické nadéje prechazeli ze sportovnich trid ZS' Bratranct
Veverkowvych, - Filip Klempir, Jifi Bezouska, Jiri' Jedlicka, Martin
Sedlak, Lenka Korchriakova. Z dalkovych plavcl se prosadila Jana
Dundova a Jan Sejkora. Kromé pardubickych plaved se na skole
objevuji plavei - odchovanci plaveckych oddilu Vychednich Cech -
Lokomotivy Trutnov (Martin' Matejickeva, Eva Hoelubceva, Klara
Varkova), PK Vysokeé Myto (Jan Lipavsky, Tereza |Sejpkova) PK
Hradec Kralove, Delfinu Nachod (Adéla Lokvencova, Daniel Hylmar,
Martin Coger, Veronika Rockova) Plaveckeho oddilu Policka (Libuse
Stachova, Vaclav Werner), Kajmanu Dobruska (Rebert Dolek).
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4 Martin SEDLAK “ i EDLICKA
>\ = Vi

Studoval na Sportovnim
gymnaziu v Pardubicich v
letech 2002 — 2007

Clen strediska MSMT v Praze.

Trenéfi :

Tomas Neterda a Jifi Jedlicka
st. (2002-2007),

Ing. Jaroslav Strnad (2007-
2010)

Studoval na Sportovnim gymnaziu v letech Cesky reprezentant a drzitel nékolika éeskych rekordil na prsarskych tratich.
2003 - 2006 Nejlepsi ¢esky plavec roku 2007.

Béhem plavecké kariéry vybejoval na M-CR Na M-CR dorostu a dospélych ziskal 36 medaili v soutéZi jednotlivet (16 — 13 = 7).
celkem 24 medaili (7-12-5)

L Ceské rekordy (ke 13.5.2011) :
Nejv étsi dsp échy : =7 ) : :
500 ZMIER d 5 50vA100VZ 50 mdospéli 100 P 1:01,52 dorost 200 P 2:16,22 200 PZ 2:07,22
o~ & 25mdospéli 200 P 2:08,52 dorost 200 PZ 2:02,72
2004 LM CR'dorostu 1. 200 VZ
ZM CR dorostu 1. . .50 VZ-100 VZ . .
50 M NejvétSi usp échy:
2005 LM CR dorostu 1. 100 VZ 2004 Mistrovstvi Evropy juniort Lisabon  20.
ZM CR dorostu 1. 100 VZ 2005 Mistrovstvi Evropy juniord  BudapeSt 4.
< Mistrovstvi svéta Montrea  24.
2006 ,LM CR doros?u 1.100 \_/Z Mistrovstvi Evropy (25m) Terst 16.
Cesky dorostenecky rekord : 2006 Mistrovstvi svéta Shanghai 22.
+ 4x50 VZ 1:33,15 2007 Mistrovstvi Evropy (25m) Debrecin 6.
Sedlak-Jedlicka-Machytka-Lang Mistrovstvi svéta Melbourne 19.
VC Brna Sveétova univerziada Bangkok 13.
Oddilové rekordy : 2008 Olympijskeé hry Peking 29.
: Mistrovstvi Evropy Eindhoven 6.
20 VZ 0:23’1 2005 Mistrovstvi Evropy Rijeka 23.
100vZ 0:30,3 2006 2009 Svétova univerziada Bélehrad 16.
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Tereza SEJPKOVA lereza

Béhem studia na SG vybojovala celkem 22 medaili (9-11 -
2) Studovala na Sportovnim gymnéziu v Pardubicich vIle  tech 2003 — 2008,

Trenér : Tomas Neterda.

Newétél’vﬂsp echy: Ceska reprezentantka v paralympijskych disciplinach a nékolikanasobna
2005 ZM €R dorostu 1. 50VZ 100VZ 100 PZ mistryn & CR.
2006 ZM CR dosp élych 2. 200 PZ
LM CR dorostu , 2.4,50 VZ 100 VZ 200 VZ 200 PZ Nejv étSi usp échy:
ZM CR dorostu 1. 460 VZ 100 VZ 100 PZ
2007 ZM CR dosp élych 2. 100 VZ
LM CR dosp élych 2. 100\VZ Paralympijské hry Atény . 400VZ 13
ZM CR derostu ~“1. 100 VZ 200 VZ 200 PZ

™

Mistrovstvi sv éta Buenos Aires

™

Mistrovstvi sv éta Durban

Paralympijské hry Peking
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ProNek2042/2048

1. VEeobecna cast : 2, Specialnicast. = PILAVANT

plati’ pre vsechny Uichazece 50 m odl kazdého) zptisobul = MOMYLL, ZNAK, PRSA, KRAUIL
Sticl=tOVAINSKOK:
Obecneé testy - beh na 50 z poelovysekelor startl pritkenechEmpHIELNeZhodUiftyterpRed poikiadyzE
- 12 ti minutovy: beh .
- skok daleky z mista ezl =) Unpfsianf s Misirovsevl S ZzjeivzE),

- hod plnym micem (2 kg ) ebouruc vichem dc,)rostu,nebp dOSPél\"Ch > )
(autove vhazoevani) . o vyboerme zviadnuti techniky Vsech plaveckyeh
shyby na hrazde — divky — pocet (vdrz) Zpuisebu
chlapci-pocet chut trepovat a chtit dosahnout cornejlepsich
- sed-leh - pocet za 2 min vysledku

Gymnastika - obratnost-ze stoje na rukou Pro) prijetil uchazece nal SG jei rozhodujich vikonans
- kotoul vpred , kotoul vzad zkouska z ceskeho)jazykal armatematiiky (pozadaviay

- premet stranou odpovidajit probiranemur ucival zakladnitskoly a pokiid

buder mit nekdo zajem), jsme schopmimu poskytnout
Erijlr,nac[ zkousky zal posledni 3l reky )i alspecializace,
tera ma nejvetsi vahu z talentovychi zkousek.Svoji
y 3 : vahul majil samozrejme il ostatnil CINnesti, predevsim
preskok kozy-roznozka-chlapci-koza na delku obecne testy, ale nektere majj sEiée oKrajovy.
~divky - koza na Sirku charakter. Castecne se priflizifitk vysvedceniiz 2.
pololgltl 8I. trlgyba 1. pololvet;]9. tlzldy, alerpokud ngdo
. : - 2 nemel velmifdebry prospech) taksjSeUNpPHer NicSHVZ
Basketbal - driblink , dvojtakt , strelba na kos rozhodujicii vysle kyl? pFippFijl’macfrg'\ Fizepm'. /
— 5 Jedna cela trida (az 30 student,ﬁ) by mela byt
Volejbal - prihravky obouruc vrchem , spodem(bagr) vytverena z uchazecu kmenovychi sportu (plaveant,
,podani spodem ,podani virchem , smec atletika), veslovani, kanoistika), hiazeneara basketball)s

- prekazkova draha
hrazda po ramena-vymyk do vzporu ,

Plavani - 100 m volny zptsob DNY OTEVRENYCHI DVERT
Ctvrtek 6. ffjna 2011
Ctvrtek 3.listopadu; 201 1
KONEC PRIHLASEK
do konce listopadul 2011
TALENTOVE A PRIJIMACI ZKOUSKY
1.kolo 9. a 10. ledna 2012

Dalsi informace najdete na www.sdpce.cz WWW.SCPap.CZ




Dalsi informace

Treninky v plavani'jseuldveuiazever — dopoeledneN(cea 1000 =12200)ra 00 poledneNcea
16.00-18.00). K tremnkuive vod e slouArsSo-tiimhazen, ke tieninkiumz stichuipak
posilovna, mala 't elocviiena a halawe skole;  event: posiioviamahaZzens e Konirch
plii;?ravé se na pul Ovazku v enuje dalsitrener. K& regeneraciije meznoVyliAtsaunuve
skole.

Sportovni oymnazium ve skolnimiroce: 2014/ 2042
Treneri : Tomas Neternda
Jan Sejkora
Plavei : 1. rocnik Robert DOLEK, Tradeas HAVRANEK;, Gtakar NOV.G@TNY-

2. rocnik Martin COGER, Veronika ROCKOVA, Adam SKUNIILL, Sarka:
STACHOVA, Klaral SVOBODOVA

3. rocnik \/aclav, WER[\IER
4 rocnik Lucie KUBECKOVA, Veronika PROUSKGOVA, Jan VOLAR

Od hzari 2012 bude k dispozici op; et neV. e rekonstriioyany. 50 -t metov hazEn:

Mate radi'sport, sportujete a chcete sportovat dal? Prijdite mezi nas; jsme! jedna velka
sportovni rodina, kde ne zdaleka vsichni jsou vrecho lovymil spoerter Ve, ale cht ejif spojit
studium se sportem ve smyslu staro  reckeho hesla - ve zdravemit ele zdravy/duch

My vSichni mame sport radi, fandime muia zarove.  nisobe navzajem. Jsme rady, kdyz
se nekomu n éco poda Fi a pedpo Fime toho, komuise momentaln. e nedari, I'e tomje
sport nebo studium.




me se na vas




