ATLETIKA

Vitame Vas na Sportovnim gymnaziu Pardubice. Rika se, ze atletika je
kralovnou sportu a je tomu skutecné tak. Je v ni takovy rozsah disciplin, ze
se v ni mohou uspésné uplatnit jedinci mensiho i vySSiho vzrastu, robustni |
Stihli, zkratka vSichni maji Sanci. V atletice se muzete vSichni prosadit.
NejlepSim sportovcem CR se v uplynulém roce stala atletka Bara
Spotakova/absoloventka SG Praha/.Pred ni to byl desetibojaf Roman
Sebrle, olympijsky vitéz 2004 a svétovy rekordman. Neni nahodou, ze ve
svych 16-20 letech trénoval pravé u nas v Pardubicich.




HISTORIE

Jitka BURIANOVA Luk &S PATERA Lenka FICK OVA
3.misto MEJ 1995 3.misto MSJ ,17“ 2003 7.misto OH 2000
7.misto OH 2000 5.misto MSJ“17“ 1999

5.misto MEJ 2001

Pardubické Sportovni gymnazium vzniklo v roce 1984 a historie Uspéchu atletiky na SG je skutecné
velika. Vyrostla tu cela fada mistri Ceské republiky, reprezentantll CR nejen v kategoriich mladeze, ale i
dospélych. Ti nejlepsi startovali na vrcholnych svétovych soutézich, jako jsou Olympijske hry, mistrovstvi
svéta a mistrovstvi Evropy. Uspésni absolventi SG prechazeji do vrcholovych atletickych center.



SOUCASNOST

V soucasné dobé je na Sportovnim gymnaziu v Pardubicich 41 atletd /21
chlapcu, 20 divek/. Atleti patfi pravidelné mezi nejlepsi v CR.

V roce 2010 pfivezli z mistrovstvi CR celkem 18 medaili /6 zlatych,8
stfibrnych a 4 bronzové/. Mezi reprezentanty CR se zaradili Lukas
Masin,Lada Novakova,Nikola Rehounkova, Krystof Kratochvil/“17%/.
Nejvétsiho uspéchu dosahla Nikola Rehounkova ,ktera na prvni Olympiadeé
mladeze v Singaporu obsadila 10.misto v béhu na 400m pr.




Wiira &MELA ROV
| Juniorska mis1trne" GRIZhGE

= Pozor zménalll

Od loriského roku byly sportovni gymnazia zarfazeny mezi specialni vybérové Skoly /stejné jako
napr.konzervatore/ a na pristi Skolni rok se pfihlasky ke studiu u nas podavaji dfive -jiz do
30.11.2010M

Talentové a prijimaci zkouSky se budou konat jiz 10-11.1.2011!!! P¥i primérném prospéchu do 1,5
se prijimaci zkouSky délat nemusi!!

v/ wrivs

Tento drivejsi termin pfijimacich a talentovych zkousek je velkou vyhodou pro vSechny zajemce o
studiu u nas - pfihlaska na SG vubec nikoho neomezi v podani jine pfihlasky na dalSi stfedni
Skolu,kde je termin odeslani az do konce unora 2011. V této dobé jiz uchazeci o SG budou davno
védét vysledek pfijimaciho Fizeni.

Navic pofadame s predstihem zkuSebni talentové zkousky, a to v sobotu 16.10.2010 /od 9,45
hod./ v hale a tunelu Sokola Pardubice, Jiraskova 29 - vedle 50m bazénu/, kde si kazdy bez obav
muze vSe vyzkouset!!




STREDOSKOLSKY POHAR

Ve Stfedoskolském poharu Sportovnich gymnazii CR/je jich 10/ patfime tradiéné mezi nejlepsi.
V roce 2004,2005,2008 chlapci zvitézili a v roce 2007 pfidali druhé misto.Divky ziskaly v roce
2005 bronz ,v lonském roce obsadily ¢tvrtou pficku a 2007 se umistili na vyborném 2.misté.V
letoSnim roce chlapci ¢tvrté misto,dévCata skoncila na tfetim misté!!!

Chlapci a dév€ata k nam pfichazi z riznych atletickych klubt. B&€hem studia mohou klidné dal
zavodit za své plvodni matefské kluby, nemusi nikam pfestupovat. V pfipadé zajmu je
samoziejmé mozné zavodit za néktery ze silnych pardubickych klubu.

Z&ci SG |ktefi splfiuji kritéria jsou zafazovani do SCM /sportovni centra mladeze/ a mohou tak
vyuzivat podpory CAS pro sportovni pfipravu.




TRENINKOVE PODMINKY

Skvélé treninkove podminky umoznuji kvalitni celoroCni pfipravu. V letnim obdobi na
novém osmiproudovém meéstském stadionu s umélym povrchem, v zimnim obdobi

v kryté hale a tunelu také s nové polozenym umélym povrchem. Cely rok je mozné
trénovat vSechny discipliny, hala je vybavena doskocisti pro skok daleky, vysku i skok
o tyCi, dale vrhacskym kruhem i odhodovou siti pro trénink koule,disku, oStépu i
kladiva. Soucasti haly je i vybavena posilovna. Pro sportovni pripravu je dale

k dispozici herni hala (palubovka) a mensi télocvi¢na. Pfimo v budoveé sSkoly je nové a
velice dobfe vybavena posilovna, kde trénink je pfijemné zpestien hudebni kulisou.



VYCVIKOVE TABORY

Kazdoroc¢né jsou usporadany v ramci tréninkové pfipravy 3-4 vycvikové tabory.
Zacatkem prosince je to kondi¢ni soustfedéni na horach (nejastéji jezdime do
KrkonoS). Na pfelomu dubna a kvétna na zavér jarniho pfipravného obdobi
porfadame soustredéni s rychlostné technickym ¢i jinym specialnim zamérenim
(jezdime do Céaslavi, Staré Boleslavi, Prahy apod.). O letnich prazdninach béhem
srpna je to pak kondi¢né herni a technické soustfedéni. Nékteré tréninkové skupiny
jezdi i na dalSi soustfedéni — napf. po halové sezéné a nebo naopak prfed halovou
sezbonou. S nékterymi atlety jsme byli na soustfedénich take v Italii ¢i na Kanarskych
ostrovech. Ti nejlepsi jsou navic zvani k ucasti na vycvikovych taborech
dorostenecké a juniorské reprezentace.




TRENERI
Na Sportovnim gymnaziu pusobi celkem &tyfi profesionalni atleti¢ti trenéfi. Svymi
specializacemi a zamérenim prakticky zabezpecuji trénink vSech atletickych disciplin. Dokazou
v kazdém objevit to, na co ma a ve které discipliné se mu bude dafit nejvice.

VSichni trenéfi jsou zkuSeni a maji za sebou mnoho trenérskych tspéchu a vybornych
svéfencu.Od roku 2010 nové nastoupil trenér sprintu a dalky Pavel Hykl.

Ladislav Hrstka Mgr.Miroslav Nosek Mgr. Helena Kramarfova Mgr.JaroslavJon
trenér sprintu I.tf.  trenér skoky,viceboje Il.tF.  trenérka béhu II.tF. trenér skoku I.tF.




REGENERACE A LEKARSKE
PROHLIDKY

Studenti maji do sportovni pfipravy zaclenénou pravidelnou regeneraci. Zcela
zdarma mohou vyuzivat 2-3x tydné saunu a podle potfeby masaze provadéné
zkusenymi maseéry. To vSe v budoveé Skoly.

Kazdoroc¢ni pravidelné I¢karske prohlidky a prabézné sledovani zdravotniho stavu je
na SG samozrejmosti. Cesky atleticky svaz vypracoval systém zdravotni péce o
talentovane atlety a seznam spolupracujicich Iekard. NaSe gymnazium vyuziva
spoluprace nejen s |ékafi v Pardubicich/rehabilitaéni [ékaf MuDr.Tomas Vrbica pfimo
v budové Skoly-okamzité vySetfenilll/, ale i v Hradci Kralové, Chrudimi, Praze atd.
Sportovni gymnazium se finanéné podili na thradé sportovnl’ch Iékafskych prohlidek.



BEZVA PARTA

» Kolektiv mladych sportovcu vzdy vytvari vynikajici partu,
vznikaji zde skute¢né pravé kamaradské vztahy. BEhem
studia na SG prozijete opravdu hezké chvile a ziskate
mnoho krasnych zazitka. Je zde take zaruka, ze atletiky
nezanechate, ze nesklouznete na Sikmou plochu.

j LB




UCAST NA ZAVODECH

0 tyci

Je zfejme, Ze sportovni pripravu, trénink je treba zurocit a ovéfit. Studenti maji
stanovené vykonnostni cile na cely rok a béhem sezény je mnoho pfilezitosti je
splnit.

Hlavnimi zavody jsou mistrovstvi CR a krajské prebory a dale pak sout&Ze

druzstev. Znovu pripominame, ze kazdy zavodi za klub podle své vile a prijeti na SG
neznamena, ze musi zavodit za pardubicky klub.

Vykonnost je u kazdeho rozdilna, nékdo je lepsi, neékdo horsi. Nezfidka se stava,
Ze po rocni soustavneé pripravé se z prumérného ¢i zacinajiciho atleta stane borec,

kteay vlyhraje krajsky prebor nebo na mistrovstvi CR se dostane do finéle &i ziska
medaili



,GYMPLU"?

S Uspéchy sportovnimi souvisi i tspéchy studijni. Mnoho nasich studentu
vystudovalo ¢i studuje na nejruznéjSich typech vysokych Skol /Iékafské
fakulty, pravnické, télovychovné, ekonomicke, technické strojni Ci stavebni,
filosoficke, pedagogicke, vojenské atd./. Procento prijatych studentu na VS
z nadeho SG je velmi vysoké. Ti nejlepSi mohou ziskat sportovni stipendium
na vSech typech vysokych Skol u nas /USK Praha/ i v zahranici /USA,
Anglie atd./. Po maturité jsou vSichni dobre pfipraveni jak po sportovni tak
po studijni strance.



CO JE POTREBA UDELAT?

e podat vcas prihlasku
na Sportovni
gymnazium
Pardubice

e dostavit se
K talentovym
zkouskam

e dostavit se
K prijimacim
zkouskam




DALE DOPORUCUJEME:

zucastnit se zkuSebnich talentovych zkousek pro
atletiku— termin: 16.10.2010 od 9,45 hodin, misto: hala a
tunel Sokola Pardubice, Jirdskova 29 /Na
OlSinkach,pobliz plav. bazénu/

"N N /S "

dveri na SG Pardubice: 7.10.2010 a 4.11.2010 vzdy 15-
17 hodin. Po dohodé Ize navstivit SG kdykoliv.

dodat nam kontakt na vas, abychom vam mohli poslat
zpravodaj SG, kde informujeme atletické zajemce o
studium na SG o vSem potfebnem.

vyuzit nasich nabidek k ucasti na nékterém vycvikovem
taborfe SG pro poznani atmosfery.



ZAVER

Prejeme Vam hodne sily pro spravne rozhodnuti. Uveédomte si, Ze pokud
mate sport a atletiku radi, tak pouze u nas na Sportovnim gymnaziu je
idedalni spojeni studia a sportu Ze pouze u nas Jsou ty nejlepsSi podminky.

Zdravi Vas kolektiv trenért atletiky SG Pardubice.
NaSe kontaktni adresa a spojeni:
Sportovni gymnazium, Dasicka 268, 530 03 Pardubice
Tel. 466650687
WWW.Sgpce.cz
E-mail trenéfi: jarjon@seznam.cz tel. 605129639
nosek006@seznam.cz tel. 723939795
helenakramarova@centrum.cz tel. 737718692
L.Hrstka,tel.722731220
pavelhykl@seznam.cz tel. 737867904




REKORDY SG DIVKY




REKORDY SG HOSI




