Tréninky listopad 2011 - leden/Gnor 2012
Sportovni gymnazium Pardubice - kanoistika

7.30-8.15 [8.20-9.05 [9.20-10.05/10.10-10.5911.00-11.45 [11.50-12.35 (12.35-13.15 {13.15-14.00 |14.05-14.50 |14.55-15.40 16.00-18.00
Po skola trenazery SG / padl.bazen obéd skola posilovna SG
Sezemice
Ut kola trenazery SG/ padl.bazen obid kola b&h sauna
Sezemice
- trenazery SG / padl.bazén . < .
kol
St Skola Sezemice obéd Skola posilovha SG
Gt Skola obéd Skola trenazery, béh
Pa Skola posilovna SG, béh obéd
So individudlni trénink doma/v oddile
Ne VOLNO
dle moznosti x mala télocviéna (gymnastika)

x hala (sportovni hry)
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