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Obecne testy

> Atletika : beh na 50m z polovysokeho startu, 12-ti
minutovy beh, skok daleky z mista, hod plnym micem (2
kg) obouruc vrechem, shyby na hrazde (divky-
pocet,vydrz, chlapci-pocet), sed-leh (pocet za 2 minuty).

Gymnastika : obratnost (ze stoje na rukou kotoul vpred,
kotoul vzad, premet stranou, prekazkova draha, hrazda
po ramena-vymyk do vzporu, podmet, preskok kozy-

loznozka, chlapci-koza na delku, divky — koza na sirku).

Basketbal : driblink, dvojtakt, strelba na kos.

\olejbal : prinravky ebouruc vrchem, spodem(bagr),
podanii spodem a vrechem, sSmec.
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bencpress a pritah
(maximum)

technika jizdy na vode
(pokud treneri uchazece neznaiji)
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Do je treba odevzdat (poslat doporucene)
na nasi Skole! Soucasti prinlasky je potvrzeni Iékare o zdravotni
zpusobilosti ke studiu.

1. termin 9.1. 2012
2. termin 10.1. 2012

Ke studiu budou prijati uchazeci, ktefi Uspesné vykonaji talentovou zkousku a zkousky z
ceskeho jazyka a matematiky, v poradi daném poctem ziskanych bodu (soucet talentova
a prijimaci zkouska).

K prijimacim zkouSkam z Ceského jazyka a matematiky budou pripusteni pouze uchazeci,
kteri uspesné vykonaji talentovou zkousku (nebudou celkové hodnoceni nedostatecné).

Pokud vas zajima kanoistika, vytvarime zcela vyjimecne podminky pro jeji
provezovani — cely tyden trenujii nasi' studenti dvoufazove pod odbornym
vedenim profesionalnich trenért Klary Ballové a MiloSe Reznicka. Trénink
prebiha v hale, télocvicné a posilovne Sportovniho gymnazia, specialni trenink
pak na Labi a Chrudimce. Béhem rokuiabsoelvujil kanoeistérseustredenitna
horachi nebo se specialnim kanoistickym zamerenim v: Chorvatsku, VMadarsku,
Racicich apod. Regenerace je zabezpecena V. saune Spoertovniho gymnazia.
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Sportovni gymnazium, v Pardubicich bylo zalozeno v roce 1984 a
studenti a absolventi naseho gymnazia dosahli a stale dosahujic vynikajicich
vysledku jak na poli'sportovnim, tak studentskem.

Na olympijskych hrach v Athénach startovalo 5 nasich absolventu — kanoista
Martin Doktor, basketbalistka Petra Kulichova, plavkyné Jana Myskova, judistka
Andrea Pazoutova a nejvetsiho uspechu dosahl veslar Jakub Hanak, ktery

S parovou ctyrkou ziskal stribrnou medaili.

Dvé olympijska zlata z Atlanty ma i dalsi nas absolvent kanoista Martin
Doktor a zlate z Nagana hokejista Milan Hejduk.

Nasi skolu uspesné dokoncil'i Jiri' Welsch, nejlepsi cesky basketbalista

a jediny Cech v basketbalové NBA.

\/ soucasne kanoisticke skupingé se pripravuji (6.misto
na ME junioru, 9.misto na MS juniort 2011), (7.misto na
ME junioru, 9.misto na MS junioru), (12.misto na ME junioru),

(medailista z MCR), (4.misto na ME junioru i MS
junioru), (7.misto na ME junioru, 9.misto na MS junioru),
(medailistka z MCR), (medailistka z MCR).
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Zadny strach pred témito tispéchy, protoze kazdy z uvedenych
zavodniku zaCinal jako ty. Pojd to zkusit a pokud ti nechybi nadseni,
vule, chut’ poprat se nékdy s tim, ze se ti nedari, pak prijd mezi nas.
Jsme jedna velka sportovni rodina, kde ne zdaleka vsichni jsou
vrcholovymi sportovci, ale chteji spojit studium se sportem ve smyslu

sokolskeho hesla, ve zdravem tele zdravy duch.

My vsichni mame sport radi, fandime mu a zaroven sobe
navzajem. Jsme radi, kdyz se nekomu neco podari a podporime toho,
komu se momentalné nedari, i o tom je sport | studium.
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y \Jn

treneri

> Milo$ Reznicek a Klara Ballova s juniorskym vicemistrem Eviopy: v
maratonu 2009 Jakubem Brezinou

> Klara Ballova na soustredeni SCM na Obozi
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