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Bh na 50m z polovysokého startu
12 minutovy &h
skok daleky z mista
hod plnym miéem (2 kg) obour& vrchem (autové vhazovani)
shyby na hrazé — divky — pdet (vydrz), chlapci-paet
sed-leh - péet za 2 min

obratnost - ze stoje na rukou - kotoul vped, kotoul vzad,
premet stranou, grekazkova draha
hrazda po ramena-vymyk do vzporu , podmet
pireskok kozy — roznozka — chlapci - koza na dél, diyk koza na ¥

prihravky obouru ¢ vrchem, spodem (bagr)
podani spodem, podani vrichem, snie

driblink, dvojtakt, st relba na koS

100 m volny zpisob



Jizda na trenazéru 500m

technika jizdy na vodé
(pokud nasi treriéuchazée neznaiji)
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u, Polsko

Ivana Zapletalova
Mistrovstvi Evropy junior
Zavody Olympijskych nad &ji zemi CEFTA
M- CR trenazér

M- CR na dlouhé trati

M-CR dorostu - konalo se v terminu MEJ
M-CR juniord

M-CR sprint

dalSi vyznamné vysledky:
Kontrolni zavody reprezentacniho vybéru

Mezinarodni regata mladeze Brno
Sebastian VI ¢ek

MEJ- Polsko

M- CR na dlouhé trati -

M-CR juniord

M- CR sprint
Dalsi vyznamné vysledky:

Mezinarodni regata mladeze Brno

7

Ky Zal oKk 201

7. misto parova Ctyrka
1. misto dvojskif
3. misto dky
1. misto skif dky

3.m. dvojskif jky
1. misto dvojskif dky
2. misto skif dky

5. misto mezi juniorkami.

1. misto dvojskif dky

11.m. cCtyrka bez k.
11. misto  skif juniofi
2. misto Ctyrka bez k.
4. misto parova Ctyrka

2. misto skif juniofi

4. misto dvojskif juniofi

5. misto parova Ctyrka juniofi




Sarka Cmugrova
M- CR na dlouhé trati - 9. misto  skif zeny
M-CR dospélych 5. misto dvojskif
6. misto skif
M-CR do 23 let 4. m. dvojskif
6. m skif
M-CR sprint 2. misto skif Zeny
2.misto dvojskif zeny
David Kral
M-CR dorostu 2. misto dvojskif
6. misto skif
M-CR junior 5. misto dvojskif
M-CR sprint 1. misto skif dci
2. misto dvojskif dci
Helena Franova
M- CR na dlouhé trati - 10. misto skif juniorky
M-CR junior 6. m parova ¢tyrka
Nedavni absolventi:
Denisa Cvanéarova a Petr Handlovi ¢

Reprezentanti CR v kat. dosp élych v r. 2011









Od roku 1988 ziskali veslari Sportovniho gymnazia Pardubice na MSJ a MS tyto vysledky:
U MSJ uvadime pouze findlova umisténi

MSJ 3.misto 2x Mikulova, Litrova
MSJ 3.misto 2x Mikulova ,
MSJ 3.misto 8+ Jandourkova, Dékanovska,Souckova
1990- MS — 4x- 3.misto Mikulova
MSJ 2.misto 4- Jandourkova, Dékanovska
MSJ 3.misto 8+ Jandourkovéa, Dékanovska

MS 5.misto 4x- Mikulova
MSJ 3.misto 2x RuSikvasova, Korvasova
MSJ 1.misto 4x-Kacian
MSJ 2. misto 8+ Korvasova
1993 MS- 6.m 8+ Mikulova, Souckova
9.m.4- Mikulovéa, Souckova
13.m. 1x Korvasova
15.m. 2x Kacian
1994- MS 10.m. 2x Souckova, Korvasova
MSJ 3.m. 8+ Vejnarkova, Reichrtova, Holcova
1996- MSJ 5.m. 8+ Andrlova
1997- MSJ 2.m. 2x Andrlova

2000- MSJ 3.m. 2x Hanak

6.m 2+ Vlastnik, Mazanek
2001- MSJ 2.m. 2x Hanak

3.m. 4x- Langova
2002- MS 7.m 4x- Hanak Jakub
2003- MS 2.m 4x- Hanak Jakub
2004- OH 2.m 4x- Hanak Jakub
2005- MS 4.m 4x- Hanak Jakub
2007- MSJ 4.m 4x- Cvancarova Denisa
2009- MSJ 2.m 2x Cvancarova Denisa
2010- MSU23 5.m 8+ Handlovic Petr
2010- ME 7.m 8+ Handlovic Petr
2011- MEJ 7.m 4x- jky Zapletalova Ilvana
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